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Bản dịch này đã xuất bản vào năm 2007, 
có tựa là Du hành qua các vùng Tâm Thức. 
Lần tái bản này chúng tôi muốn giữ lại theo 
nguyên bản của tác giả nên đề lại tựa là Mội 
Linh Hồn, Nhiễu Thể Xác. Nêu bạn đọc đã 
từng đọc qua Du hành qua các vùng Tâm Thức 
thì có lẽ cũng không cần đọc lại bản dịch này. 
Tuy nhiên, chúng tôi có bố sung thêm vài đoạn 
theo nguyên bản gốc trong chương 3 và 
chương 5 so với lần xuất bản trước, và cô găng 
chỉnh sửa lại để bản dịch được hoàn thiện hơn. 

Rất mong vẫn nhận được sự ủng hộ của 
bạn đọc. 


Sàt Gòn, tháng I2 năm 2010, 
Công Ty Văn Hóa Phát Quang 
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Lời tựa 


Một vị Tăng ở Tây Tạng đã nói với tác giả 
răng cuộc đời chỉ là một sân khấu. Diễn tại sân 
khấu này, con người đóng vai một người 
nghèo khó, nhưng ở một sân khấu khác, người 
đó lại hóa thần thành vị công tử, có thể là do 
sự lựa chọn vai diễn của người đó. 

Vậy thì đề có một vai diễn tốt hơn trên sân 
khấu, một sự lựa chọn tốt hơn khi ta diễn ở 
một sân khấu khác, thì bạn phải làm gì? Từng 
trang trong sách này sẽ đưa ra những vấn đề 
mà từ đó bạn sẽ tự hiểu nên làm gì đề được lựa 
chọn một vai diễn tốt, hay nói rõ hơn là bạn sẽ 
chọn cho mình một kiếp sông tốt đẹp hơn, và 
luôn luôn tìm thấy niêm thanh thản, hạnh phúc 
trong bất cứ kiếp sống nảo trở về sau. 

Tác giả cũng đã phân tích từ trong kinh 
Cựu Ước: “Con cháu nhiều đời phải chịu sự 
trừng phạt vì tội lỗi của ông bà cha mẹ”. Đó là 
vì chúng ta đang bị ảnh hưởng theo một cách 
tiêu cực do những gì ông bà cha mẹ chúng ta 
đã làm. Nhưng chính chúng ta là ông bà của 
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chúng ta, và cũng như chính chúng ta sẽ là con 
cháu của chúng ta sau này. Những tội lỗi trong 
kiếp trước sẽ chi phối đến kiếp hiện tại cho 
đến khi nào chúng ta hiểu ra và hưởng được sự 
tha thứ. Nếu chúng ta đã tạo nghiệp lành trong 
quá khứ thì hiện tại chúng ta đang nhận những 
điều tốt đẹp. Tội lỗi trong kiếp nảy sẽ bôi đen 
lên những kiếp sau, vậy thì nếu bây giờ chúng 
ta tạo phước lành thì kiếp sau chúng ta sẽ tự 
dẫn dắt mình đến gân với đẳng Toàn Năng. 
Với cái nhìn có chiều sâu của triết lý tôn 
giáo, và chiều rộng của cuộc đời, tác giả sẽ 
cho ta thấy rằng cuộc đời mãi mãi nối tiếp 
nhau, dù không gian, dù thời gian có đôi thay. 
Có thay đổi chăng chỉ là hình thức bên ngoài 
của một con người. Tuy nhiên tâm tư, tình cảm 
vẫn của con người đó, vẫn tồn tại theo nhiều 
kiếp mà người đó đâu thai trở lại. Nếu ta đã 
biết trước được như vậy thì tại sao ta lại lãng 
phí thời gian chạy theo những ảo ảnh cuộc đời 
mà không nhìn vào thực chất cuộc đời là sự 
bất diệt. Những gì chúng ta làm hôm nay sẽ là 
phần thưởng hoặc sự trừng phạt của kiếp sau. 
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Vậy sao ta không cố găng tạo ra nhiều phần 
thưởng cho kiếp sau? Nếu biết rõ những việc 
làm hôm nay sẽ là hình phạt ở kiếp sau, sao ta 
lại cứ mãi chìm đắm vào những việc làm tội 
lỗi đó. Là người không ai không bị mắc phải 
sai lầm, nhưng nếu ta can đảm thâm định lại 
mỗi việc ta đã làm đúng sai thế nảo, chắc chăn 
việc làm xâu xa của ta sẽ mỗi ngày một giảm 
bớt, và mỗi ngày fa sẽ cô gắng tạo thêm phân 
thưởng cho kiếp sau. Chúng ta không thể nảo 
bù đắp hay chỉnh sửa những gì đã xảy ra trong 
quá khứ, nhưng với sự nhận thức rõ về sự bất 
diệt của con người, chúng ta hoàn toàn có khả 
năng tạo ra những kiếp sông tốt đẹp hơn ở 
tương lai. 

Cuộc đời vốn dĩ là những nghịch cảnh, và 
vì những nghịch cảnh, những cay đắng trong 
cuộc đời, con người lại càng muốn tìm hiểu 
nguyên nhân. Chính nơi quyền sách này, bạn 
đọc sẽ tìm được câu trả lời theo lời kế của bác 
sĩ Brian L. Weiss. Một lần nữa, theo cách nhìn 
của nhà khoa học, và với một tâm lòng đây 
trắc ân cho kiếp người, ông đã phân tích sâu 
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sắc và trình bày những vấn đề, những câu 
chuyện mà chính ông đã hướng dẫn bệnh nhân 
mình tự dẫn thân vào những chuyến du hành 
trở về quá khứ và đi đến tương lai băng chính 
tâm thức của họ. 


Mùa Thu năm 2007, 
Công Ty Văn Hóa Phát Quang 
Kính bút. 
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Chương T1 
Sự bối diệt 


Mỗi người chúng ta đều bất diệt. 

Tôi không giải thích đơn giản rằng con 
cháu chúng ta thừa hưởng gien di truyền, niềm 
tin, kiểu cách hoặc lỗi sống của chúng ta. Điều 
mà tôi muốn nói là hầu hết những phần quan 
trọng của chúng ta như là linh hồn sẽ tồn tại 
vĩnh viễn. 

SIpemund Freud đã miêu tả tâm trí có chức 
năng ở nhiều cấp độ khác nhau. Trong đó ông 
gọi là tiềm thức, điều này chúng ta không nhận 
thức được bằng định nghĩa. Nhưng nó chứa 
đựng tất cả những kinh nghiệm mà ta có, và 
đưa đến những hành động mà chúng ta làm, 
những tư tưởng mà chúng ta nghĩ, những giải 
đáp, những cảm giác mà chúng ta trải qua. Chỉ 
băng cách đi vào tiêm thức như ông đã nhìn 
thấy, chúng ta mới có thê biết được ta là ai, và 
với sự hiểu biết đó chúng ta mới có thể chữa 
trị được. Vài người đã viết về điều đó: linh hồn 
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là tiềm thức của Freud. Công việc của tôi là 
đưa con người trở về kiếp trước, rồi sau này 
thì đưa họ đến kiếp sau để họ có thể tự chữa trị 
dễ dàng hơn. Điều này cho tôi thấy cách hoạt 
động của một linh hồn bắt diệt. 

Tôi tin rằng mỗi chúng ta đều sở hữu một 
linh hồn. Linh hồn đó vẫn tôn tại dù chúng ta 
đã chết đi. Nó sẽ trở lại nhiễu lần trong nhiều 
thân thể khác nhau với một nỗ lực tiến bộ để 
đạt đến một trình độ cao hơn. Một câu hỏi vẫn 
thường xuyên xuất hiện: “Những linh hồn này 
từ đâu tới? Bởi vì bây giờ thể giới có quá 
nhiều người hơn khi nó mới bắt đâu.” Tôi đặt 
ra câu hỏi này với nhiều bệnh nhân, và câu trả 
lời thì luôn luôn là giống nhau: Đây không 
phải là nơi duy nhất có nhiều linh hồn. Còn 
nhiều cảnh ĐIỚI, nhiều cấp độ khác nhau cho 
linh hồn tồn tại. Tại sao chúng ta lại nghĩ rằng 
đây là nơi duy nhất? Không có một giới hạn 
nảo cho năng lực. Điều này là một trường phái 
trong nhiều trường phái. Ngoài ra, một vải 
bệnh nhân đã kế với tôi rằng linh hồn có thể 
rời bỏ và có nhiều kinh nghiệm cùng một lúc. 
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Không có một chứng cứ thực nghiệm nào cho 
điều này; linh hồn thì không có DNA, ít ra 
không phải cái loại vật lý được miêu tả bởi hai 
nhà khoa học đoạt giải Nobel là James Watson 
và Francis Crick. Chứng cứ mang tính giai 
thoại thì tràn ngập, nhưng với tôi đó là băng 
chứng không thể bác bỏ được. Tôi đã từng 
thấy nó hầu như mỗi ngày khi Catherine dẫn 
tôi trở về nhiều kiếp trước khác nhau của cô, 
như Ả Rập vào năm 1863 trước Công nguyên 
hoặc Tây Ban Nha vào năm 1756 sau Công 
nguyên. 

Trong những cuôn sách xuất bản trước đây 
tôi đã viết về nhiều bệnh nhân. Linh hồn của 
họ hành trình về kiếp trước rồi đưa một phần 
bất diệt của họ đến kiếp hiện tại. Trong số đó 
nhiều người có thể nói chuyện băng ngoại ngữ 
khi họ trở về kiếp trước mặc dù họ chưa hề 
học loại ngôn ngữ đó trong đời sống hiện tại. 
Một hiện tượng gọi là Xenoglossy(1) và một 
chứng cứ đáng giá cho những điều mà họ kê 
lại là đúng sự thật. 

Khi họ nhớ lại chính bản thân họ trong 
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nhiều kiếp khác nhau, sự chấn động đã đưa họ 
đến gặp tôi để được giảm cơn đau và được 
chữa khỏi bệnh. Đó là một trong những mục 
đích chính của các linh hồn: được tiễn bộ với 
việc điều trị. 

Nếu điều này chỉ có mình tôi chứng kiến 
thì bạn có thể đúng khi cho rằng tôi đang 
tưởng tượng hoặc mất trí. Nhưng những người 
theo đạo Phật và đạo Hindu thì sao? Họ đã 
øeom góp nhiều chuyện kiếp trước cả hàng 
ngản năm. Trong kinh Tân Ước đã viết nhiều 
câu chuyện đầu thai đến thời đại của 
Constantine, người La Mã đã lược bỏ những 
câu chuyện đó. Bản thân Chúa Jesus cũng tin 
vào điều này. Ông đã hỏi các Thánh có nhận ra 
Thánh John Baptist là Thánh Elijah đầu thai 
trở lại không. Elijah sống trước John 900 năm. 
Đó là giáo lý căn bản trong thuyết huyền 
nhiệm của người Do Thái. Trước đầu thế kỷ 
19, nhiều tông phái xem đó là triết lý tiêu 
chuẩn. 

Hàng trăm nhà trị liệu khác đã thâu thập 
được hàng ngàn giai đoạn kiếp trước, và 
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những trải nghiệm này của bệnh nhân đã được 
kiểm tra. Bản thân tôi cũng xem xét những sự 
kiện và những tình tiết cụ thể đã được ghi chép 
lại về hồi ức trong kiếp trước của Catherine và 
những bệnh nhân khác. Những sự kiện và tình 
tiết này không thể gán cho là ký ức sai lệch 
hay trí tưởng tượng. Tôi không còn nghi ngờ 
về sự đầu thai nữa. Vì đó là chuyện có thật. 
Linh hồn của chúng ta đang sông và sẽ sông 
trong nhiều kiếp khác nữa. Đó là sự bất diệt 
của chúng ta. 

Ngay khi ta vừa chết cái phần hồn của ta 
sẽ nhận thức được khi nào nó sẽ lìa khỏi xác, 
chỉ một thoáng ngừng nghỉ rồi nó sẽ bay đi. 
Trong tình trạng đó, nó có thể phân biệt được 
màu sắc, nghe được tiếng nói, nhận ra các sự 
vật, và nhớ lại cuộc đời mà nó vừa rời bỏ. 
Hiện tượng này gọi là sự xuất hồn. Điều này 
đã được Elisabeth Kubler-Ross và Raymond 
Moody (2) chứng minh rất tuyệt vời bằng tài 
liệu cả hàng ngàn lần. Chúng ta ai cũng phải 
trải qua khi chết. Nhưng chỉ có vài người sống 
lại kê về sự kiện này. 
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Một bác sĩ chuyên khoa tim mạch ở Trung 
tâm Y Khoa Mount Sinai tại Miami đã kế cho 
tôi nghe câu chuyện về bệnh nhân của ông. 
Ông là một nhà khoa học chỉ tin vào những gì 
có tính học thuật và có căn cứ. Một bệnh nhân 
đã lớn tuổi bị bệnh tháo đường được đưa vào 
viện để xét nghiệm. Trong khoảng thời gian 
năm viện, có lần tim bà ngừng đập và bà bị 
hôn mê. Các bác sĩ không còn hy vọng. Tuy 
nhiên, họ vẫn làm hô hấp và gọi bác Sĩ tim 
mạch đến. Ông vội vã lao vào phòng cấp cứu 
và vì vậy ông làm rớt cây bút đặc biệt băng 
vàng, nó lăn khắp phòng rôi năm dưới cửa sô. 
Trong khoảng thời gian rất ngắn của quá trình 
hồi sức, ông đã tìm lại được cây viết. 

Sau đó bà kế lại rằng trong lúc các bác sĩ 
đang làm hồi sức, hồn bà đã xuất ra, và từ một 
điểm trên xe đây gần cửa số, bả quan sát toàn 
bộ hoạt động. Bà quan sát hết sức chú tâm bởi 
vì các bác sĩ đang cô giúp bà. Bà ao ước được 
nói với họ, bảo đảm với họ răng bà sẽ ôn thôi, 
và họ không cần phải quá cực nhọc như vậy. 
Nhưng bà biết sẽ chăng ai có thể nghe được bà 
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nói. Khi bà cỗ gắng nắm vai của bác sĩ tim 
mạch để nói với ông là bà khỏe, nhưng ông 
không hề có cảm giác gì khi tay bà chạm vào 
ông. Bà đã nhìn thấy mọi diễn biến hô hấp trên 
thân thể của bả và nghe rõ từng lời nói của các 
bác sĩ. Nhưng bà rất thất vọng vì không ai 
nghe được tiếng nói của bà. 

Sự nỗ lực của các bác sĩ rồi cũng thành 
công. Người phụ nữ đã sống lại. 

Bà nói với bác sĩ tim mạch: 

- Tôi đã quan sát cả quá trình. Ông lặng đi 
vì kinh ngạc: 

- Bà không thê. Bà đã bất tỉnh. Bà đã hôn 
mê. Bà nói: 

- Cây bút của ông bị rớt. Nó rất đẹp và có 
lẽ rất đáng giá. 

- Bà đã nhìn thấy? 

- Tôi chỉ nói với ông là tôi đã nhìn thấy tất 
cả. 

Bà nói và tiếp tục diễn tả cây bút, quần áo 
mà bác sĩ và y tá đã mặc. Sự tiếp nối của 
những người đi ra đi vào phòng cấp cứu. Và 
những việc làm mà chỉ có những người có mặt 
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ở đó mới biết mà thôi. 

Vài ngày sau đó, khi kể lại cho tôi nghe, 
ông vẫn còn sửng sốt. Ông xác nhận những øì 
xảy ra mà người phụ nữ đó miêu tả đều đúng 
cả. Dù không bất tỉnh đi nữa thì bà cũng đã bị 
mù 5 năm rồi! Như vậy là linh hồn bà vẫn sáng 
suốt, vẫn trông thây tất cả. 

Từ đó, ông vẫn thường kể cho tôi nghe về 
các bệnh nhân sắp chết, họ thấy những người 
thân của họ đã chết từ lâu đang đứng chờ đưa 
họ đi theo. Có những bệnh nhân không được 
điều trị bằng thuốc vì họ vẫn còn tỉnh táo. Một 
người đã tả lại cảnh mà bà nội của anh vẫn 
kiên nhẫn ngồi trên ghế của bệnh viện để chờ 
anh đi theo. Người khác thì có con đã chết lúc 
còn nhỏ vào thăm. Bác sĩ tim mạch đó vẫn chú 
ý đến trong số bệnh nhân của ông, họ rất bình 
tĩnh và thanh thản trước cái chết. Ông đã có 
kinh nghiệm để nói với họ: 

- Tôi rất quan tâm đến những gì mà các 
bạn cảm thấy và trải qua. Điều đó có lạ lùng 
hay bất bình thường như thế nào đi chăng nữa 
cũng không sao, bạn không hề bị tôn thương 
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khi kê với tôi về điều đó. 

Lúc đó họ không còn sợ về cái chết nữa. 

Thường thì những bệnh nhân hỏi tỉnh hay 
kế về ánh sáng màu vàng mà họ nhìn thấy ở 
một khoảng cách xa cuỗi đường hằm. Andrea, 
một phóng viên của mạng lưới truyền hình có 
tầm quan trọng, cho phép tôi đưa cô trở về quá 
khứ để chứng minh và tả lại đời sống của cô 
vào thế kỷ 19. Lúc đó cô là một phụ nữ nông 
thôn ở Great Plains. Vào giây phút cuối đời, 
hồn cô lìa khỏi xác và từ một khoảng xa cô 
ngăm nhìn cái xác. Rồi cô cảm thấy bị kéo vào 
một ánh sáng, trong trường hợp của cô thì ánh 
sáng đó màu xanh. Khoảng cách bắt đầu xa 
hơn cái xác rồi đi đến một đời sống mới nào 
đó không rõ ràng. Đây là một kinh nghiệm gần 
kề cái chết hầu như điển hình và phố biến. 
Andrea đã diễn tả về sự trải nghiệm của bản 
thân trong kiếp trước cách đây hàng trăm năm. 

Linh hôn đó đi về đâu khi lìa bỏ thể xác? 
Tôi không biết chắc; Có lẽ không có từ ngữ để 
gọi. Tôi gọi đó là cảnh giới khác, một cấp độ 
cao hơn hoặc một tình trạng cao hơn của sự 
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nhận thức. Linh hồn đó rõ ràng vẫn tôn tại 
ngoài cái thân thể vật chất. Nó không chỉ tạo 
ra môi liên hệ với những đời sông khác của 
con người mà nó vừa rời bỏ mà còn với tất cả 
các linh hồn khác. Một cách vật lý, chúng ta 
chết đi, nhưng phần hồn của chúng ta không 
thê bị hủy diệt mà còn bất diệt. Linh hôn thì vô 
tận, không hề bị ảnh hưởng bởi thời gian. Về 
cơ bản thì có lẽ có một linh hồn, một sinh lực, 
nhiều người gọi đó là đắng tối cao, người khác 
gọi đó là tỉnh thương. Cái tên không có gì 
quan trọng. 

Tôi nhìn linh hồn như là thân thể của sinh 
lực hòa lẫn với năng lực vũ trụ, rồi một lần 
nữa tách rời, khi nó đâu thai vào một kiếp sông 
mới nó trở lại nguyên vẹn như cũ. Trước khi 
nó hòa hợp với đời sông mới, nó nhìn xuống 
thân xác mà nó vừa lìa bỏ và kiểm soát lại 
quãng đời nó vừa chia tay. Quãng đời này 
được đảm trách bởi lòng từ và yêu thương. Đó 
không dành cho hình phạt mà dành cho sự học 
hỏi. 

Linh hồn bạn ghi nhận những kinh nghiệm 
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riêng. Nó cảm nhận được sự cảm kích và lòng 
biết ơn của bất cứ một người nào mà bạn đã 
giúp đỡ hoặc bạn yêu thương theo cách cao 
hơn vì nó đã rời bỏ thân xác. Cũng giống như 
vậy, nó cảm nhận nỗi đau, sự giận dữ, niềm 
tuyệt vọng của mỗi người mà bạn làm tốn 
thương hay phụ bạc, (lại cường điệu một lần 
nữa). Trong cách này linh hồn học hỏi để 
không gây ra những điều tôn hại, mà chỉ để 
yêu thương. 

Ngay khi ôn lại quãng đời đã qua, linh hồn 
dường như cảng lúc càng xa thể xác hơn, 
thường thì nó tìm kiếm một ánh sáng tuyệt đẹp 
như cha ông của Andrea đã làm, mặc dù có thê 
điều này không xảy ra ngay lập tức. Không sao 
cả, ánh sáng vẫn luôn ở đó. Thỉnh thoảng, có 
nhiều linh hồn ở chung quanh bạn, bạn có thê 
gọi đó là bậc thây hoặc người hướng dẫn, 
những người này rất khôn ngoan và sẽ giúp 
linh hồn bạn trong kiếp luân hồi khác. Ở mức 
độ mà linh hồn bạn hòa hợp với ánh sáng, nó 
vẫn giữ lại sự nhận thức để nó có thê tiếp tục 
tìm hiểu, học hỏi ở một phương diện khác. Đó 
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là sự hòa hợp cùng lúc với ánh sáng kỳ diệu 
hơn, và ở cuối chặng đường bất diệt, sự hoà 
hợp sẽ hoàn thành. Sự nhận thức vẫn tồn tại 
riêng lẻ, vẫn có những bài học trên trái đất và 
ở một thế giới khác với cảm giác vui sướng 
thỏa mãn không thê kê xiết. Dần dân thời gian 
làm thay đối, linh hồn đó quyết định đầu thai 
trở lại trong một thể xác khác, cảm giác hòa 
hợp tan biến. Nhiều người tin răng có một nỗi 
buôn sâu sắc lúc chia tay với niềm hân hoan 
nảy: niềm vui sướng trong sự hòa lẫn giữa 
năng lực và ánh sáng. Và điều đó có lẽ là như 
vậy. 

Ngay kiếp hiện tại trên trái đất này, chúng 
ta là những cá nhân riêng lẻ, nhưng cá nhân 
hóa là một đặc tính ảo tưởng trên bình diện 
này, khía cạnh này, hành tính này. Vâng, 
chúng ta tồn tại như vật chất hiện hữu giống 
như một cái ghế mà chúng ta đang ngồi đọc 
sách. Nhưng các nhà khoa học biết cái ghế chỉ 
là những nguyên tố, những phân tử và năng 
lượng: nó là cái ghế và nó là năng lượng. 
Chúng ta là con người, bị giới hạn, và chúng ta 
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bắt diệt. 

Tôi cho rằng ở một mức độ cao nhất, 
những linh hồn sẽ nối kết với nhau. Đó là 
những ảo giác hoặc là chứng hoang tưởng cho 
răng ta là cá nhân riêng lẻ, độc đáo. Ngay lúc 
điều đó được nói đến ở đây thì chúng ta đã nối 
kết với từng linh hồn khác; như vậy trong một 
phạm vi khác nhau, chúng ta là một. Trên thế 
ĐIỚI này, về mặt vật chất, thể xác chúng ta có 
tỷ trọng nặng nê; đau đớn vì bệnh tật. Nhưng ở 
cảnh giới cao hơn, tôi cho là bệnh tật không 
tồn tại. Vẫn ở trong cảnh giới cao đó vật chất 
không hiện hữu, chỉ duy nhất tâm thức hiện 
hữu. Ngoài cảnh giới đó chúng ta không thể 
nhận biết được linh hồn đang ở cõi nào, thậm 
chí cả thời gian không tồn tại. Điều này có 
nghĩa rằng kiếp trước, kiếp hiện tại, và kiếp 
tương lai có thê xảy ra cùng một lúc. 

Tôi là bác sĩ nội khoa và là một chuyên gia 
về tâm thân học. Chữa bệnh là niềm đam mê 
của cuộc đời tôi. Tôi tin rằng mỗi chúng ta đều 
bị thôi thúc theo bản năng hướng đến việc điều 
trị bằng tâm linh và phát triển tâm linh, hướng 





Một linh hồn, nhiều thể xóc - Brion L. Weiss 


đến niềm cảm thông và từ ái, hướng đến sự 
tiễn hóa. Tôi tin rằng, về mặt tâm linh chúng ta 
sẽ tiến tới, không thụt lùi. Sự vô ý thức, không 
phải là tiềm thức, đã xây dựng trong đó một cơ 
chế đưa nó theo con đường tích cực của sự tiễn 
hóa về tâm linh. Nói một cách khác, linh hôn 
luôn luôn tiến đến sự lành mạnh. Ở mức độ 
cao hơn, thời gian được đo đêm trong những 
bài đã học dù trên trái đất này nó đã được sắp 
xếp theo thứ tự. Chúng ta sống trong và ngoài 
thời gian. Kiếp sống quá khứ và tương lai hội 
tụ ngay ở kiếp sông hiện tại, nếu bây giờ 
chúng có thể xui khiến ta hướng đến việc chữa 
lành bệnh để kiếp này chúng ta sống lành 
mạnh hơn và thỏa mãn về mặt tâm linh hơn, 
chúng ta sẽ tiếp tục phát triển. Vòng luân hồi 
vân tiếp tục, vân cô găng gIÚp chúng ta cải 
thiện những kiếp tương lai tốt đẹp hơn ngay 
lúc chúng ta vừa rời khỏi cuộc sông này. 

Tôi cho rằng nhiều người trong chúng ta 
đã phí thời gian băn khoăn về một mức độ cao 
hơn của sự hiểu biết là gì. Vấn đề này rất hấp 
dẫn để suy gầm. Nhưng mục đích của chúng ta 
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bây giờ là chữa cho riêng bản thân khỏi bệnh 
vì chúng ta đang sông trong một thế giới vật 
chất. Tôi đã thấy nhiều người, đặc biệt là 
những người theo tư tưởng mới(3) không có 
một chút hiểu biết căn bản nào về cuộc sống 
ngay khi đang sông trong thế giới này. Phát 
triển lãnh vực niệm trì và thiền định là rất quan 
trọng, tuy nhiên những người dành cả cuộc đời 
sông ân dật nên hiểu rằng chúng ta là một loại 
xã hội, và những người không từng trải qua 
những thú vui vật chất và cảm giác, thì họ 
không thể học hết được bài học mà cuộc đời 
đã dạy. 

Như tôi đã kể, mãi đến gần đây tôi mới 
đưa bệnh nhân trở về quá khứ để họ nhìn thấy 
và hiểu được kiếp trước của họ. Bây giờ thì tôi 
bắt đầu đưa họ đến tương lai. Tuy nhiên, dù 
chúng ta chỉ nghiên cứu kiếp sông trước, 
chúng ta cũng có thê nhìn thấy chúng ta đã 
được tiến hóa như thế nảo vào những kiếp 
sông đó. Mỗi kiếp sống là một bài học kinh 
nghiệm cho chúng ta. Nếu chúng ta đạt được 
trí tuệ của kiếp sông trước rồi thông qua ý thức 
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thiện nguyện - sự thiện nguyện của linh hồn - 
chúng ta có thể làm ảnh hưởng đến kiếp sống 
hiện tại. 

Linh hồn ta lựa chọn cha mẹ để thúc đây 
tiếp tục quá trình bài học mà chúng ta có thê 
tiễn hành việc chữa bệnh. Những gì chúng ta 
chọn đề làm trong kiếp này đều có cùng một lý 
do. Chúng ta không chọn cha mẹ thô lỗ vì 
không aI muốn bị sỉ nhục. Tuy nhiên nhiều cha 
mẹ trở thành kẻ thô lỗ, đó là tự ý họ, và trong 
một kiếp sau hoặc có lẽ trong kiếp này, họ sẽ 
học bải học về lòng từ ái và từ bỏ hành động 
xấu xa đó. 

Tôi đã đầu thai làm con của Alvin và 
Dorothy Weiss, và trở thành bác sĩ tâm thần. 
Vào kiếp trước tôi là một chiến sĩ trong phong 
trào kháng chiến bí mật của Cộng Hòa Séc, bị 
giết vào năm 1942 hay 43 gì đó. Có lẽ cái chết 
của tôi đã đưa tôi đến việc nghiên cứu sự bất 
diệt trong kiếp này; có lẽ niêm ao ước được 
học và dạy đã bị hoãn lại vì ở một kiếp trước 
nữa tôi là một thầy dòng của thành phố 
Babylon(4) xa xưa. Dù cho bất cứ điều gì đi 
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nữa, tôi đã lựa chọn đầu thai thành Brian 
Weiss, vì vậy, tôi có thể sử dụng tối đa sự học 
vẫn của riêng tôi và chia sẻ nó với người khác 
bằng cách trở thành bác sĩ. Tôi đã chọn cha mẹ 
cho tôi, bởi vì Người đã tạo mọi điều kiện 
thuận tiện cho tôi ăn học. Cha tôi thay đôi học 
thuật và muốn tôi trở thành bác sĩ. Ông cũng 
rất thích tôn giáo và dạy tôi về đạo Do Thái, 
nhưng ông không bắt buộc. Do đó tôi trở thành 
giáo SĨ thế tục, một bác sĩ tâm thần. Mẹ tôi rất 
đáng yêu và không có tính xét nét. Bà tạo cho 
tôi cảm giác yên Ổn, nên sau này tôi đã dám 
đánh liều sự nghiệp và bảo hiểm tài chính để 
xuất bản cuốn Tiền kiếp và Luân Hồi, có thật 
không? Cha mẹ tôi không hề có tư duy về xúc 
cảm của tư tưởng mới và họ không tin về luân 
hồi. Có vẻ như tôi chọn họ vì họ đã bảo trợ và 
cho tôi tự do để tôi tiếp tục con đường đời mà 
tôi đã lựa chọn cuối cùng. Tôi tự hỏi đã có aI 
dính líu với tôi trong quyết định đó? Những 
thần linh, người dẫn đường, thiên thân, có phải 
tất cả họ là phân của một linh hôn? Tôi không 
biết. 
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Sự thật là linh hồn nào đó đã chọn đầu thai 
thành Saddam Hussein, linh hồn khác thì thành 
Osama bin Laden. Tôi tin rằng họ đầu thai trở 
lại để sử dụng cơ hội học hỏi của họ, cũng như 
bạn và tôi. Họ không muốn đâu thai lại để gây 
hại hay bạo động, đặt bom giết người hay trở 
thành tên khủng bó. Họ quay lại để kháng cự 
sự thôi thúc đó, có lẽ vì họ nhượng bộ nó trong 
nhiều kiếp trước. Họ trở lại cho một loại thực 
nghiệm trong môi trường chúng ta đang sống, 
nhưng họ đã thất bại thảm thương. Dĩ nhiên 
tất cả điều này chỉ là suy đoán. 

Nhưng tôi tin rằng linh hồn họ trở lại cư 
trú nơi họ trong một nỗ lực tìm kiếm các giải 
pháp bạo lực, thành kiến, và hận thù. Linh hồn 
của cha mẹ thô lỗ quay lại cùng một lý do. Họ 
tích lũy tiền bạc và quyên lực rồi đối mặt với 
sự lựa chọn giữa bạo động và lòng từ, định 
kiến và giáo dục, hận thù và yêu thương. Vào 
lúc này chúng ta đã biết sự lựa chọn của họ. 
Họ phải trở lại lần nữa để đối diện với kết quả 
của nghiệp báo mà họ đã tạo ra, một lần nữa, 
họ đối diện với sự lựa chọn cho đến khi họ có 
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thể bước lên phía trước. 

Nhiều sinh viên hỏi tôi tại sao có người lại 
chọn đầu thai vào sông ở khu nhà ô chuột tại 
Bogotá hay Harlem. Tôi đã từng gặp một vị tu 
sĩ Phật giáo, tùy tùng của Đức Dalai Lama, 
ông đã cười nhạo câu hỏi này. Với họ, cuộc 
đời chỉ là một màn biểu diễn trên sân khấu. 
Người đàn ông sông trong khu ồ chuột chỉ là 
một vai diễn; vào kiếp sau, người diễn viên 
này sẽ xuất hiện như một vị hoàng tử. Tôi tin 
là chúng ta chọn đầu thai sống trong khu Ổ 
chuột bởi vì chúng ta phải hiểu được cái nghèo 
như thế nào; biết đâu trong một kiếp khác, 
chúng ta sẽ giàu có. Chúng ta phải là người 
giàu, người nghèo, đàn ông, đàn bà, khỏe 
mạnh, đau ôm, to lớn, nhỏ con, mạnh mẽ, hay 
yếu đuối. Nếu trong một kiếp nào đó tôi giảu 
có, nhưng người khác thi đang sông trong khu 
nhà ô chuột như tôi đã từng sông, thì tôi sẽ 
muốn giúp họ vỉ đó là một bước tiễn trong sự 
phát triển của Tiêng tÔI. 

Có hai yếu tố quan trọng trong VIỆC này. 
Thứ nhất, trong một kiếp chúng ta không thể 


Một linh hồn, nhiều †hể xóc - Brion L. Weiss 





học hỏi hết mọi thứ. Điều đó không là vấn đề 
gì cả, vì còn rất nhiều kiếp nữa. Thứ hai, mỗi 
lần chúng ta đầu thai trở lại là để được chữa 
lành bệnh. 

Đời sống chúng ta là một chuỗi bước tiến 
của mức độ tiến hóa. Chúng ta sống ở đâu? 
Khi nào thì hoàn toàn được khỏe mạnh? Khi 
nảo chúng ta đạt đến đỉnh cao nhất? Có lẽ 
ngay nơi mức độ tinh thần cao nhất có người 
cho đó là thiên đường, người khác gọi là Niết 
bàn. 

Tôi cho răng hành tinh này được tạo ra 
như một nơi để chúng ta trải nghiệm những 
cảm xúc, cảm giác, tình cảm, và những mối 
quan hệ. Đây là nơi mà chúng ta có thể yêu 
thương và có những cảm giác lạc thú. Chúng 
ta thưởng thức hương hoa cỏ, chạm vào đa thịt 
của bé con, ngăm nhìn sự lộng lẫy của cảnh 
vật, lắng nghe tiếng gió xào xạc. Quả là một 
chủ ý. Quả là một lớp học! 

Nhiều năm sau sẽ có bải thi quan trọng, 
bất kế chúng ta muốn ca ngợi ngôi trường này 
hay phá hủy nó, khi mà công nghệ hiện đại đã 
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giúp chúng ta có khả năng để làm việc đó. Tôi 
không chắc răng chúng ta có quyên lựa chọn, 
mà có thể đó là sô phận của chúng ta. Nếu 
đắng Tối Cao quyết định hành tinh này đáng 
để gìn giữ thì nó sẽ không bị phá hủy. Nếu nó 
không đáng, và chúng ta tiêu hủy nó thì linh 
hồn ta sẽ phải chịu đựng, chúng sẽ tìm một 
ngôi trường khác. Nhưng có thể ở đó sẽ không 
đẹp như thế giới của chúng ta, có thể không 
như thế giới vật chất. 

Tất cả mọi linh hồn đều bằng tuôi, không 
tuổi tác, nhưng có linh hồn này tiễn bộ nhanh 
hơn linh hôn kia. Saddam Hussien có lẽ là một 
học sinh lớp 3 trong khi Đức Dalai Lama thì 
đã tốt nghiệp phô thông. Cuối cùng thì tất cả 
chúng ta đều sẽ đạt đến giác ngộ, nhanh hay 
chậm là tùy vào sự tự nguyện của chúng ta. 

Sự tự nguyện được nói đến ở đây không 
giống như khả năng của linh hồn mà chúng ta 
lựa chọn cha mẹ và những tình huống trong 
cuộc đời. Đúng hơn, đó là ý chí của con người, 
và chúng ta đang ở trong sự kiểm soát đó trên 
trái đất này. Do định mệnh tôi đã nhận ra điều 
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đó. Định mệnh đưa ta đến với nhau, dù tốt hay 
xấu. 

Chính sự tự nguyện để chúng ta lựa chọn 
thức ăn, xe cộ, quân áo, và những chuyến du 
lịch. Sự tự nguyện cũng cho phép ta chọn lựa 
cha mẹ, dù có thê chính định mệnh đã kéo ta 
đến với họ và kéo họ đến với ta. Tôi đã gặp vợ 
tôi, Carole, tại Catskill Mountains; tôi là người 
rửa chén tại nhà hàng trong khách sạn nơi 
nàng đến nghỉ. Định mệnh. Trong mối quan hệ 
của chúng tôi, như hàng trăm triệu môi quan 
hệ khác, đều lệ thuộc vào sự tự nguyện. Chúng 
tôi chọn ngày giờ, và chúng tôi chọn cuộc hôn 
nhân này. 

Tương tự như vậy, chúng ta có thể chọn 
lựa để tăng thêm khả năng yêu thương và lòng 
từ ái của chúng ta. Chúng ta có thể chọn lựa để 
làm những hành động nhỏ nhoI của lòng từ, 
điều này sẽ đem lại niềm hân hoan cho nội tâm 
ta. Chúng ta có thể chọn lòng vị tha hơn là ích 
kỷ, chọn sự kính trọng hơn là định kiến. Trong 
mỗi khía cạnh của cuộc đời, chúng ta có thể 
chọn để tạo ra một quyết định yêu thương, và 


NT nh TT 0/-/ TÌ 12175 5 7:01 TT lí 





băng những hành động đó, linh hồn chúng ta 
sẽ tiền bộ hơn. 

Thạc sĩ Jhon E.Mack, tác giả của giải 
thưởng Pulitzer, Giáo sư tâm thần học tại 
trường Y Khoa Harvard, chỉ ra rằng: 

“Giờ đây chúng ta đang chứng kiến một sự 
xuất hiện cùng lúc của khoa học, tâm lý, và 
tâm linh sau nhiêu thế kỷ của giáo điều và kỷ 
luật chấp. vá. Cả vật lý học tân tiến và tâm lý 
học sâu sắc đang hé mở một bầu trời, trong đó 
những øì chúng ta nhận thức được đều có môi 
liên hệ qua lại, như âm thanh vang lại, vật chất 
và phi vật chất. Điều này có thể tạo ra khả 
năng công bằng của vũ trụ, chân lý và thương 
yêu đúng hơn là ý nghĩ duy tâm không thực tế. 

Thế giới trần tục phương Tây gọi tâm điểm 
của khả năng này là tình trạng “bất bình 
thường” của sự nhận thức. Nhưng trong truyền 
thống tôn giáo vĩ đại trên thế giới thì gọi nhiều 
cách khác nhau: cảm giác đầu tiên có tín 
ngưỡng, tính thống nhất huyền bí, mối liên hệ 
với sự tôn tại của trái đất, hoặc lòng yêu 
thương vạn vật ngay trọng tâm của tình trạng 
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nhận thức hoặc tôn tại là sự mở mang tiêm ân 
của bản thân vượt ngoài ranh giới thông 
thường.” 

Tôi có thể dùng linh hồn thay thế bản thân 
và nói thêm là những ranh giới đó vượt quả vũ 
trụ rộng lớn. 

Tôi đã mất 24 năm mới đạt đến một chân 
lý đơn giản trong phần cốt lõi của cuốn sách 
này. Chúng ta bất diệt. Chúng ta vĩnh hằng. 
Linh hồn chúng ta tồn tại mãi mãi. Sự tôn tại 
nảy là như vậy, chúng ta nên bắt đầu hành 
động như thê chúng ta biết rằng sự bất diệt là 
một ân huệ cho chúng ta. Hoặc là, đặt nó đơn 
giản hơn, chúng ta nên chuẩn bị cho sự bất diệt 
— ở đây, bây giờ, hôm nay, ngày mai và mỗi 
ngảy của phần đời còn lại. Nếu chúng ta chuẩn 
bị, thần thức của ta sẽ tiên lên đến mức độ tiễn 
hóa, đến gần hơn với việc chữa trị băng tâm 
linh, đến gần hơn tình trạng nhận thức cao. 
Nếu ta không chuẩn bị ta sẽ tái sinh lại kiếp 
hiện tại - vẫn còn tác dụng, diễn biến thích hợp 
- và làm cho kiếp sau bị ngưng trệ thông thạo 
bài học mà kiếp này ta đã học. Và trì hoãn việc 
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thông thạo bài học cho kiếp sau mà ta đã học ở 
kiếp này. 

Chúng ta sẽ chuẩn bị như thế nào đây? 
Người bất diệt phải hành động như thế nào 
đây? Ở kiếp này chúng ta chuẩn bị bằng cách 
học làm sao để có những mối quan hệ tốt hơn; 
làm sao để trải lòng yêu thương, tâm từ nhiều 
hơn; làm sao để khỏe mạnh hơn về thân thể, về 
tình cảm, về tinh thần; làm sao để giúp đỡ 
người khác; làm sao đề hưởng thụ được thế 
giới này và còn tiên xa đến sự tiễn hóa của thế 
giới nữa, tiến xa đến việc chữa trị băng tâm 
linh. Nhờ chuẩn bị cho sự bất diệt mà chúng ta 
sẽ làm lắng nỗi sợ hãi hiện tại, tự cảm thấy tốt 
hơn, và phát triển hơn về mặt tâm linh. Và 
ngay giây phút chính xác ta sẽ làm cho những 
kiếp sống sau lành mạnh hơn. 

Hiện nay, nhờ vào tiến trình liệu pháp mà 
bệnh nhân của tôi có được sự trải nghiệm và 
kế lại cho tôi nghe, chúng tôi có thể nhìn thấy 
kết quả trong cách cư xử hiện tại của chúng 
tôi, và như vậy chúng tôi hình thành kết quả đó 
cho tương lai. Nếu chúng ta có thể tăng tốc 
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quá trình chữa trị bằng tâm linh, quá trình tiễn 
hóa, đó là hành động liệu pháp tốt nhất mà ta 
có thể thực hiện, điều tốt nhất mà ta có thể 
làm, không chỉ cho thần thức của ta mà còn 
cho mọi người trên thế giới này. Đó là những 
gì mà tôi đã học từ những bệnh nhân của tôi. 


(1). Khả năng nói được một ngôn ngữ mà 
không hè học trước. 

(2). Bạn đọc có thể tham khảo thêm trong 
cuốn Cuộc Thám Hiểm Các Cảnh Giới Huyền 
Bí, dịch giả Thích Tâm Quang, NXB Phương 
Đông, Ct. Văn Hóa Phát Quang. 

(3). Một trào lưu tư tưởng mới ở phương 
Tây: không theo tôn giáo hay thói quen hay 
hệ thống chính trị truyền thông. 

(4). Thành phố cô nồi tiếng về sự đam mê 
khoái lạc vật chất. 
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Chương 2 
George: kiểm soói cơn giận 


Kiểm soát cơn giận là một trong nhiều kỹ 
năng mà bây giờ chúng ta có thể học để tránh 
lập lại sự bạo động trong những kiếp sau. Câu 
chuyện sau đây của một người đàn ông mà tôi 
đã điều trị trước khi tôi tiễn hành điều trị liệu 
pháp cho vài bệnh nhân. Những điều mà anh ta 
nhìn thấy đều năm ở những năm sắp đến, việc 
điều trị cho anh ta có thê đi khá nhanh. 

George Skulnick đã làm hết sức mình để 
tự hủy hoại bản thân. Không màng đến bệnh 
sử là đau tim và cao máu, anh ta quá cân, 
nghiện thuốc, làm việc quá sức, từ bỏ những 
kỳ nghỉ ngay giầy phút cuối, lạm dụng đơn 
thuốc bệnh tim băng cả hai cách: quên uống 
thuốc, hoặc để đền bù, lại uống quá liều. Anh 
ta đã bị đau đớn vì bệnh tim và một bệnh khác 
vừa bị chớm. 

Bác sĩ tim mạch của anh, Barbara Tracy, 
khuyên anh đến chỗ tôi để giảm căng thăng. 


Một linh hồn, nhiều thể xóc - Brion L. Weiss 





Barbara cảnh báo tôi: 

- George là một trường hợp rất khó. Hãy 
thận trọng với những cơn giận đữ bất thường. 

Và giờ đây, anh cùng vợ đang ở tại văn 
phòng tôi. Vợ anh, một người phụ nữ độ tuôi 
trung niên, đang nhìn tôi với đôi mắt van nải. 

CeorgØe nói: 

- Betty sẽ ngồi ngoài phòng chờ, trong 
trường hợp ông cần cô ấy. 

Quay lại nhìn bà ta, tôi nói nhẹ nhàng: 

- Nếu bà không phiên. 

- Ô, không. 

Bà ta nhìn tôi lần cuối với sự van nàải rồi 
rời khỏi phòng, đóng sập cửa. 

George là người đàn ông béo lùn, chắc 
đậm có cái nhìn đầy quyền lực, với đôi cánh 
tay quá khổ, bao tử quá lớn, và đôi chân khăng 
khiu đáng ngạc nhiên, một đứa trẻ bị bệnh đau 
không nhanh nhẹn. Khuôn mặt anh ta tròn 
trĩnh hồng hào; những tia máu như vỡ ra 
quanh mũi, dường như đang uống quá chén. 
Tôi đoán anh ta khoảng chừng gân 60 tuổi, dù 
anh ta chỉ mới 52. 
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- Ông là bác sĩ chuyên về việc đầu thai. 

Đúng ra là anh ta nói chứ không phải là 
câu hỏi. 

- Chính xác. 

- Tôi không tin ba cái chuyện vớ vẫn đó. 

- Nhiều người cũng không tin. 

Nếu anh ta có ý làm tôi nản lòng, thì cũng 
vô ích thôi. 

- Bác sĩ Tracy nói rằng ông làm gì đó gọi 
là trị liệu. 

- Đúng vậy. Thường thì nó đưa bệnh nhân 
trở lại những kiếp quá khứ. 

- Chuyện nhảm nhí. 

Anh ta ngừng lại và giơ tay lên: 

- Đừng đưa tôi đi lạc đó. Tôi sẽ mạo hiểm 
với bất cứ điều gì miễn là nó sẽ tránh được cơn 
đau khác. 

Thật ra Georee đã từng kế cho 
Barbara nghe về chuyện anh đã trải nghiệm 
đến gần kề cái chết. Trong lúc cơn đau tim bị 
bùng phát, anh có cảm giác bản thần mình rời 
khỏi thê xác hướng tới đám mây có ánh sáng 
màu xanh. Trong khi bay bồng, anh bắt đầu 
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nhận ra ý niệm: mọi việc sẽ ồn thôi. Sự nhận 
thức này làm anh nhẹ nhàng, và anh muốn kể 
chuyện này với gia đình. Từ một điểm lợi thế 
anh có thể nhìn vợ con anh đang ở đâu. Họ 
đang rất lo lắng, anh muốn làm cho họ yên 
tâm, nhưng anh không thể. Anh lướt xa ra đến 
chỗ thân thể mình, và khi anh nhìn lại anh thấy 
họ không quan tâm đến anh, như thê là anh đã 
chết nhiều năm. Sự kiện này đã thúc giục anh 
đến với tôi. 

Tôi nói: 

- Sau khi tôi tìm hiểu kỹ về anh rồi chúng 
ta hãy quyết định nên làm gì. Bác sĩ Tracy nói 
là anh đang bận với việc kinh doanh xây dựng. 

- Công ty xây dựng Skulnick. Chúng tôi 
chuyên về xây dựng nhà máy, nhà kho và cao 
ốc văn phòng. Có lẽ ông đã nhìn thấy bảng 
hiệu của chúng tôi, nó tràn khắp Miami. 

Thật tình thì tôi có thấy. Anh ta tiếp tục: 

- Tôi bị nhức đầu kinh khủng, bị áp lực 
liên tục. Nếu mà tôi không tự mình kiểm tra, 
giám sát mọi vị trí, chắc chắn người ta sẽ làm 
rồi tinh lên. 
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- Chuyện gì sẽ xảy ra nếu họ làm rối tỉnh 
lên. Mắt anh ta lóe lên: 

- Tôi sẽ nỗi giận. 

Barbara kề cho tôi biết cơn thịnh nộ là sự 
nguy hiểm nhất mà George đối phó, như một 
con dao ghim thắng vào trái tim anh ta. 

Tôi nói: 

- Hãy kế cho tôi nghe về cơn giận của anh. 

- Tôi mất tự chủ. Tôi nỗi điên la hét. Mặt 
tôi đỏ lên, và tôi cảm thấy trái tim tôi đang bị 
căng phông và sắp nỗ tung. 

Hơi thở anh ta tăng nhanh ngay lúc kể 
chuyện: 

- Tôi muốn chửi măng hoặc đánh, hoặc 
giết một ai đó. Tôi nồi điên. 

- Khi anh ở với gia đình thì sao? 

- Cũng tệ như vậy, có khi còn tệ hơn. 
Thỉnh thoảng tôi giận dữ với ai đó trong văn 
phòng, uống vài ly trên đường về nhà, và bước 
vào nhà tìm kiếm cuộc cãi cọ. Bữa tối chưa 
sẵn sảng? Đập! Bài tập chưa làm xong? Đánh! 

Anh ta cuối đầu xuống nhìn lòng bản tay: 

- Gia đình tôi rất sợ tôi. Dĩ nhiên là tôi thật 
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sự không muốn đánh họ. Nhưng có lẽ phút 
nóng giận lại xảy ra. 

- Tôi hiểu. Có lẽ chúng ta nên tìm hiểu cơn 
thịnh nộ bắt đầu từ đâu. 

Anh ta ngắng đâu lên: 

- Tôi cho là do cha tôi. Cha tôi là người 
hung hãn và nghiện rượu. 

- Điều đó có thể giải thích được, nhưng có 
lẽ còn nhiều cái khác nữa. 

- Điều gì đó đã xảy ra trong kiếp trước? 
Tôi nhún vai: 

- Có thể. 

- Và bác sĩ nghĩ liệu pháp này sẽ giúp ích? 

- Tôi tin là quan trọng với ông, mặc dủ tôi 
có thê giúp ông băng liệu pháp tâm lý truyền 
thông. Nhưng có thể ông sẽ thích phương pháp 
trở về quá khứ này hơn. Ông đã từng trải qua 
giai đoạn cận kề cái chết, và điều này làm tôi 
tin rằng ông sẽ dễ dàng đi ngược lại quá khứ. 
Nếu ông bị khó chịu hoặc đau đớn, hoặc quá 
căng thăng, lập tức tôi sẽ biết và chúng ta sẽ 
ngừng. 

Anh ta yên lặng giây lát rồi hỏi: 
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- Bác sĩ dùng thuật thôi miên, có đúng 
không? 

- Đúng. 

- Nếu tôi bị thôi miên, làm sao ông biết khi 
nảo tôi muốn ngừng? 

- Ông sẽ nói với tôi. 

- Từ một kiếp sống khác? 

- Chính xác. 

Tôi có thể nghe anh ta trả lời “vâng, chắc 
chắn” từ trong trí óc của anh ta. Nhưng tất cả 
những øì anh ta nói là “* được rồi, hãy thử đi”. 

Trong một cuốn sách khác tôi đã viết răng: 

Thuật thôi miên là phương pháp chính mà 
tôi đã sử dụng để giúp bệnh nhân thâm định 
những hồi ức về kiếp trước. Mục đích của 
thuật thôi miên, cũng như thiên định, là thẩm 
định tiềm thức. Trong tiềm thức, những quy 
trình tỉnh thần xảy đến mà không hề có sự 
nhận thức sáng suốt. Chúng ta đã trải qua 
những giây phút của trực giác, trí tuệ, và sáng 
tạo khi những quy trình này lóe sáng trong sự 
nhận thức sáng suốt. 

Tiềm thức không hè bị hạn chế bởi những 
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ranh giới áp đặt của lôgíc, không gian, hoặc 
thời gian. Nó có thể nhớ tất cả mọi thứ, bất kê 
thời gian. Nó có thê vượt qua điều thường tình 
để đạt đến một trí tuệ siêu việt. Thuật thôi 
miên thấm định trí tuệ của tiềm thức băng cách 
tập trung để đạt được phương pháp điêu trị. 
Chúng ta nằm trong trạng thái thôi miên khi 
mối quan hệ bình thường giữa nhận thức và 
tiềm thức được định dạng lại để tiềm thức 
đóng vai trò nôi bật hơn... 

Khi bạn bị thôi miên, bạn không phải đang 
ngủ. Sự nhận thức của bạn luôn luôn biết rõ 
những gì bạn đang trải nghiệm trong lúc bạn bị 
thôi miên. Mặc dù trong tiềm thức sâu thắm 
kết nối, trí óc của bạn có thể nhận định, phê 
bình và xem xét. Bạn luôn kiểm soát được 
những điều bạn nói. Thuật thôi miên không 
phải là một liều thuốc miễn dịch. Bạn không 
bước vào cỗ máy thời gian và bỗng nhiên tìm 
thấy bản thân mình chuyên sang một thời điểm 
khác, một nơi khác mà không hề nhận biết 
được hiện tại... 

Điều này dường như cần có một kỹ năng 
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xuất sắc để đạt đến một mức độ sâu thắm của 
thuật thôi miên. Tuy nhiên, mỗi người trong 
chúng ta đều có những phút thoải mái dễ chịu 
mỗi ngày, tựa như chúng ta vượt qua tình trạng 
giữa tỉnh thức và cơn mê ngủ, đó là trạng thái 
bị thôi miễn... 

Lắng nghe một giọng nói hướng dẫn của ai 
đó để tập trung lại, và để giúp đỡ bệnh nhân 
đạt đến mức độ sâu hơn của tình trạng thôi 
miên và thư giãn. Thôi miên không có gì nguy 
hiểm. Chưa có người nào bị “kẹt” trong tình 
trạng thôi miên cả. Bạn có thể chìm vào trạng 
thái bị thôi miên bất cứ khi nào bạn muốn. 
Chưa ai từng xâm phạm đến nguyên tắc tôn 
giáo đạo đức của riêng họ. Chưa ai có hành 
động vô ý ngu xuân cả. Không a1 có thể điều 
khiến được bạn. Bạn tự điều khiển mình. 

Trong trạng thái thôi miên, bạn luôn tỉnh 
thức và quan sát. Đây là lý do nhiều người bị 
thôi miên vẫn tham gia tích cực vào thời thơ 
âu hoặc những cảnh tượng của kiếp trước 
trong ký ức, họ có thể trả lời những câu hỏi 
của nhà trị liệu, nói băng ngôn ngữ của đời 





TT n1 TÌ 12175 5 7:01 TT lí 


sông hiện tại, biết nhiều vùng địa lý mà họ 
nhìn thấy, và thậm chí họ còn biết năm nào, 
thường thì những chuyện này chỉ lóe lên trong 
mắt hoặc chọt hiện ra trong trí thôi. Khi bị thôi 
miên, tâm trí vẫn luôn giữ lại sự nhận thức và 
hiểu biết trong hiện tại, còn những ký ức thời 
thơ ấu hoặc kiếp trước là được đặt vào ngữ 
cảnh. Nếu năm 1900 lóe lên, và bạn tìm thấy 
mình đang xây kim tự tháp vào thời cô đại, 
bạn “biết? đó là thời kỳ trước Công nguyên, 
ngay cả khi bạn không nhìn được những hàng 
chữ có thật đó. 

Đây cũng là lý do mà một bệnh nhân được 
chữa trị băng phương pháp thôi miên có thể 
nhận ra những người sống ở kiếp trước mà anh 
ta được biết trong kiếp này, ví dụ như khi anh 
ta tìm thấy bản thân trong cuộc nổi dậy của 
giai cấp nông dân vào cuộc chiến tranh Châu 
Âu thời Trung cô. Đây là lý do mà anh ta có 
thể nói tiếng Anh hiện đại, so sánh những vũ 
khí thô sơ của thời kỳ đó với thứ vũ khí trong 
thời kỳ này mà anh đã từng nhìn thấy hoặc đã 
sử dụng, biết niên đại của nó, v.v... 
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Trí óc hiện tại của anh ta tỉnh thức, quan 
sát, nhận xét. Anh ta có thể luôn luôn so sánh 
những chi tiết và những sự kiện trong thời kỳ 
đó với đời sống hiện tại. Cùng một lúc, anh ta 
là một nhà quan sát và phê bình phim ảnh, và 
thường xuyên cùng một lúc là một ngôi sao 
màn bạc. Anh ta có thê giữ trạng thái vừa thư 
giãn vừa bị thôi miên. 

Với cách giúp cho bệnh nhân khăắng định 
tiềm thức, thuật thôi miên đưa bệnh nhân vào 
tình trạng nắm được khả năng phi thường 
trong việc chữa trị. Nói theo cách ân dụ là thôi 
miên đưa bệnh nhân vào một khu rừng có phép 
thần thông, nơi có một loại cây thần dược, mà 
nếu thuật thôi miên tiết lộ cho bệnh nhân về xứ 
sở thần dược đó, thì quá trình thoái chuyền là 
cây thân dược có nhiều quả mọng thiêng liêng 
mà họ phải ăn đề trị bệnh. 

Phép trị liệu thoái chuyển là một hành 
động tâm linh quay vệ thời quá khứ xa xưa nào 
đó để tìm lại ký ức vẫn còn ảnh hưởng tiêu cực 
vào kiếp sống hiện tại của bệnh nhân và có lẽ 
cũng là nguyên nhân của những triệu chứng 
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căn bệnh của họ. Thuật thôi miên cho phép 
tâm trí bỏ qua những rào cản của ý thức để 
khai thác thông tin này, kế cả những rảo cản 
đó giúp bệnh nhân tránh sự khẳng định có ý 
thức về kiếp truớc của họ. 

Tôi có thể hộ tống George đi vào khu rừng 
đó, giữ vai trò của nhà trị liệu bằng cách không 
nỗ lực để nghị hoặc tác động vào những quả 
mọng chín mà anh ta có thê tìm thấy trên cây, 
băng cách giữ giọng nói bình tĩnh và dịu dàng 
để bảo đảm sự thoải mái và thư giãn cho anh 
ta, băng cách chỉ hỏi những câu mà anh ta có 
thê diễn tả thêm nữa vẻ những gì mà anh ta 
đang nhìn thấy, băng cách không ngạc nhiên, 
băng cách không phản xét về mặt đạo đức, 
băng cách không ngắt lời nhưng hướng dẫn 
anh ta lựa chọn thí dụ — ngăn gọn, băng cách 
hành động như một người hướng dẫn. 

Anh ta ngôi trên một cái ghế nhỏ, thoải 
mái. Tôi ngôi đối diện với anh ta. Tôi nói: 

- Thư giãn, nhắm mắt lại... 

Và chúng tôi bắt đầu. Cả hai chúng tôi đều 
không biết anh ta sẽ tìm được gì. 
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Ceorge nói: 

- Tôi là chủ quán trọ người Đức. Tôi đang 
năm trên một cái giường trong phòng trên lầu. 
Đó là vào thời Trung Cổ. Tôi đã giả, hơn 70 
tuổi, rất yêu, mặc dù gần đây tôi rất khỏe. Tôi 
có thể nhìn thấy bản thân mình rất rõ. Tôi có 
vẻ lôi thôi lếch thếch, quân áo bẩn thỉu. Tôi 
đang bị bệnh. Đôi cánh tay một thời khỏe 
mạnh, bây giờ đã gây yếu. Cơ bắp chắc khỏe 
đã từng nhắc những hòn đá giờ đã teo đi. Tôi 
chỉ đủ sức để ngồi dậy. 

Từ một khoảng cách của bảy thế kỷ, anh ta 
nhìn tôi và gục đầu: 

- Tôi không có trái tim. 

Gia đình đang đứng chung quanh anh ta. 

- Tôi đối xử với họ rất tệ bạc. Bân tiện với 
vợ con. Tôi không quan tâm tới họ, rượu chè 
say sưa, quan hệ bừa bãi. Nhưng họ bị lệ thuộc 
vào tôi, thậm chí bị tôi đánh đập, họ cũng 
không thể bỏ tôi đi. Những trận đòn của tôi rất 
tàn ác. Họ rất sợ hãi tôi. 

Gân đây anh bị đột quy và đau tim, bây 
giờ chính anh là người phải lệ thuộc vào họ. 
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Tuy nhiên, dù anh bạc đãi họ, họ vẫn chăm sóc 
anh rất ân cần, thậm chí với lòng thương yêu. 
Người vợ hiện tại là con trai của anh trong 
kiếp trước, và người con gái bây giờ là vợ kiếp 
trước của anh. 

Sự thay đổi như vậy là điều bình thường. 
Những người quan trọng trong hiện tại là đã 
quan trọng trong những kiếp trước đối với 
chúng ta. 

C1a đình mệt mỏi nhìn anh nhưng không 
hề phàn nàn, vì anh quá yếu, không thể tự 
chăm sóc. Rốt cuộc, thể xác anh bị suy sụp do 
bởi những năm tháng rượu chè quá độ. Anh 
đang bay bổng trên đầu những người thân 
đang đau khổ, nhìn họ lòng tràn đầy hối lỗi vì 
đã cư xử quá tôi tệ. 

Đó là khoảnh khắc của cái chết thê xác, 
khoảnh khắc dẫn ta đến sự hồi tưởng lại cuộc 
đời. Anh kể răng tội lỗi là điều mà anh cảm 
thấy đau khổ nhất, tội lỗi cho một đời lãng phí. 

Tôi bảo anh ta: 

- Hãy bỏ đi những tội lỗi, điều đó không 
còn cân thiết nữa. Gia đình anh vẫn ôn cả, tội 
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lỗi đang kéo anh trở lại. 

Chúng tôi cùng khơi lại một kiếp của chủ 
nhà trọ. Anh sẽ rút ra được bài học gì từ đó? 
Anh vẫn còn trong trạng thái thôi miên, vẫn 
còn trong nhà trọ, vẫn nhận thức được khoảnh 
khắc chết đi. Anh diễn tả những suy nghĩ từng 
cầu ngắt đoạn, nhưng cảm giác giấu sau đó thì 
rất rõ ràng, trong sáng. 

Anh nói: 

- Nguy hiểm và bạo động chứa đựng sự 
ngu xuân. Thể xác thì mong manh và nhất 
thời. Sự an ổn chỉ nằm trong tình thương yêu 
và lòng từ ái. Mọi gia đình đều cần nuôi dưỡng 
và chăm sóc. Tôi cần chăm sóc họ như họ đã 
chăm sóc tôi. Sức mạnh vĩ đại là sức mạnh của 
tình yêu. 

Anh kế lại những điều này với một tác 
động của sự phát hiện, khi chấm dứt, anh 
dường như kiệt sức. Vì vậy, tôi nhẹ nhàng đưa 
anh trở lại. Chúng tôi có thê bàn bạc về những 
điều thầm kín của anh. Những điều mà anh tìm 
thấy khi anh quay về quá khứ. Anh cởi bỏ cái 
cảm giác bàng hoàng, sự thoái lui đầu tiên 
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luôn luôn có tác động mạnh, và hứa sẽ quay lại 
vào tuần sau. 

Khi anh ta ra về, tôi tự ghi nhớ một điều: 
“Có thể nhìn thấy trước kiếp sau từ sự gieo hạt 
ở kiếp này. Bệnh tim được lập lại. Đánh đập 
gia đình tái hiện. Một khuôn mẫu như nhau. 
Một bài học xuất hiện.” Tôi mong chờ George 
trở lại. 

Lần sau khi tôi đưa anh ta trở về quá khứ 
thì anh là một người lính Pháp L7 tuổi, đang 
chiến đấu bảo vệ đất nước vào thời kỳ chiến 
tranh thế giới lần thứ nhất. Trong một trận nỗ 
bom, anh bị mất cánh tay trái. Khi trải qua 
điều này anh chộp lấy cánh tay và kêu đau 
đớn. Nhưng cơn đau biến mất vì anh nhận ra 
răng anh đã chết bởi vết thương. Một lần nữa, 
ngay khoảnh khắc của cái chết anh đã bay lơ 
lửng trên thể xác và có thể nhìn thấy bản thân 
mình vào một thời điểm khác trong cùng một 
cuộc đời. Anh không còn là người lính nữa mà 
là một người quan sát, rời khỏi những sự kiện 
mà anh đã miêu tả. Bây giờ anh là một đứa trẻ 
không hơn 10 tuổi, làm việc cật lực nhưng 
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sông bình yên trong nông trại với cha mẹ rất 
đáng yêu và một cô em gái luôn tôn sùng anh. 
Trong nông trại có nhiều ngựa, bò, gà. Đó 
không phải là cuộc đời đầy sự kiện đáng ghi 
nhớ, một cuộc đời trước chiến tranh. 

Tôi băn khoăn liệu cơn đau ở cánh tay trái 
có tương quan với cơn đau tim mà anh đã trải 
qua cả hai thời kỳ xa xưa và gần đây không, 
nhưng tôi không chắc lắm. Nhiều khi rất đơn 
giản để ta nhìn thấy một mối liên hệ giữa quá 
khứ và hiện tại, nhưng trong trường hợp này 
tôi không triển khai tốt hơn được. 

Tôi không có cơ hội để nghĩ về điều đó lâu 
hơn, vì bổng nhiên anh bắt đầu kích động 
mãnh liệt. Anh nối kết đời sống của người 
Pháp với một đời sông khác. Điều này xảy ra 
không bình thường; thông thường việc thoái 
lui dẫn đến một thời kỳ, dù thường khi bệnh 
nhân che lấp thời gian và sự kiện khác nhau 
trong cùng một kiếp. Giờ đây anh là một chiến 
binh Mông Cổ hay Tatar, đang sống ở Nga hay 
Mông Cổ gì đó anh cũng không chắc, cách đây 
khoảng 900 năm. Một chuyên gia huấn luyện 
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ngựa dũng mãnh đi lang thang giết kẻ thù và 
tích lũy tài sản kếch sù. Những người bị anh 
giết thường là những thanh niên vô tội, nhiều 
người trong sô họ là nông dân bị ép buộc đi 
lính, giỗng như người lính Pháp trẻ mà cuối 
cùng anh đã đâu thai. Trong khoảng thời gian 
đó, anh đã giết hàng trăm người và chết già. 
Hai trăm năm sau khi anh trở thành chủ nhà 
trọ người Đức anh ta không hề hối tiếc về 
những việc đã trải nghiệm. Bản thân anh ta 
không thấy đau khổ. Anh không hề học được 
bài học nào cả; có lẽ chuyện này sẽ đến vảo 
những kiếp sau nữa. Cuộc đời chủ nhà trọ 
dường như là cuộc đời đầu tiên được xem xét 
lại mà anh cảm thấy ăn năn. 

Kiếp làm người Mông Cổ của anh chỉ cho 
tôi điều gì đó mà gần đây tôi đã hiểu ra: học 
hỏi về những kết quả của hành động thì không 
cần thiết là việc tức thời. Anh có thể phải trải 
qua nhiều kiếp bạo động khác trước khi cảm 
nhận được những gì mà anh đã gây ra. Tôi 
không chắc là sẽ trải qua bao nhiêu kiếp; tôi 
không thê đếm được con số mà anh đã kế. 
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Có lẽ anh đã bị giết trong chiến tranh thế 
giới lần thứ nhất như một nghiệp báo do kiếp 
làm chiến binh hung hãn. Có lẽ sự ăn năn của 
người chủ nhà trọ không đủ. Có lẽ nếu anh 
thay đối trước những hành vi bạo động, anh đã 
không trở lại chết tại Pháp. Có lẽ anh đã có 
cuộc sống lâu dài ở nông trại. Chúng tôi đã 
thảo luận tất cả những điều này khi tôi đưa anh 
ra khỏi sự thôi miên. Tôi nghĩ anh đang tâm sự 
VỚI tÔI rằng: giá mà anh không quá hung dữ 
trong kiếp trước thì có lẽ anh sẽ không quá 
hung dữ trong kiếp nảy. Anh đã trải qua kiếp 
của một kẻ giết người máu lạnh đến chủ nhà 
trọ thô lỗ rồi người lính Pháp, bị giết trước khi 
anh có cơ hội cho một cuộc đời trọn vẹn, rồi 
đến một nhà kinh doanh thành công vẫn giữ 
lòng tàn nhẫn, bị bệnh tim nguy kịch và bị cao 
máu. 

Ngày hôm đó, tôi viết hai câu: “Giá trị của 
Sự đồng cảm. Anh ta phải cảm nhận được 
những gì anh ta đã gây ra.” Và “trái tim luôn 
kết nối với nhiều kiếp sông”. Điều gì sẽ xảy ra 
tiếp? 
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Vào kiếp này, anh là một gã đàn ông Nhật 
đồng tính ở độ tuôi 30, gầy nhom, đang sống 
vào cuối thế kỷ 19. Gã đang có vấn đề về tình 
cảm; gã đang yêu một thanh niên trẻ. Gã cảm 
thấy không có cách nào khác để chiếm được 
tình yêu của anh chàng này ngoài cách dụ dỗ, 
vì vậy gã bắt đầu tiến hành. Rượu là một cách. 
Gã đưa chàng thanh niên đến phòng và chuốc 
rượu. Chàng trai trẻ chống đối yếu ớt, và đêm 
đó họ trở thành đôi tình nhân. 

Chàng trai trẻ mắc cỡ, bôi rối và nhục nhã. 
Trong nền văn hóa của đất nước anh ta, bệnh 
đồng tính là hành động mất danh dự và bị cắm 
đoán; quá xấu hỗ vì đã cho phép bản thân 
mình vướng vào điều đó, chàng trai nối cơn 
thịnh nộ. Lần hẹn tới hắn cầm sẵn một con dao 
hay thanh kiếm gì đó và đâm thắng vào ngực 
của tên đàn ông già hơn. George quá gây yêu 
nên không thể chống đỡ, và chết ngay tức 
khắc. 

Điểm lại kiếp sống đó là đề tài của thù 
ghét, giận dữ, thịnh nộ và rượu chè, tất cả đều 
tái hiện trong kiếp này. George nhận ra một 
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điều lẽ ra anh nên kiên nhẫn hơn. Anh không 
nên dụ dỗ chàng thanh niên đó mà phải chờ 
đợi lòng tự nguyện của bạn tình. Anh ta không 
phán xét sự đồng tính, mà tội lỗi của anh là sự 
quây nhiễu lòng tự nguyện của người khác 
băng cách lôi kéo họ. 

Mối liên hệ tinh tế hơn được đặt lên bàn 
cân. George bị béo phì làm cho cơn đau tim 
nguy hiểm thêm. Đôi khi người ta làm tăng 
cân và giữ cân như một sự bảo vệ. Vấn đề này 
chung cho phụ nữ bị hành hung, đánh đập, và 
họ cô gắng tránh sự hành hung bị tái diễn. Và 
đây là George, người hung hãn lại là nạn nhân 
của sự hành hung. Bệnh béo phì có vẻ như 
xuất phát từ kiếp sông đó và một kiếp khác, 
không phải trong kiếp này. Khi George hiểu ra 
điều này, ăn kiêng bắt đầu dễ dàng hơn. 

Tôi viết: “Vết sẹo trong kiếp trước, có lẽ 
do vết dao đâm, liên quan đến tình trạng tim 
mạch trong tương lai?” tôi không chắc lắm, 
nhưng thường xuyên chúng tôi quay lại với 
những vết thương hoặc sự yếu ớt Ở phân nào 
đó trong cơ thể, phần của vết thương bất diệt 
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hoặc sự hư hại trong kiếp sống trước. 

Trong trường hợp của George mối liên 
quan này có vẻ là như vậy. Lúc George có thê 
đi vào sâu hơn, dường như anh ta bị sốc vì 
những chuyện trải qua và bị thôi thúc bởi 
những điều đó. 

Năm 1981, khi Catherine chìm sâu vào 
tỉnh trạng bị thôi miên, cô nhớ những bài học 
có giá trị từ những kiếp trước, và cô mang về 
những lời nhắn nhủ của các vị thây. Bây giờ 
tôi hỏi George, khi anh đang trong tình trạng 
sâu hơn, “Có gì nữa ở đó không? Có lời nhắn 
nào cho anh, bất cứ thông tin gì hoặc trí tuệ đề 
anh nhận lại?” 

Tôi ghi lại tất cả những điều anh nói như 
thể tôi đang viết tốc ký: “Đời sống là quà tặng. 
Đó là một ngôi trường để học cách yêu thương 
hiện thân trong khía cạnh vật lý nơi mà thể xác 
và tình cảm tôn tại. Nhưng ngôi trường này có 
quá nhiễu sân chơi, và những sân đó cần được 
sử dụng. Đời sống vật lý có nghĩa là được 
hưởng thụ. Điều này là nguyên nhân bạn được 
ban tặng những cảm xúc. Hãy là người tốt. Tự 
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bạn hãy vui vẻ và hưởng thụ. Hưởng thụ đơn 
giản nhưng tràn ngập niềm vui của cuộc đời, 
mà không hại người, hại vật.” 

Khi anh ra về, tôi viết: “Khi George thức 
tỉnh, anh ta biết lời nhắn nhủ này rất quan 
trọng vì anh không hề có một niềm vui nào 
trong cuộc đời này, và đây là điều đơn giản vì 
sao chúng ta có mặt trên đời. Cũng có rất 
nhiều sân chơi. Không phải chỉ có công việc là 
quan trọng. “Hãy là người tốt” có nghĩa là hãy 
từ ái và quan tâm chu đáo ở mọi cấp độ.” 

Lần sau khi George đến, anh nói với tôi về 
một giấc mơ kỳ lạ. Những điều nghi ngờ về 
phép trị liệu trở về quá khứ đã biến mất. Anh 
phấn khởi, đầy hứng thú. Những lời nhắn nhủ 
đã cho anh bài học về một con người, một sinh 
vật thiêng liêng đang chan hòa dưới ánh sáng 
màu xanh mà anh đã thấy lúc đâu tiên của buôi 
trị liệu. Con người trong ánh sáng xanh đó đã 
nói với anh rằng anh cần yêu bản thân mình 
hơn nữa và con người trên trái đất này cần 
chăm sóc lẫn nhau, đừng sát hại người khác. 
Anh nhận lãnh sự hướng dẫn đó, kế lại cho tôi 
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nghe, mặc dù không đây đủ chi tiết. Anh biết 
lời hướng dẫn dành cho anh, nhưng có quan 
tâm đến nhân loại ở mọi cấp độ. Anh cần giao 
tiếp tốt hơn, cần biểu hiện tư tưởng và hành 
động hơn là đả kích kịch liệt. Tâm linh mách 
bảo anh hãy dịu dàng hơn. Đừng làm tổn 
thương người khác. 

George nói với tôi rằng có một hệ thống 
thứ bậc của tâm linh và người đến trong giấc 
mơ của anh không hắn là ở một cấp độ cao 
nhất. Có nhiều nơi khác, nhiều cảnh giới khác 
thậm chí cao hơn mà không thuộc về trái đất. 
Anh nói rằng chúng ta vân phải học những bài 
học của các bậc thầy vì điều quan trọng là phải 
thực hiện. Mặc dù điều này không có sức 
thuyết phục hoặc chứa đựng như những lời 
nhăn nhủ mà Catherine mang lại, tôi vẫn cảm 
động không ít. 

Một lần nữa đó là trường hợp mà người 
bệnh ảnh hưởng đến bác sĩ. 

Trong lần điều trị sau của George, sự nối 
tiếp khác lại rõ nét thêm. Trong một kiếp sống 
khác vào đầu thế ký 18, anh là một phụ nữ nô 
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lệ ở miền Nam. George kết hôn với một người 
đàn ông rất vũ phu. Người đàn ông là chồng 
của George trong kiếp đó bây giờ là cha của 
anh trong kiếp này. Vào kiếp làm phụ nữ nô lệ, 
George đã bị người chồng đánh tàn nhẫn đến 
độ bị gãy chân và bị liệt. 

Ở kiếp này, cha George là một nguồn sức 
mạnh đồi dào và là trụ cột chính cho George, 
đặc biệt trong thời kỳ thơ ấu của anh, bởi lúc 
đó chân anh bị viêm khớp. Tuy nhiên, cha 
George quả là một hình ảnh độc tài và hung 
hãn, những hành động tàn nhẫn giống như con 
người của ông ở kiếp trước. George cũng lập 
lại những hành động đó sau này. Lúc nhỏ 
George đã nhanh chóng nhận ra điều đó và anh 
đã hoàn toàn thoát khỏi ảnh hưởng của cha, 
anh phải đứng lên băng chính đôi chân của 
mình, một mỗi tương quan rõ ràng với kiếp 
làm nô lệ. 

Sự độc lập và sức mạnh trở thành dấu hiệu 
của cuộc sống đã có tiền căn đau tim của 
George, có lẽ anh cũng quá chú tâm mang nó 
bên mình, thậm chí sau khi rời khỏi bệnh viện. 





Một linh hồn, nhiều thể xóc - Brion L. Weiss 


George cần một bài học cân bằng tại kiếp này. 
Anh phải kết hợp cái uy quyền và khả năng 
lăng nghe người khác để nhận lời đề nghị cũng 
như ra lệnh. 

Anh trở về một kiếp khác một cách ngắn 
ngủi, và chỉ nhìn lướt qua. Đó là thời kỳ đồ đá, 
anh là một người đàn ông mặc quân áo bằng 
da thú, chân tay đầy lông lá. Anh chết rất trẻ, 
chết vì đói. Đây cũng là lời giải thích vì sao 
trong kiếp này anh lại bị béo phì. Con người 
suýt chết đói, như những người chết trong 
cuộc tản sát người Do Thái, khi đầu thai trở lại 
thường bị quá cân, bởi họ cần dư thừa ký như 
một sự bảo đảm để không bao giờ bị đói nữa. 

Tôi sắp xếp những kiếp trước của George 
thứ tự theo niên đại như sau: một người ở thời 
kỳ đồ đá, một chiến binh Mông Cổ, chủ nhà 
trọ thời Trung cô, phụ nữ nô lệ bị liệt chân, gã 
người Nhật đồng tính bị sát hại, người lính 
Pháp hi sinh vì đất nước. Chắc chắn là còn rất 
nhiều kiếp sống khác nữa, nhưng anh ta không 
đi đến đó trong những đợt trị liệu, và có lễ sẽ 
không bao giờ. Linh hồn màu xanh nói với anh 
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rằng những kiếp trước chúng tôi đã thấy là rất 
quan trọng trong kiếp nảy. 

Bây giờ là người đã có kinh nghiệm, 
eOrĐ€ nÓI VỚI tÔI: 

- Học hỏi cũng là để giữ việc xảy ra ở một 
đời sông khác. 

Tôi rất hải lòng với thái độ tích cực của 
anh. 

- Anh phát triển những khả năng và làm 
việc rất lanh lợi. Điều này không dừng lại. 

Có nhiều chủ đề phù hợp trong những kiếp 
anh nhớ lại: bạo động và giận đữ, đau đớn thê 
xác, sự xúc phạm, cảnh chết chóc đe dọa 
thường xuyên. Những điều này đi song song 
VỚI kiếp sông hiện tại của anh. Khi George sắp 
xếp những kiếp, quá khứ lại với nhau, anh thấy 
rÕ ràng kiểu sống hiện nay của anh hết sức 
buôn thảm. Anh đã say sưa rượu chè. Huyết áp 
của anh cũng cần điều chỉnh lại. Có thê anh sẽ 
còn một cơn đau tim khác. Sự hung bạo làm 
anh có nguy cơ đột qui. 

Tất cả những điều này làm tốn thời gian 
gân 2 năm với một liệu pháp khắc nghiệt, theo 
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những giai đoạn định kỳ sau đó, khi anh nối 
kết những nhận thức và những dụng cụ điều trị 
mà tôi đã đưa, ví dụ như phân thư giãn trong 
đĩa CD, tôi rất hải lòng khi quan sát thấy anh 
bắt đầu có những biến chuyền tốt hơn. Anh có 
thê thư giãn mà không cần thực hành thiền 
định, thỉnh thoảng tôi đề nghị nhưng anh 
không tập. Anh thuật lại việc quan hệ tốt hơn 
với những người trong công ty, anh có thể lắng 
nghe và chấp nhận những trở ngại mà không 
nôi cáu, thậm chí cơn giận nôi lên cũng rất 
ngăn và không đáng sợ. Thỉnh thoảng anh có 
thể tự thư giãn. Anh nghe CD của tôi nơi văn 
phòng trong buôi ăn trưa, và dặn thư ký không 
để người khác quấy rầy anh. Anh bắt đầu chơi 
gôn, đi câu cá trở lại, và tham dự những trận 
bóng của đội Florida Marlins. 

Về mặt thê chất, George đã tốt hơn nhiều. 
Huyết áp của anh đã hạ, chức năng hoạt động 
của tim cũng hôi phục. Anh bắt đầu tập thê 
dục, giảm rượu, ăn kiêng theo chế độ dinh 
dưỡng, với sự giúp đỡ của vợ mình. Nhiều lần 
tôi cho cô ta có mặt trong những buổi trị liệu, 
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cô đã thây rõ những tiến bộ của chồng với lòng 
biết ơn chân thành vì giờ đây chồng cô đã biết 
cảm thông. Đối với con cái anh đã trở nên một 
người cha tốt, một người bạn, một người 
hướng dẫn, không còn là tên độc tài nữa. 

Điều thay đổi này dẫn đến điều thay đổi 
kia, tiến trình của sự thay đổi đã đến sớm, cái 
mà chúng tôi gọi là vòng luân chuyển đầy 
năng lực. Thành công này tiếp nối thành công 
khác. 

Anh kê với tôi: 

- Tôi có một thoáng nhìn về đời sống khác. 
Tôi nhìn thấy kiếp sau tôi sẽ là một người thầy 
giáo đáng yêu với đám trẻ con. Đó là một đời 
sông rất hạnh phúc, đây mãn nguyện. Những 
kỹ năng tôi đã học là những øì tôi có thể mang 
lại cho kiếp sống hiện hữu này. Và tôi nhìn 
thấy một thế giới khác, chỉ một thoáng nhìn 
thôi. Những công trình, những ánh sáng trong 
suốt như pha lê, và con người, ông biết không, 
đây hạnh phúc thư thái. 

Tôi rất ngạc nhiên. Như tôi đã kế là từ 
trước tới giờ tôi chưa hề có ý định đưa một 
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người nào đi đến tương lai. Tôi cho là cảnh 
tượng anh ta thấy có thể là phép ấn dụ, một 
biểu tượng mà tâm hồn anh đã ước ao trong 
những ngày gần đây. Hoặc có thể đó không 
khác gì hơn một giấc mơ bị ảnh hưởng do 
chúng tôi hiểu biết về quá khứ của anh. Mặc 
dù vậy, có lề những gì anh ta thấy là đúng. 

Vào cuối buổi trị liệu sau cùng, tôi viết: 
“Anh ta đã chữa lành trái tim tinh thần lẫn thể 
chất”. Bác sĩ Barbara Tracy, bác sĩ tim mạch 
của anh, khăng định hoàn toàn phân thê chất. 
Tôi biết bây giờ George tràn đầy hy vọng. 
Cuộc sống bỗng nhiên quá quan trọng đối với 
anh. Tinh thần trở thành một phần của bản 
chất tâm lý. Gia đình quan trọng. Bạn bè quan 
trọng. Đồng nghiệp quan trọng. Niễm vui cũng 
quan trọng. 

Anh chuẩn bị cho một bước tiếp theo trong 
sự tiến hóa của mình. Khi thê xác George mất 
đi, linh hồn của George sẵn sảng quay trở lại, 
tôi tin chắc răng câp độ trong đời sông mới của 
anh sẽ cao hơn; chắc hắn nó sẽ hoàn toàn nhẹ 
nhàng, dịu dàng hơn những đời sống mà anh 
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đã trải qua. Anh cũng không quay lại và tìm 
hiểu những bài đã học từ những kiếp quá khứ. 
Điều đó sẽ làm mất thời gian hơn để anh đạt 
đến một giai đoạn mà hiện nay anh đã có. Có 
lẽ anh phải dành nhiều kiếp nữa cho một giai 
đoạn giận dữ, bạo động, trước khi anh rút ra 
bài học kinh nghiệm bản thân về những chân 
lý mà anh đã nhìn thấy trong những lần trị liệu. 
Liệu pháp chữa trị cho anh đã hoàn thành, tôi 
không còn xem anh như bệnh nhân nữa. Anh 
cũng nghĩ như vậy. Tôi muốn có cơ hội đưa 
anh đi đến tương lai, không phải vì mục đích 
chữa bệnh, mà vì chúng tôi muốn nhìn thấy 
những kiếp sống bất bạo động của anh sau này 
như thế nào. 

Cuộc sống hiện nay của George đã thay 
đối do từ bỏ hung dữ và nóng giận, khuyết 
điểm lớn của anh. Những kiếp sống hiện tại và 
quá khứ của nhiều bệnh nhân khác đã minh 
chứng khả năng thay đổi như thế nảo trong 
hàng tá khía cạnh khác nhau trong cuộc đời, và 
họ suy ra phải là hàng trăm. Hiếm khi có một 
người thông hiểu nhiều bài học trong một cuộc 
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đời, mặc dù họ vân còn giữ sự chú ý lăng nghe 
người khác. 


k*% 


Vì nhiều mục đích trong cuốn sách này, tôi 
phân chia ra nhiều bài học trong những lĩnh 
vực riêng rẽ khác nhau, dù chúng có trùng lập 
với nhau, và sự tiền hóa trong người này có thê 
dẫn dắt đến sự tiễn hóa của người khác. Lịch 
sử cũng đưa ra nhiều ví dụ đáng kế của con 
người tiến hóa đến những đời sông MỚI. 
Những đời sống này giúp họ phát triển hơn, và 
dân dân họ sẽ phát triển đến độ cao nhất. 
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Chương 3 
Victoria, Evelvn, 
vỏ Michelle: Sức khỏe 


Là thầy thuốc và chuyên gia về tâm thần 
học, tôi có nhiệm vụ chữa trị những căn bệnh 
về cảm xúc lẫn thể chất. 

Đôi khi việc chữa trị chia ra riêng Tế, 
nhưng thường thì cùng một lúc vì tinh thần và 
thê chất ảnh hưởng lẫn nhau. Tôi nhận thức về 
cái khái niệm “tinh thần khỏe mạnh”, nhưng 
với tôi linh hồn mới là cái luôn luôn khỏe 
mạnh. Linh hồn mới thật sự hoàn hảo. Khi 
người ta nói về việc chữa trị linh hồn tôi 
không hiểu họ muốn nói gì. Chính vì có một 
khoảng cách giữa chúng ta với lòng xúc cảm 
sâu sắc làm cho ta nghĩ rằng linh hồn cần chữa 
trỊ. 

Thường thì sức khỏe kém làm cho ta chỉ 
biết tự yêu thương bản thân mình quá mức. Và 
do tính ích kỷ này chúng ta không còn nhìn 
thấy lòng từ ái, sự cảm thông, bản năng kiềm 
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chế tính nóng giận, sự kiên nhẫn. Khi chúng ta 
thông hiểu tất cả những đức tính này, chúng ta 
sẽ tiên đến một cấp độ cao hơn của sự bất diệt. 
Khi yếu đau ta thường chỉ nghĩ đến bệnh tình 
của ta, vì vậy rất ít có cơ may tiễn bộ. Do đó 
trong chương này tôi viết về bệnh thể xác và 
những căn bệnh của tinh thần, như là sự ám 
ảnh, nỗi sợ hãi, sự trầm cảm, lo lắng, và làm 
thế nào đề lăng dịu. 

Những kiếp sống quá khứ có ảnh hưởng 
đến điều đó? Hoàn toàn có. Những đời sống 
sau này cũng sẽ bị ảnh hưởng? Nhiều hơn nữa, 
vì bằng chứng xác thực sẽ tiếp tục tích lũy. Tôi 
tin điêu đó. 

Tôi sẽ giới thiệu đến các bạn 2 người rất 
đáng nề, Victoria và Evelyn. Người thứ nhất bị 
bệnh ung thư hành hạ mỗi ngày. Người thứ hai 
thi bị chứng lo lắng kinh niên đến nỗi cuộc 
sông đây thành công của cô gần như bị mất 
phương hướng. Tôi điều trị cho Victoria bằng 
cách đưa cô về quá khứ, còn Evelyn thì tôi dẫn 
cô đến kiếp sau. 

Vào lúc này tôi đã thông thạo với hành 


Một linh hồn, nhiều thể xóc - Brion L. Weiss 





trình quay về quá khứ gây nhiều sững sờ, hay 
những việc phát hiện đầy kinh ngạc. Nhưng 
trường hợp của Victoria làm tôi tràn đầy cảm 
giác kỳ diệu. Cách đây 24 năm khi tôi điều trị 
cho Catherine thì tôi không có nhiều cảm giác 
như vậy. 

Victoria là nhà vật lý, cô sống tại 
Manhattan, cô là một thành viên danh tiếng 
của Viện Khoa học và Nghệ thuật. Tôi gặp cô 
tại buổi khai mạc khóa hội thảo 5 ngày ở Viện 
Omeøa, lTrung Tâm Điều Trị và Thực Tập 
tại Rhinebeck, New York. Cô nói với tôi rằng 
đã 16 năm qua cô phải chịu đau đớn ở lưng do 
bị ung thư. Cô đã mồ nhiều lần và ngay cả 
những lần hóa trị, xạ trị cũng không chữa khỏi. 
Cô cho tôi xem bệnh án ghi chi chít tình trạng 
bệnh của cô. Sự đau đớn không lúc nào ngơi, 
giống như cơn đau nhức nhối liên tục của bệnh 
viêm răng. Hàng đêm cô phải tiêm morphine 
với liều cao để bớt bị hành hạ bởi cơn đau. 
Nhưng ban ngày cô phải chịu đựng đau đớn về 
thể xác đề tinh thần tỉnh táo làm việc. Cô chưa 
già lắm chỉ khoảng giữa tuổi 50 nhưng tóc cô 


Một linh hồn, nhiều †hể xóc - Brion L. Weiss ZN 





đã bạc nhiêu do đau bệnh. Cô không thích mái 
tóc bạc này nên đã nhuộm ởi. 

Victoria xác nhận đã ngưng thuốc vài ngày 
trước buôi hội thảo, vì vậy cô có thể tập trung 
nghe tôi thuyết trình. Nhưng bây giờ thì cô hỏi 
tÔI: 

- Làm sao tôi có thể chịu đựng trong 5 
ngày mà không có thuốc? Chắc tôi phải về nhà 
băng xe cứu thương. 

Tôi nói: 

- Cô phải hết sức cố gắng thôi. Nhưng 
không sao, tôi sẽ thông cảm nếu cô bỏ về. 

Cô đã dự hết khóa hội thảo đó và lúc kết 
thúc cô đưa tôi bản báo cáo của cô. Tôi biết nó 
rất quan trọng và khuyên cô nên chia sẻ với 
nhóm. Trong tuần đó cô đã có vài lần du hành 
trở lại kiếp quá khứ, một kiếp sống bị vùi dập. 
Kiếp sông này xuất hiện vào thời kỳ của Chúa 
Jesus, gân thành Jerusalem. Lúc đó cô là một 
anh nông dân nghèo khổ, một người đàn ông 
lực lưỡng, nhưng rất yêu thương chim muông 
và thú vật. Anh sống với vợ và con gái trong 
một căn nhà gỗ ven đường, không đụng chạm 
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đến ai. Victoria nhận ra cô con gái đó cũng 
chính là con gái của cô bây giờ. Ngày nọ, anh 
nông dân gặp một chú chim bồ câu bị thương, 
gãy cánh. Anh quỳ xuống chăm sóc cho nó. 
Anh đã chặn lỗi đi của một tên lính La Mã 
trong sắc phục của đoàn quân tinh nhuệ bảo vệ 
cung điện. Anh bị tên lính đánh đập dã man ở 
sau lưng, nhiều đốt Xương sông bị gãy. Những 
tên lính khác thì đốt nhà và giết vợ con anh. 
Nỗi đau đớn và căm thù những tên lính La Mã 
rực cháy trong tim anh. Từ đó anh không còn 
tin tưởng ai. Sông lưng của anh không bao giờ 
chữa khỏi. 

Trong nỗi tuyệt vọng và đau đớn cả tỉnh 
thần lẫn thể xác, anh lê lết đến gần ngôi 
đền chính trong thành Jerusalem. Ở đó anh 
sông trong một cái mái che, tôn tại nhờ vào rau 
quả mà anh trồng được. Anh không còn khả 
năng làm việc, chỉ quanh quân với con khi, 
con vật duy nhất, và đi lại băng cái nạng. Mọi 
người nghĩ răng anh là một ông lão, nhưng 
thực ra anh chỉ hơi già và bị tàn phế. Khi nghe 
tin có một vị giáo sĩ Do Thái nỗi tiếng là người 
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thầy chữa bệnh giỏi, anh liền khăn gói với 
cuộc hành trình vạn dặm đến đó để nghe bài 
thuyết giáo của vị giáo sĩ này - đó là “Bài 
Thuyết Giáo Trên Núi”- không có gì là chữa 
trị hoặc làm giảm đau, nhưng dù sao thì cũng 
khác lạ. Tín đồ của ông nhìn dáng dấp anh 
nông dân phát hoảng và đuổi anh đi. Anh trỗn 
sau bụi cỏ, và ở đó mắt anh đã chạm vào mặt 
của Yeshi(1). “Đó là cái nhìn sâu thắm và tràn 
đây lòng từ ái”. Victoria nói với tôi. 

Yeshua nói với anh nông dân: 

- Đùng đi xa quá. 

Anh không biết gì ngoài vâng lời. 

Buổi gặp mặt chỉ mang lại cho anh niềm 
hy vọng chứ không hè chữa trị. Anh quay về 
chái nhà lòng đây thôi thúc bởi lời giảng của vị 
giáo sĩ. Anh tìm thấy trong đó sự thật rõ ràng. 

Khi vị giáo sĩ trở lại thành Jerusalem, 
chàng nông dân cảm thấy lo lắng. Anh biết 
Yeshua đang bị nguy hiểm, có nhiều tin đồn vệ 
kế hoạch hại ông của người La Mã. Anh đã cô 
hết sức để gặp và cảnh báo ông, nhưng quá 
muộn. Ngày hôm sau người ta kế chuyện ông 
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đã bị đóng định trên cây thập tự ác. Anh nông 
dân biết ông hoàn toàn bị mất nước. Can đảm 
đến kinh ngạc, anh đến chỗ Yeshua mang theo 
khăn ướt và vắt nước vào miệng ông. Nhưng 
Yeshua đã qua đời. Anh nông dân cảm thấy 
trời đất sụp đồ, nhưng rồi Yeshua quay lại 
nhìn anh, một lần nữa, với ánh mắt từ ái vô 
tận, dù thân thể Người đang quăn quại, khô 
khát, mỏng manh. Mặc dù Yeshua không nói 
lời nào nhưng anh bắt đầu, bằng ngoại cảm, 
nhận thức được những lời nói của Người đã 
khắc sâu vào tâm trí: “ Ôn rồi. Điều này có 
nghĩa là tồn tại”. Yeshua ra đi. Anh nông dân 
theo Người đến Calvary, đi đến cuộc hành 
hình. 

Victoria nhớ lại vài phút sau khi Yeshua 
chết, anh nông dân khóc nức nở dưới cơn mưa 
tầm tả. Từ khi anh mất gia đình Yeshua là 
người duy nhất anh tin tưởng. Nhưng bây ĐIỜ 
vị giáo sĩ cũng ra đi. Bỗng nhiên anh cảm thấy 
như có một dòng điện chạy trên đầu, nó di 
chuyển đột ngột và nhanh làm nhói buốt 
xương sống. Anh bắt đầu nhận ra mình đã 
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đứng thăng được, đã hết đau và hết tàn tật. 
Anh đã khỏe lại. 

Victoria gào lên (trong hiện tại): 

- Nhìn kìa, nhìn kìa. 

Cô bắt đầu khiêu vũ, lắc mông, cơn đau 
hoản toàn chấm dứt. Không có một nhân 
chứng lúc anh nông dân đứng thắng lên được, 
câu chuyện xảy ra đã 2.000 năm, nhưng ở đây, 
tại buôi hội thảo này mọi người nhìn Victoria 
nhảy múa, vài người gào thét theo. Mắt tôi ứa 
lệ. Đôi khi tôi ghi chép lại như để tường thuật 
lại một trường hợp, tôi bỏ quên cái cảm giác 
diệu kỳ, cái cảm giác về điều huyền bí, kính 
trọng và sợ hãi rất rõ ràng mà cuộc du hành 
nảy đã mang lại cho tôi. Đây không hề có một 
chút gì trong tỉnh trạng bị thôi miên. Cô bị đau 
cột sống nghiêm trọng và hư tốn sụn; bệnh 
tỉnh và các xét nghiệm của cô được ghi chép 
đây đủ trong hỗ sơ bệnh án mà cô đã đưa tôi 
xem. 

Tôi đã nghĩ rằng “làm thế nào để một nhà 
vật lý, người đàn bà của khoa học này sẽ đưa 
vào cuộc đời mình những gì vừa xảy ra?”. Đó 
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là một câu hỏi thuộc về trí tuệ và có lẽ sẽ có 
câu trả lời đúng lúc. Khoảng một lát sau, khi 
tôi quan sát cô, tôi có thể cảm nhận được niềm 
vul của cô. 

Có điều gì đó rất kỳ lạ chưa xảy đến. 

Trong cuốn sách “Chuyện tình qua nhiều 
kiếp luân hồi”(2) tôi đã viết ngắn gọn về một 
ký ức trong kiếp trước của riêng tôi. Lúc đó tôi 
là một thanh niên xuất thân từ gia đình giàu có 
sông tại Alexandria trong khoảng thời gian 
cách đây 2.000 năm. Tôi thích đi du lịch và 
lang thang các vùng sa mạc ở Bắc Ai Cập và 
Nam Judea, thường khám phá những hang 
động nơi ở của những nhóm thực thể và tâm 
linh. Thực ra chính gia đình tôi đã đóng góp 
cho sự tu học của họ. Trong cuộc hành trình 
tôi gặp một thanh niên có lẽ trẻ hơn tôi, chúng 
tôi cùng nhau ởi căm trại và du lịch khoảng ] 
tháng. Anh ta tiếp thu những lời dạy của cộng 
đồng tâm linh này nhanh hơn tôi. Chúng tôi đã 
trở thành bạn tốt của nhau nhưng rốt cuộc 
chúng tôi cũng chia tay. Tôi đến thăm giáo 
đường Do Thái gân các Kim Tự Tháp. 
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Tôi không muốn nhắc đến phân còn 
lạ của câu chuyện trong thời đó bởi vì nó 
hoản toàn thuộc về cá nhân, và tôi cũng không 
muốn người khác nghĩ rằng tôi tự đề cao mình: 
“Bác sĩ Welss trong thời đại của Chúa Jesus.” 
Nhanh thôi, bạn sẽ hiểu tại sao tôi lại nói như 
vậy, đó là vì câu chuyện của Victorla, chứ 
không phải của tôi. 

Tôi gặp lại người bạn cũ tại Jerusalem, nơi 
tôi thường đến thăm viếng bởi vì phần lớn việc 
kinh doanh của gia đình tôi ở đó. Bản thân tôi 
biết nhiều chuyện về thành phố như một học 
giả, chứ không phải là nhà kinh doanh, dù tôi 
rất giàu có. Lúc đó tôi thích để hàm râu muối 
tiêu được tỉa khéo léo gọn gàng, mặc áo 
choảng sặc sỡ đắt tiền. Tôi đã nhìn thấy như 
vậy, và giờ đây tôi nhìn thấy điều đó rất sinh 
động. 

Lúc đó có một vị giáo sĩ du hành giáo hóa 
khắp nơi, lời thuyết giảng của ông đã thôi thúc 
hàng triệu người. Và đó là một mối đe dọa cho 
Pontius Pilate, người đã kết án tử hình vị giáo 
sĩ nọ. Tôi chen vào đám đông để nhìn người 
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nảy bước lên đoạn đầu đải, và khi tôi nhìn vào 
mắt anh ta tôi nhận ra đó là người bạn cũ. 
Nhưng đã quá muộn để cố gắng cứu anh ta. 
Tất cả những gì mà tôi có thể làm là nhìn anh 
ta bước đi, nhưng sau đó tôi đã giúp đỡ tài 
chính cho gia đình và vài đệ tử của anh. 

Bây giờ Victoria đang rất hồ hởi nói 
chuyện. Tôi đang nghĩ đến sự kiện đã xảy ra 
nên chỉ nghe loáng thoáng cô nói với tôi: 

- Tôi đã nhìn thấy ông ở đó. 

- Ở đâu? 

- Tại thành Jerusalem, khi Chúa jJesus 
bước lên cây thánh giá. Ông là một người nào 
đó đầy quyên lực. 

Tôi rùng mình như thể ngọn lửa chạm vào 
kíp nổ. 

- Làm sao mà cô biết đó là tôi? 

- Bởi dấu hiệu trong mắt ông. Bây giờ tôi 
lại nhìn thấy dấu hiệu đó trong mắt ông một 
lần nữa. 

- Lúc đó tôi đang mặc gì? 

- Áo choảng phủ đầy màu sắc với dây viên 
màu đỏ tía lấp lánh, rất sang trọng. Ông không 
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phải là người của nhà cầm quyên, cũng không 
phải là người của Pilate. Tôi biết ông rất giàu 
có do cách ăn mặc và bộ râu muối tiêu cắt tỉa 
rất khéo, không giông với những người khác. 
Ô! Đúng là ông rồi, Brian! Không còn nghỉ 
ngờ øÌ nữa. 

Cả hai chúng tôi đều nối da gà, nhìn nhau 
kinh ngạc. Nhà tâm thần học có thể cho rằng 
“Ôi, đó chỉ là dự đoán, anh đang dạy tại 
Omega, một nơi đầy quyền lực, anh là nhà 
điều trị, còn bệnh của cô ta đã khỏi. Cô ta tin 
rằng đã nhìn thấy anh trong chuyến du hành về 
quá khứ là tự nhiên thôi.” Như vậy cũng đúng. 
Nhưng cô ta miêu tả cái áo choàng, bộ râu, 
hình dáng của tôi, cảnh tượng chung quanh, 
những tình huống xảy ra đều giống chính xác 
những øì tôi đã nhìn thấy cách đây vài năm 
trong chuyên đi về quá khứ của tôi. Tôi chỉ kê 
cho 3 người nghe đây đủ các chỉ tiết đó. 
Không có cách nào mả cô ta có thể biết tôi đã 
mặc gi và trông giống a1. 

Có điều gì đó rất lạ lùng đang xảy ra Ở 
đây. Với tôi điều này không thể giải thích 
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được. Nó vượt qua sức khỏe và sự điều trị để 
đến một cõi siêu việt. “Điều nảy có nghĩa là 
tồn tại”, Jesus, người chữa lành bệnh, đã nói 
với cô ta. Tôi nhận thức đó là lời nói quan 
trọng, nhưng tôi không biết làm sao để diễn 
đạt được. 

Khi khóa hội thảo kết thúc, cô điện thoại 
cho tôi vào một buổi tôi, vẫn chưa hết bàng 
hoàng. Cả hai chúng tôi, hai nhà khoa học, 
nhận ra rằng cảnh tượng Chúa Jesus mà cô 
nhìn thấy có một giá trị vững chắc. Vì lý do 
nào đó mà chúng tôi không hiểu, nó đã vượt 
qua giới hạn khoa học đề đến hai điểm nơi mà 
số phận đã an bài, để cô được chữa trị. Đó 
không phải là trường hợp ngẫu nhiên hoặc 
điều kỳ diệu mà cô gặp tôi ở Jerusalem; đó có 
nghĩa là cách đây 2.000 năm tôi đã là công cụ 
trị bệnh cho cô. 

Tôi dặn cô giữ liên lạc với tôi, và chúng tôi 
nói chuyện với nhau đều đặn. Cô vẫn đi lại nhẹ 
nhàng, không còn đau đớn nữa, và có thể xoay 
hông qua lại. Khi cô trở lại tiệm làm tóc, người 
thợ làm đâu hết sức ngạc nhiên là tóc cô đang 
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trở lại màu đen, màu tóc tự nhiên của cô. Cô 
kế rằng bác sĩ nội khoa lặng đi vì kinh ngạc 
bởi bây giờ cô có thể nhảy múa, đi lại mà 
không còn đau đớn. Vào tháng Mười, dược sĩ 
của cô điện thoại đến hỏi thăm vì cô không 
còn mua thuốc trị bệnh nữa. Cô nói răng: 

- Tôi không còn cần thuốc nữa. 

Ngạc nhiên vì tất cả những gì đã xảy ra, cô 
bật khóc: 

- Vâng, tôi khỏe. 


*k% 


Công việc của Evelyn như một nhà môi 
giới, cô tạo điều kiện liên doanh giữa hai công 
ty hoặc bán công ty nảy cho công ty kia. Đến 
khi những công ty này lớn mạnh thu về hàng 
trăm triệu đô la, và chi phí thanh toán cho 
công ty cô đang làm thường lên đến 7 chữ só. 
Lương và tiền thưởng của cô rất cao, thường 
thì gấp hai hoặc gấp ba lần, phân thưởng do cô 
mang lại nhiều vụ kinh doanh mới. 

Cô ở độ tuổi 30, dáng người thanh mảnh 
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hấp dẫn, với mái tóc đen cắt ngăn, mang 
phong cách sáo rỗng của hầu hết các nhà quản 
lý nữ trẻ. Cách ăn diện phản ánh sự thành công 
của cô. Bộ trang phục và giỏ xách hiệu 
Chanel, khăn choàng hiệu Hermès, đôi giày 
Gucci, đông hỗ Rolex, và dây chuyền kim 
cương. Tuy nhiên khi nhìn vào mắt cô tôi thấy 
nỗi buồn sâu thắm, cũng không dễ gì vì đôi 
mắt cô quay ngoắt đi ngay lúc cô bắt đầu nhận 
ra cái nhìn của tôi. Cái ánh sáng lấp lánh của 
vòng kim cương quanh cô chứ không phải là 
sự biểu hiện của cô. 

Khi bắt tay tôi, cô nói ngay: 

- Tôi cần ông giúp. 

Trong lúc ngôi, tay cô bôi rối xoắn qua 
xoăn lại trên đùi. Tôi nhanh chóng hiểu răng 
cô được nghe những câu tuyên bố đơn giản với 
một giọng la lớn không bình thường. 

- Tôi không hạnh phúc. 

Yên lặng. Tôi khuyến khích. 

- Nói tiếp đi. 

- Tôi mất hết tất cả niềm vui. 

Câu nói có vẻ trang trọng lạ lẫm. Rồi tôi 
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chợt nhớ đó là một câu trích đoạn trong vở 
kịch Hamlet. Bệnh nhân thường dùng lời nói 
của ai đó để họ không phải nói lên lời lẽ riêng 
tư, đó là một sự bảo vệ, là cách họ che giấu 
cảm xúc. Tôi chờ đến một lát sau cô mới nói 
tiếp. 

- Lúc trước tôi rất yêu thích công việc của 
mình, bây giờ thì tôi rất ghét nó. Tôi đã từng 
yêu thương chông tôi rất nhiều, bây giờ thì tôi 
đã l¡ dị. Tôi không thể chịu đựng nổi mỗi khi 
phải gặp anh ta. 

Tôi hỏi: 

- Cô thay đôi từ lúc nào? 

- Nhiều lần đánh bom tự sát. 

Một câu trả lời hoàn toàn không mong đợi 
làm tôi dừng lại giây lát. Nhiều khi tính khí 
thất thường quay ngoắt từ vui vẻ sang thất 
vọng là do cái chết của người cha hay người 
mẹ (sau này tôi biết được là cha của Evelyn 
chết lúc cô còn nhỏ), hoặc là bị mắt việc (đây 
không phải là trường hợp của Evelyn), hoặc do 
ảnh hưởng của một căn bệnh kéo dài (Evelyn 
rất khỏe mạnh). Nhiều lần đánh bom tự sát, trừ 
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khi một người bị tấn công, Ít nhất có thê cho 
rằng đây là sự thúc đây không bình thường. 

Cô bật khóc: 

- Tội nghiệp dân Do Thái. Tội nghiệp dân 
Do Thái. Cô lây hơi và ngưng khóc: 

- Quý tha ma bắt những tên Ả Rập! 

Từ chửi thề này hình như không giống tính 
cách cô, dấu hiệu của cơn thịnh nộ ân nấp bên 
dưới. Tôi hỏi cô: 

- Cô là người Do Thái. 

- Với cả trái tim và tâm hồn. 

- Cha mẹ cô có yêu nước như cô không? 

- Không. Họ không có ý thức nhiều lắm. 
Tôi cũng vậy. Họ không quan tâm về Israel. 
Với tôi vẫn đề quan trọng vì đó là một dân tộc, 
một đất nước. Người Ả Rập mong muốn tàn 
phá nó. 

- Còn chồng cô thì sao? 

- Anh ta tuyên bố là người Do Thái, nhưng 
anh ta cũng không quan tâm gì đến Israel. Đó 
là một trong những lý do mà tôi ghét anh ta. 

Cô ta chắm chăm nhìn tôi phản kháng, có 
lẽ vì tôi vẫn giữ bình tĩnh trước cơn cuông nộ 
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của cô. 

- Này nhé, tôi đã không còn thích ăn uống, 
hay tình dục, tình yêu, hoặc kinh doanh nữa. 
Tôi nản chí, bất mãn, mất ngủ. Tôi biết tôi cần 
điều trị tâm lý. Ông là người nỗi tiếng. Xin 
hãy giúp tôi. 

- Vậy thì cô có thể tìm hiểu nguyên nhân 
của sự giận dữ và lo lắng? 

Cô gục đầu xuống: 

- Tôi muốn tìm lại hạnh phúc. Tôi đi xem 
phim, đi mua săm, đi ngủ, lúc nào tôi cũng 
nghĩ làm sao mà tôi ghét dân Á Rập đến như 
vậy. Lôi ghét Liên Hiệp Quốc. Tôi biết họ làm 
rất tốt, nhưng họ thông trị bằng. cách chông 
người Xêmít(3). Mỗi lá phiếu đều chống lại 
Israel. Tôi biết là tôi đang phản ứng quá mức. 
Tôi biết tôi nên quan tâm đến chuyện khác. 
Nhưng quỷ tha ma bắt đám Ả Rập. Làm sao 
mà chúng có thể giết trẻ em Do Thái như vậy? 
Làm sao mà tôi có thể quan tâm đến chuyện 
khác được? 

Chúng tôi cô găng trị liệu tâm lý thông 
thường, khám phá tuổi thơ trong kiếp sông 
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hiện tại, nhưng nguyên nhân của cơn giận dữ 
và lo lãng dường như không phải ở đó. Cô 
đồng ý một cuộc thoái chuyền trở về quá khứ. 

- Hãy quay về đúng thời gian và không 
gian khi cơn giận đầu tiên của cô bắt đâu. 

Tôi chỉ dẫn khi cô đã đi sâu vào trạng thái 
bị thôi miên. Đây là điều tôi có thể đưa cô đi 
xa hơn. Cô có thể thu thập được bất cứ khi 
nảo, bất cứ nơi nào đã xảy ra. 

- Đây là thê chiến thứ hai. 

Cô nói trong một giọng nam trầm, ngôi 
thăng với sự biểu lộ thiếu tin tưởng. 

- Tôi là sĩ quan NazI, nhân viên mật vụ 
Đức Quốc Xã. Tôi có một công việc tốt. Đó là 
công việc giám sát lùa dân Do Thái lên xe chở 
Ø1a SÚC về Dachau, nơi họ sẽ bị giết. Bắt cứ 
một người nào tìm cách trôn thoát đều bị tôi 
băn. Tôi không muốn làm vậy, không phải tôi 
quan tâm về bọn vô lại chết, mà là tôi không 
thích bị mất đạn. Đạn rất mắc. Chúng tôi được 
lệnh là phải tiết kiệm tối đa đạn dược. 

Bài thuộc lòng có tính máu lạnh của cô đã 
gây ra một ân tượng sai lầm bởi giọng đầy căm 
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thù và run rây, điều này đã chi phối thân thê 
cô. Là người Đức có lẽ cô không cảm thấy hối 
tiếc về chuyện giết người, nhưng xin nhớ cô là 
Evelyn, vì vậy cô đau đớn cực độ. 

Tôi khám phá ra rằng cách chắc chắn nhất 
đề đầu thai vào một nhóm người đặc biệt được 
định rõ bởi tôn giáo, sắc tộc, hoặc văn hóa, sẽ 
ghét nhóm người đó trong kiếp sống hiện tại, 
họ sẽ có thành kiến hoặc kịch liệt chống đối lại 
nhóm đó. Tôi không hề ngạc nhiên răng 
Evelyn đã từng là Nazi. Trong kiếp này cô 
mãnh liệt bảo vệ Israel là sự đền bù cho kiếp 
trước làm người Đức cô đã chống đối người 
Xêmít. Nhưng cô đã đền bùủ thái quá. Sự căm 
ghét dân Do Thái đã chuyên thành sự căm ghét 
ngang băng đối với người Á Rập. Không có gì 
ngạc nhiên khi cô cảm thấy lo lắng, sợ hãi và 
thất vọng. Cô không đi xa quá trên hành trình 
hướng đến sức khỏe. 

Evelyn đi đến phần khác trong kiếp làm 
người Đức. Quân đội đồng minh đã đồ vào Ba 
Lan, cô bị giết ngay chiến tuyến trong trận 
giao tranh ác liệt. Khi xem xét lại cuộc đời sau 
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cái chết trong kiếp đó, cô cảm thấy hối hận và 
đây tội lỗi. Bây giờ cô vẫn cân quay lại để xác 
định rằng cô đã có một bài học để đền bù cho 
những người cô đã làm tốn thương trong kiếp 
cô là người Đức. 

Chúng ta là những linh hôn, tất cả đều là 
một phần của đắng Toàn Năng, tất cả đều 
giống nhau, không kế người Đức hay Do Thái, 
người Cơ đốc hay Ả Rập. Nhưng rõ ràng là 
Evelyn không hấp thu được bài học này, vì sự 
căm thù của cô không hề biến mắt. 

Sau khi đưa cô quay về hiện tại, tôi nói với 
CÔ: 

- Tôi muốn thử nghiệm. Liệu cô có dám 
mạo hiểm không? 

Cô hăm hở đồng ý. Cô đã thấy dễ chịu, tay 
cô không còn cử chỉ bối rỗi. Cô nhìn tôi hy 
vọng. Tôi nói: 

- Tôi tin rằng chúng ta có khả năng ảnh 
hưởng những kiếp sống ở tương lai bằng 
những những gi chúng ta đang làm trong kiếp 
này. Ngay bây giờ cô đã có ảnh hưởng đối với 
kiếp sau của cô do sự căm hờn người Ả Rập, 
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cũng như cô bị ảnh hưởng kiếp khác khi cô 
ghét người Do Thái. Bây giờ tôi muốn đưa cô 
đi đến đời sông kế tiếp của cô có thê xảy ra khi 
cô còn nán lại đến cuối cùng kiếp này, có hay 
không một Evelyn không thay đổi, một người 
đã nhờ tôi giúp đỡ. 

Tôi đưa cô vào trạng thái bị thôi min thật 
sâu và hướng cô đến một kiếp sông tương lai. 
Ở đó may ra có mối liên quan đến kiếp làm 
lính Đức và sự thành kiến chống khối Á Rập 
hiện tại. Mắt cô nhằm nghiền, nhưng rõ ràng 
những øì cô nhìn thấy rất sinh động. 

- Tôi là cô gái đạo Hài. Một cô gái Ả Rập 
ở tuổi thanh thiếu niên. lôi sông trong túp lều 
làm bằng thiếc, giống như túp lều của dân du 
mục Á Rập thường sông ở sa mạc. Tôi đã sống 
ở đó cả đời. 

Tôi hỏi: 

- Túp lều đó ở đâu? Cô cau mày: 

- Ở lãnh thô Palestine hay Jordan gì đó. 
Không rõ lắm, vùng biên giới đã thay đôi. 

- Biên giới đã thay đôi lúc nào vậy? 

- Chúng luôn luôn thay đối. Nhưng mọi 
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thứ đều vậy. Chiến tranh với người Do Thái 
tiếp tục. Bất cứ lúc nào có được thời kỳ hòa 
bình là đám người cấp tiễn phá hủy ngay. Điều 
nảy có nghĩa là chúng tôi rất nghèo. Chúng tôi 
sẽ luôn luôn nghèo. 

Giọng cô bắt đầu khó nghe: 

- Đó là lỗi của người Do Thái. Họ rất giàu 
nhưng họ không giúp chúng tôi. Chúng tôi là 
những nạn nhân. 

Tôi bảo cô đi xa hơn nữa, nhưng cô đã 
chết sớm vì một cơn bệnh, và không thể biết gì 
thêm. Thay vào đó, cô đã có một thoảng nhìn 
về một kiếp sống sau đó. Cô là một người đàn 
ông đạo Cơ đốc sống ở Đông Phi, giận dữ với 
sự phát triển nhanh chóng của cộng đồng đạo 
Hindu trong một phân thê giới của anh ta. (Tôi 
nghĩ thật tức cười, thành kiến không bao giờ 
chấm dứt). Trong sự suy xét lại cuộc đời, cô 
nhận ra “Đã có và luôn luôn có người để 
ghét”, tuy nhiên giờ đây, ít ra, cũng có một 
buồi lễ Hiền linh(4). 

Cô nói, giọng đây thán phục: 

- Lòng từ ái và tình yêu xóa tan sự căm 
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hờn và vũ lực. Bạo lực chỉ kéo dài thêm đau 
khổ. 

Khi tôi đưa cô về thực tại, chúng tôi đã 
thảo luận về những điều cô đã trải nghiệm. Cô 
biết cô phải sửa đổi những giả định về người 
khác và những nền văn hóa khác. Cô cần thay 
thế hận thù băng lòng thương cảm. Những 
khái niệm này rất dễ hiểu nhưng rất khó thực 
hiện trong cách cư xử. 

Tôi chỉ ra một điều: 

- Cô đã thây hai kiếp sống để mà nhận 
thức được vấn đề. Nhưng nếu bây giờ cô có 
thê thay đối nhanh chóng những gì cô đã hiểu 
về khái niệm ở hiện tại thì sao? Những kiếp 
sau của cô sẽ như thê nào? 

Trong lần du hành kế tiếp tôi đưa Evelyn 
đến kiếp sau; một kiếp có liên quan đến kiếp 
làm lính Đức, và liên quan đến lòng căm giận 
của cô trong kiếp hiện tại. 

- Lân này cô hãy bỏ hết tất cả thành kiến ở 
cuộc sống hiện tại. Cô sẽ thấy mọi linh hỗn và 
con người ngang băng, liên quan với nhau do 
sức mạnh tinh thân của tình yêu thương. 
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Một chút bình tĩnh bao trùm lên cô. Kiếp 
sau của cô hiển nhiên thay đôi. Cô không thấy 
mình sống ở Ả Rập hoặc Đông Phi, thay vào 
đó cô thấy rằng: 

- Tôi làm quản lý khách sạn ở Hawaii. Ở 
đó cũng có suối nước khoáng. Khách sạn và 
suối nước khoáng rất đẹp. Hoa mọc khắp nơi. 
Du khách đến từ khắp thế giới, từ nhiều nước 
và nhiều nền văn hóa khác nhau. Họ đến tìm 
sự phục hồi nguồn năng lượng. Rất dễ thôi vì 
suối nước khoáng rất tốt và khung cảnh rất 
lộng lẫy. 

Cô mỉm cười trong mộng: 

- Tôi diễm phúc quá. Tôi tận hưởng cả 
năm quanh khách sạn. 

Dĩ nhiên, thật là một ảo tưởng đáng yêu 
khi bạn tưởng tượng bản thân mình làm quản 
lý tại một suối nước khoáng tuyệt hảo trong 
một khung cảnh tuyệt vời, chung quanh ngào 
ngạt hương hoa. Những gì mà Evelyn nhìn 
thấy trong cuộc du hành đến kiếp sông sau có 
lẽ thật sự là một ảo mộng, một dự đoán, hoặc 
là nỗi niềm ao ước. Khi tôi đưa ai đó thoái lui, 
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đôi khi cũng rất khó phân biệt giữa hôi ức thật 
sự hay là một ân dụ, sự tưởng tượng, hoặc một 
biểu tượng. Tuy nhiên trong những kiếp quá 
khứ mờ ảo nếu một người đang nói bằng tiếng 
nước ngoài mà họ chưa bao giờ học thì đó là 
dấu hiệu của tính xác thực, như là chỉ tiết lịch 
sử chính xác. Nếu hồi ức này nuôi dưỡng sự 
xúc động mãnh liệt đó cũng là một dấu hiệu. 
Nhưng thường sự xúc động mãnh liệt này ởi 
đôi với quá trình tiễn triển thì việc đánh giá 
khó khăn hơn. Tôi mô xẻ một giả thuyết rằng 
thậm chí như một quá trình tiến triển không 
thể kiểm tra thì nó vẫn là một công cụ siêu 
nhiên chữa bệnh. Vâng, ân dụ và ảo mộng là 
có thể, nhưng chữa trị là phần quan trọng. 

Trong hành trình quay về kiếp trước hoặc 
đến kiếp sau thì những triệu chứng biến mất, 
bệnh tình đỡ hơn, thoát khỏi mọi lo lắng, thất 
vọng, sợ hãi. 

Không ai tìm được cách nảo để xác định 
một tương lai tưởng tượng có xảy ra hay 
không. Những người tham gia với tôi trong 
lãnh vực này chắc chắn phải đương đầu với sự 
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mơ hồ. Nếu một bệnh nhân được đưa đến 
tương lai trong lúc đang sông ở hiện tại thì bạn 
có thể xác định điều đó khi cảnh tượng xảy 
đến. Nhưng rồi có khả năng người bệnh nhìn 
thấy tương lai của họ để quay ngoắc cuộc đời 
họ theo hướng đó. Vì cảnh tượng đó chỉ là ảo 
mộng, không có nghĩa là bạn có thể biến nó 
thành sự thật. 

Mọi người ngồi trước mặt tôi đều nhắm 
mắt lại. Bất kể những gì xen vảo tâm trí họ, 
một ấn dụ, hình ảnh, biểu tượng, ảo mộng, 
hoặc là một hồi ức thật sự, tất cả đều có lợi 
cho việc chữa lành bệnh. Đây là nền tảng của 
phương pháp điều trị rối loạn tâm thằần(5), và 
cũng là nền tảng của công việc tôi đang làm. 
Mặc dù phạm vi của công việc có rộng hơn, nó 
chiếm cả một đoạn đường dài từ quá khứ đến 
tương lai. 

Từ những viễn cảnh của người lành bệnh, 
có thể cho rằng kiếp làm lính Đức của cô là 
thật bởi vì những xúc động mãnh liệt cùng thể 
hiện ngay lúc đó, điều này không quan trọng là 
cảnh tượng Evelyn nhìn thấy ở quá khứ và cái 
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sẽ xảy ra là đúng. Tôi biết răng những cảnh 
tượng tương lai mà cô nhìn thấy đã ảnh hưởng 
cô theo một cách đầy quyền lực bởi vì họ nói 
VỚI CÔ răng nếu cô không thay đổi cô sẽ lập lại 
cái vòng tốn thương nghiêm trọng của người 
hung hãn và nạn nhân. Nhưng nếu cô thay đôi 
cô sẽ phá tan được cái vòng đó. Những cảnh 
tượng khác nhau của kiếp sau dạy cho cô biết 
răng cô phải có một ý chí để hình thành tương 
lai và thời gian để mà thực tập cái ý chí đó là 
ngay bây giờ. 

Evelyn quyết định không chờ đợi đến kiếp 
sau rồi mới đem lại sự hồi phục lành mạnh cho 
cô và người khác. Vài tháng sau buổi điều trị 
cuối cùng, cô rời bỏ công ty và mở một nhà trọ 
có kèm điểm tâm tại Vermont. Cô tập Yoga và 
thiền định đều đặn. Vẻ bề ngoài và trong tâm 
trí, một cách sâu sắc, cô đã bỏ hết lòng căm 
giận và thành kiến. Cuộc du hành đã giúp cô 
đạt được hạnh phúc, cái mà cô đã đến gặp tôi 
để tìm kiếm. Trong cô, tôi tìm thấy một kiểu 
mẫu cho quyên lực của cuộc du hành và xa 
hơn nữa sự tự tin được dùng như một công cụ 
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trị liệu. 

Có lẽ Victoria và Evelyn không có những 
chuyến du hành mà thiếu nhà trị liệu hướng 
dẫn. Thời gian thực hành một mình những 
chuyến đi ngược về quá khứ và đi đến tương 
lai là rất khó. Trong những buổi hội thảo tôi 
dạy về bài tập điều trị có thể thực hành ở nhà 
ngay cả khi không có nhà trị liệu bên cạnh. Họ 
có thê dùng để làm dịu bớt nỗi đau của thể xác 
và tinh thần. Đề đạt được kết quả tốt, bạn phải 
đi sâu vào trạng thái thư giãn. 


Điều trị song đôi: 
Phương pháp đo lường 
trạng thái tâm lý. 

Trong những lần hội thảo và những buổi 
thảo luận tôi cho khán giả chia làm 2 nhóm, 
hoàn toàn xa lạ với nhau. Mỗi người được hỏi 
và thu nhặt một món đồ vật khống chế để trao 
cho đối tác của mình, vật nhỏ như xâu chìa 
khóa, vòng đeo tay, kính đeo mắt, dây chuyền 
hoặc là một chiếc nhẫn. Họ trao đôi đô vật cho 
đôi tác, sau đó tôi cho họ vào trạng thái thư 
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giãn chung trong tất cả các bài thực tập. 

Tôi nói với họ: 

- Các bạn sẽ nhận được một ấn tượng về 
người mà bạn đang giữ đồ vật của họ. Điều 
này có thể làm bạn suy nghĩ lạ lùng. Nó có vẻ 
như cái ấn tượng đó chăng có nghĩa gì với 
người đàn ông hay đàn bà mà bạn sẽ đối diện. 
Nhưng dù ý nghĩ đó có ngớ ngắn hay bất bình 
thường hay kỳ lạ, bạn nên nhớ rằng nó sẽ được 
chia sẻ với đối tác của bạn. Sau hết, cái øì mà 
bạn cho là kỳ quặc có thê rất có ý nghĩa đối 
với đối tác của bạn. 

Chuyện này còn hơn trò bịp nguy hiểm dù 
có thê nó rất vui. Có một bộ phận chân đoán, 
khoảng một phần ba khán giả của tôi trong 
buôi hội thảo ở thành phố Mexico nhận được 
triệu chứng thể chất của đối tác. Những người 
tham dự có khả năng khám phá, thường thì 
quên lãng nhưng đặc biệt, những tình tiết trong 
thời thơ ấu của đối tác họ. Ví dụ như tại lớp 
học của tôi ở Đại học Quốc tế Florida bang 
MiamIi, có một anh thanh niên chưa từng gặp 
nữ đối tác của anh cho đến giây phút đó, anh 
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miêu tả hoàn toàn chính xác buổi tiệc sinh nhật 
năm lên mười của cô, lần đó cô bị người chị 
làm bẽ mặt. Còn một chàng thanh niên khác 
thì bị bắn ở căng tay trái trong lúc anh có thoát 
khỏi tên côn đồ đang toan cướp của anh. Anh 
mặc áo sơ mi đài tay cài khuy, vì vậy cô bạn 
đối tác không thể nhìn thấy vết sẹo của anh. 
Tuy nhiên khi cô câm xâu chìa khóa xe của 
anh, cô cảm thấy một cơn đau buốt nơi cẵng 
tay trái của cô. Vài người miêu tả đời sống quá 
khứ của người khác. Có người lại miêu tả ngôi 
nhà nơi mà đối tác của họ đã lớn lên. 

Ngay cuỗi buổi hội thảo Mexican, tôi bảo 
năm người cầm micro để chia sẻ với nhóm 
những điều họ đã trải qua. Bốn người trong số 
họ đã có những cuộc trải nghiệm liên quan đến 
người chết. Họ nhận được những lời nhắn của 
người thân yêu đã chết của đối tác, họ đều 
nhận ra qua đối tác của họ, những người mà họ 
chưa từng gặp cho đến lúc đó. Có người đã 
miêu tả người đã chết như thế nào. Một người 
nói anh đã thấy cô bé sáu tuổi đi thụt lùi, điều 
mà anh muốn nói là cô bé đã chết. Cô bé nói 
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rằng “con rất khỏe, con không sao. Mẹ đừng 
có đau buôn quá. Con yêu mẹ.” Đối tác của 
anh, một phụ nữ bật khóc. Cô vừa mất đứa con 
gái sáu tuôi cách đó vài tháng. 

Bài thực hành này có thê tập ở nhà, nhưng 
sẽ đạt hiệu quả cao nhất nếu bạn tập cùng với 
vài người tình cờ quen hay chỉ vừa gặp gỡ. 
Trong lúc bạn chữa lành cho đối tác của mình 
bằng cách cung cấp một lời nhăn hay thu nhặt 
triệu chứng của thể chất hoặc xúc cảm: lo lắng, 
thất vọng, buôn bã, một mối tương quan phi 
thường sẽ nhanh chóng phát triển. Sẽ có một 
ảnh hưởng phản hồi, đó là một năng lực cho 
bạn và cả đối tác của bạn. 


Chặng đường dài chữa lành bệnh 

Tôi đã từng nói răng bài tập chữa lành 
bệnh đạt hiệu quả tốt nhất nêu nó chữa trực 
tiếp căn bệnh cụ thể. Với Victoria là căn bệnh 
ung thư cột sông, với Evelyn là nỗi lo lăng 
suốt ngày lẫn đêm. Hầu hết con người đều có 
cơ quan dễ bị lây nhiễm hoặc một phân nảo đó 
của cơ thể dễ bị ảnh hưởng tình trạng căng 
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thắng hoặc một căn bệnh vừa chớm. Có thê là 
cô họng, đường hô hấp, lưng, đa, tim, v.V.. 

Michelle, một phụ nữ rất đáng nể thì bị 
đau đầu gối. Cô nhớ lúc còn nhỏ cô lội dưới 
nước nơi bờ biến gần nhà, cô bị tảng đá ngầm 
xé rách đầu gối bên trái. Lớn lên, khi bị căng 
thăng cô thường cảm thấy những cơn đau nhói 
chiếm ngự cả hai đầu gối, nhưng bên trái thì 
đau hơn. Cô nói với tôi: 

- Lo lắng khiến tôi thiếu dũng cảm. 

Thỉnh thoảng cô bị sưng phù, nhất là sau 
khi bị chân thương trong môn điền kinh ở 
trường đại học, cô phải chịu một cuộc phẫu 
thuật nhỏ ở đâu gối trái, sau đó phải mỗ khớp. 
Lúc tôi gặp cô, những xét nghiệm nội soi và 
chụp X quang cho thấy cô đã bị mất phần sụn. 
Cô không thể duỗi được chân trái vì tốn 
thương, và bây giờ cô đi đứng hơi khập 
khiếng. Tuy nhiên cô vẫn nhận thức được sự 
tôn hại về tỉnh thần lẫn thê xác, vì vậy cô tìm 
đến tôi. 

Chuyến trở về đầu tiên ngăn ngủi đưa cô 
về lại vùng trung tâm Bắc Mỹ vào thế kỷ 19. 
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Tên cô là Emma, vào độ tuổi trung niên cô bị 
một chiếc xe ngựa đẻ ngang. Tai nạn làm vỡ 
đầu gối và xương ông chân trái và đầu gối phải 
cũng bị hư hại trầm trọng. Sự nhiễm trùng sau 
đó khiến cô bị tàn tật suốt đời. Trong một cái 
thoáng nhìn vào một kiếp khác, Michelle thấy 
mình đang ở vào thời Trung Cổ tại Nhật bản, 
lúc đó cô là một anh lính bị mũi tên đâm thủng 
đâu gối trái. 

Cả hai chuyên trở về đã giải thích nguyên 
nhân của vấn đề đầu gối trong kiếp hiện tại của 
cô, nhưng không đi vào nguôn gôc của bài học 
nhân quả, vì vậy chúng tôi tiếp tục và nhanh 
chóng quay lại vùng Bắc Phi vảo thời kỳ tiền 
La Mã. Michelle lại là một người đàn ông, lần 
này là một tên caI ngục tại một nhà tù man rợ, 
tên này rất thích hủy hoại chân của tủ nhân để 
họ không thê trốn thoát. Thỉnh thoảng hắn cắt 
gân tù nhân bằng kiếm hoặc bằng dao. Có khi 
hăn đập đầu gôi tù nhân bằng cây búa hoặc 
băng hòn đá. Hăn bẻ xương đùi, dùng đề giày 
có đinh đạp vào đầu gối, và cắt gần nối bắp 
chân với gót chân của tù nhân. Nhiều người 
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chết do nhiễm trùng vết thương, nhưng hắn 
thích thú với đau đớn của họ. Cấp trên của hắn 
cũng lấy làm vui lây khi gởi tù nhân cho hắn 
canh giữ. Hắn được tặng thưởng rất nhiêu do 
những hành động tàn nhẫn, và vui sông trong 
xa hoa nhung lụa giữa tình trạng bần thỉu của 
nơi đó. 

Michelle bị xao động bởi chuyến trở về 
này, và phải mất một đợt khác cô mới đạt được 
sự hợp nhất hoàn toàn và thông suốt. Dần dần 
cô nhận ra răng con người thường đã trải qua 
những kiếp sống ác độc, và phân đời còn lại 
của chúng ta, như cô cảm thấy rằng không nên 
bị mặc cảm vì đã tạo ra ác nghiệp trong kiếp 
quá khứ. Hành trình của chúng ta còn ở phía 
trước. Chúng ta đều phát triển tuần tự trải qua 
những kiếp bạo lực và tàn nhẫn. Kinh Cựu 
Ước nói rằng: con cháu nhiều đời phải chịu sự 
trừng phạt vì tội lỗi của ông bà cha mẹ. Đó là 
những gì mà chúng ta đang bị ảnh hưởng theo 
một cách tiêu cực do những gì ông bà cha mẹ 
chúng ta đã làm. Nhưng chính chúng ta là ông 
bà của chúng ta, và cũng như chính chúng ta sẽ 
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là con cháu của chúng ta sau này. Những tội 
lỗi trong kiếp trước sẽ ám ảnh đến kiếp hiện tại 
cho đến khi nảo chúng ta hiểu ra và hưởng 
được sự tha thứ. Tội lỗi trong kiếp này sẽ bôi 
đen lên những kiếp sau, nhưng nếu chúng ta đã 
tạo nghiệp lành trong quá khứ thì hiện tại 
chúng ta đang nhận những điều tốt đẹp. Bây 
giờ nếu chúng ta tạo phước lành thì kiếp sau 
chúng ta sẽ tự dẫn dắt mình đến gần với đẳng 
CIác Ngộ. 

Michelle đã hiểu được vì sao trong kiếp 
này đầu gối và chân cô bị đau đớn đến như 
vậy. Cô phải trả một cái giá quá nặng nề cho 
cách cư xử ở kiếp trước. Tuy nhiên giờ đây cô 
đã nhận ra cô có thể yên tâm, nhẹ nhàng. 
Trong lúc đi sâu vào trạng thái hôn mê, cô 
quay trở lại kiếp sống ở Bắc Phi, nhưng lúc 
này thay vì gây ra những nỗi đau, cô lại là 
người chịu sự đau đớn, xin được ban ân và 
lòng vị tha. Cô không thể thay đối các sự kiện 
hoặc tình tiết trong kiếp sống đó, nhưng cô có 
thể sửa đôi những phản ứng đối với những sự 
kiện trên một mức độ tâm linh. Tiến trình trở 
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về lần này được gọi là tạo dựng lại. Dù không 
thay đôi được sự kiện bạn cũng có thê thay đôi 
cách phản ứng như thế nào với các sự kiện đã 
xảy ra. Michelle gởi những ý niệm tốt đẹp và 
chữa lành cho những người tù hoặc, tốt hơn, là 
cho những linh hồn của họ. Cô đã tự tha thứ 
cho mình. Cô nói trong làn nước mắt biết ơn: 

- Tôi biết làm thế nào để phá bỏ vòng luân 
hồi oan trái, đó là nhờ vào tình yêu thương và 
lòng từ ái. 

Cô dần dân khá hơn. Sự viêm nhiễm ở đầu 
gối tan dần. Cô phát triển hàng loạt các hoạt 
động của đôi chân, kiểm tra X quang cho thấy 
hai đầu gối hoàn toàn bình phục. Tình trạng 
căng thắng liên quan đến yếu đuối đã mất hắn. 
Cô thanh thản tìm hiểu tỉ mỉ và thấu triệt 
những bài học tỉnh tế của lòng từ ái và sự đồng 
cảm. Cô giúp đỡ những tổ chức ủng hộ việc 
phá hủy min, thứ gây ra tàn tật, và những tô 
chức đấu tranh chống sự đối xử tàn ác với thú 
vật. Cô đã nhận được ân huệ. 

Michelle không muốn du hành vào kiếp 
tương lai, nhưng tôi biết cái gì sẽ xảy ra. Trong 
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kiếp này cô cứ tiếp tục những việc làm nhân 
đạo, và với mỗi việc làm cô sẽ phát triển đến 
một trạng thái tốt hơn ở kiếp sau và nhiều kiếp 
kế tiếp. Trong những kiếp sống đó cô sẽ thoát 
ra những vẫn đề thê chất của đôi chân do ác 
nghiệp cô gây ra từ kiếp sống tội lỗi ở Bắc Phi. 
Tôi không biết nghề nghiệp cô là gì hoặc 
những aI cô sẽ gặp và yêu thương, nhưng cô sẽ 
biểu lộ và yêu thương với tấm lòng từ ái và 
khoan dung. 


(1). Victorla gọi ông bằng Yeshi, tên phụ 
của Yeshua, tên tiếng Aramaic của giáo sĩ Do 
Thái. Chúa Jesus, chúng ta biết tên Ông là vậy, 
là người Hy Lạp. Victorla chưa bao giờ nghe 
đến tên Yeshi cho đến lúc gặp ông trong 
hành trình quay về quá khứ. (chú thích của tác 
giả). 

(2). Nhà Xuất Bản Tôn Giáo — tháng 
02/2009. CTy VH Phát Quang phát hành. 

(3). Thành viên của nhóm các chủng tộc 
người Do Thái và Ả Rập. 
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(4). Ngày hội tôn giáo của đạo Cơ đó tô 
chức vào mùng 6 tháng Giêng để tưởng nhớ 
các nhà thông thái đến chào mừng 
Chúa hài đồng ở Bethlehem. (theo Tự điển 
Anh-Việt, Viện Ngôn Ngữ học). 

(5). Còn gọi là Phân Tâm Học. 
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Chương 4 
Sameœnliha vò Mox: 
Sự đồng cảm 


Vài ngày trước khi tôi bắt đầu chương này, 
chú vợ tôi mất ở bệnh viện Miami vì bệnh ung 
thư. Vợ tôi và ông rất thân thiết, điều này quả 
là một thử thách đối với nàng. Tôi cũng thân 
thiết với ông lăm nhưng không thân băng 
nàng, vì vậy khi ông năm ở bệnh viện tôi có 
đến thăm nhưng tôi lại ít chú ý đến ông. Tôi 
quan tâm đến nàng và những đứa con của ông 
đang đứng chung quanh ông nhiều hơn, vợ 
ông đã chết cách đây vài năm. Tôi có thể cảm 
nhận được nỗi buôn, nỗi đau đớn của họ. Đầy 
là sự đồng cảm năm trong con người tôi, một 
xúc cảm lớn lên theo tuổi tác, đến một cấp độ 
đồng cảm mà chúng ta bị ảnh hưởng do sự 
chịu đựng những tình huống tương tự xảy ra 
trong cuộc đời. Tôi đã bị mất một đứa con và 
một người cha, do đó tôi hiểu được nỗi đau 
trước cái chết của người thân yêu. Tôi dễ dàng 
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hiểu được cảm xúc của những người trong 
phòng. Tôi biết nỗi đau buồn như thế nào, tôi 
cảm thấy mối quan hệ thân thích với tất cả mọi 
người thậm chí dù tôi chỉ gặp họ vài lần trong 
nhiều năm qua. Tôi đến với họ, an ủi họ, và 
biết họ cũng chân thành và đồng cảm với tôi. 

Đồng cảm có khả năng đưa bạn vảo trong 
tình huống của người khác để cảm nhận những 
xúc cảm của họ, để hiểu được hoàn cảnh, để 
nhìn xuyên thấu tâm trạng họ. Nếu chúng ta có 
được năng lực đồng cảm, chúng ta có thể kết 
nối với những người đang đau khổ, vui vẻ 
trong tình yêu của người khác, cảm thấy hài 
lòng với chiến thắng của một người nảo đó, 
thông cảm với sự giận dữ của bạn bè và nỗi 
đau buôn của người không quen. Đó là một 
đặc điểm mà khi chúng ta thấu triệt và dùng 
đúng cách, có thể giúp chúng ta tiễn bộ hơn 
trong tương lai. Những người thiếu sự đồng 
cảm khó tiến hóa trong tâm linh. 

Nguyên tắc cốt lõi tạo nên sự đồng cảm là 
cái mà chúng ta liên hệ với nhau. Tôi hiểu điều 
này trong thời kỳ đỉnh điểm của chiến tranh 
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lạnh khi tôi xem phim về một người lính Nga. 
Họ đưa ra những tình tiết để tôi ghét anh ta, 
như những quy tắc anh ta làm hàng ngày: cạo 
râu, ăn sáng, tập trận... tôi nghĩ “hăn là hắn 
chỉ hơn tôi vài tuôi. Có lẽ hắn cũng có vợ con 
thương yêu hăn. Có lẽ hắn bị bắt buộc đi lính 
cho tư tưởng chính trị của nhà cầm quyền 
nhưng hắn không ưa lắm. Người ta cho rằng 
hăn là kẻ thù của tôi, nhưng nếu tôi nhìn vào 
mắt hắn, có phải tôi nhìn thấy chính mình? Có 
phải người ta nói tôi phải ghét chính tôi?” 
Người lính Nga hôm qua và người lính Á Rập 
hôm nay cũng giống bạn thôi. Họ có linh hồn 
và bạn cũng có linh hồn, và tất cả mọi linh hồn 
chỉ là một. Trong những kiếp trước, chúng ta 
đã thay đôi sắc tộc, giới tính, tình hình kinh tế, 
điều kiện sinh sông, và tôn giáo. Chúng ta cũng 
sẽ thay đối được tất cả những điều này trong 
tương lai. Vì vậy, nếu chúng ta ghét bỏ, chiến 
đấu, giết hại thì chúng ta sẽ tự ghét bỏ mình, 
chiến đâu và giết hại chính mình. 

Đồng cảm dạy cho ta bài học này. Đó là 
một cảm giác mà chúng ta được đặt vào như 
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thế nào để học hỏi, một khía cạnh chính cho 
việc chuẩn bị sự bất diệt của chúng ta. Đây 
thật sự là bài học khó vì chúng ta phải có kinh 
nghiệm tinh thần lẫn thể xác; một tinh thần và 
thê xác bị đau đớn, bị dăn vặt, có những mối 
quan hệ khó khăn, có kẻ thù, bị mất mát, đau 
thương. Vì vậy, chúng ta mang khuynh hướng 
bỏ quên những người khác và chỉ chú tâm đến 
bản thân mình. Tuy nhiên chúng ta còn có tình 
yêu, nét đẹp, âm nhạc, nghệ thuật, khiêu vũ, 
thiên nhiên, và bầu khí quyên là những gì 
chúng ta mong muốn chia sẻ với người khác. 
Chúng ta không thể chuyển đôi tiêu cực thành 
tích cực mà thiếu sự đồng cảm, chúng ta 
không hiểu thấu đáo sự đồng cảm nếu thiếu 
những kinh nghiệm trong tất cả cuộc đời ở 
hiện tại, quá khứ, và tương lai. 

Samantha đã có những kinh nghiệm đó và 
nó hoàn toản làm thay đổi cuộc đời cô. 

Samantha là một cô gái mảnh mai, cân 
nặng dưới 50 ký lô. Cô đến văn phòng tôi vào 
một buổi sáng tháng Hai. Cô ngồi co ro, hai 
tay ôm chặt dạ dày như thể giữ chặt lại sự đau 
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đớn. Cách ăn mặc của cô cũng rất đơn giản: 
quân jean, ao len cô chui. Cô không đeo nữ 
trang thậm chí cũng không đeo đồng hồ. Tôi 
nghĩ có lẽ cô vừa lên cấp 3, mặc dù qua vải 
câu hỏi mào đầu cô trả lời rất thờ ơ, vừa đủ 
nghe rằng cô đã 19 tuổi và là sinh viên năm 
thứ nhất. Cha mẹ đưa cô đến đây vì cô đang bị 
đau khổ bởi sự lo lắng kinh niên và thất vọng 
trâm trọng. 

Cô nói với một giọng yếu ớt, và tôi phải 
hết sức có nghe. 

- Tôi không ngủ được. 

Thật tình mắt cô nhòa lệ và đỏ ngầu. Tôi 
hỏi: 

- Cô có biết tại sao không? 

- Tôi lo là mình sẽ thi rớt các khóa học. 

- Tất cả các khóa? 

- Thưa không, chỉ môn toán và môn hóa. 

- Tại sao không chọn môn khác? 

Tôi cau mày. Thật là câu hỏi ngớ ngẫn. Đó 
là những khóa học cô đã chọn. Rõ ràng cô 
đang nỗi giận: 

- Các môn đó là điều kiện bắt buộc. 
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- Cho trường Y 2 

Lẽ ra tôi phải biết điều này. Đó là trọng 
tâm trong những năm đại học của tôi. 

- Dạ đúng, tôi phải nghiền nát môn toán 
SAT(1). 

- Vậy là cô muốn trở thành bác sĩ ? 

Tôi biết có vẻ nhàm chán nhưng tôi phải 
tìm kiếm một điểm đi vào, một điều gì đó có 
thể kích động cô gái trẻ đầy thất bại đang ngồi 
trước mặt tôi. 

Cuối cùng thì cô cũng ngâng đâu lên và 
chạm vào mắt tôi: 

- Hơn bất cứ điều gì, tôi phải trở thành bác 
Sĩ. 

- Cô không thể vào trường Y nếu cô không 
vượt qua môn toán và hóa. 

Cô gật đầu. Đôi mắt cô đã năm bắt được 
một mối liên hệ. Tôi nhận ra vấn đề khó khăn 
của cô, và đây chính là cái điểm cho cô một ít 
hy vọng. 

- Hãy kế cho tôi nghe có phải cô gặp 
những khó khăn trong môn toán và các môn 
khoa học ở trường phô thông? 
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- Một chút. 

Cô ngừng giây lát. 

- Không, rất nhiễu, dù có thể ông không 
biết gì về SAT. 

Tôi không biết cô có bị sức ép quá nặng 
của cha mẹ. 

- Ba mẹ cô có muốn cô trở thành bác sĩ 
không? 

- Ba mẹ chiêu theo ý tôi. Ông bà rất tuyệt 
vời. Tôi không thể có người cha người mẹ nào 
tốt hơn. Ông bà mời cô giáo về nhà dạy kèm 
cho tôi. Nhưng cô không giỏi lãm. Tôi chỉ 
nhìn những con số và những công thức rồi tôi 
mụ người đi. 

Cô nói, giọng đây nhiệt tình, đam mê, đó 
là những gì mà lần đầu tôi thấy cô gái 
Samantha đặc biệt này biểu lộ. Sức ép dường 
như không phải nơi cha mẹ cô mà là bên trong 
tâm trí cô. Tôi chắc răng cảm giác thất bại 
không quá thâm căn cô đế đến nỗi cô không 
thể vượt qua. 

- Và bây giờ cô cảm thấy cô đang làm ba 
mẹ thất vọng? 
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- Dạ đúng. Điều này làm tôi khốn khô. Tôi 
cũng đang làm em trai tôi thất vọng. Sean mỚI 
11 tuổi bị yêu tim nên cần được chăm sóc cần 
thận. Thật sự chính bản thân tôi đang làm cho 
mọi người thất vọng. Bác sĩ có biết không, khi 
tôi vào phòng thi, thậm chí chỉ là một cuộc thì 
đó rất đơn giản, trước khi ngồi xuống tôi bắt 
đầu run rây và toát mô hôi. Tôi bỗng hoảng sợ 
và muốn bỏ chạy ra ngoài. Đã có một lần tôi 
bỏ chạy khỏi phòng thi và về phòng nằm thôn 
thức. 

- Rồi sao nữa? 

- Tôi nói với họ là tôi bị bệnh, và họ sẽ cho 
tôi thi lại giữa học kỳ môn tôi thi rớt tháng 
trước, và tôi sẽ lại rớt nữa. Thị rớt, thi rớt, và 
thi rớt. 

Không thể kiềm chế, cô bật khóc trong đau 
khổ tột cùng do nén cơn tuyệt vọng từ nhiều 
tháng qua. Tôi để yên cho cô khóc, không có 
cách nào để ngăn được, nhưng rồi những giọt 
nước: mắt này dừng đột ngột làm tôi sửng SỜ. 
Cô cố tạo một nụ cười khả ái nhưng thiêu não: 

- Tôi thật lộn xộn. Cả đời tôi cứ xuôi theo 
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những ô ông tuýp. Xin hãy giúp tôi. 

Tôi biết răng, tôi và cô phải tìm ra nguyên 
do trở ngại của cô. Có lẽ nó năm ở một kiếp 
sông khác. Tôi nghĩ là phải đưa cô về lại quá 
khứ để tìm kiếm, nhưng tôi muốn tìm hiểu kỹ 
trước khi bắt đầu. 

- Trong những môn học khác thì điểm số 
của cô thế nào? 

- Điểm A rất nhiều. Tôi đâu có dốt.(2) 

- Không, tôi không nghĩ vậy. Thôi được 
rồi, chúng ta chỉ nói đến giả thuyết thôi, nếu cô 
không thể vượt qua môn toán và hóa, cô phải 
chọn một tương lai khác. Điều đó có quá 
khủng khiếp không? 

Cô bình tính trả lời: 

- Có lẽ không thể được. 

- Không hăn vậy. Cô hãy còn quá trẻ. Có 
hàng triệu con đường mở ra trước mặt cho cô. 

Cô hỏi lại: 

- Bác sĩ không hiểu? Duy chỉ có một. 

- Tại sao? 

- Vì tôi đã nhìn thấy tương lai tôi. Tôi nhìn 
thấy nó trong giấc mơ. 
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Tôi giật thót người: 

- Cô đã nhìn thấy nó? 

Giá mà cô chia sẻ sự phẫn khích của tôi, 
cô không biểu lộ gì. 

- Vâng, nhưng tôi không biết nó sẽ xảy ra 
như thế nào hoặc là nếu tôi không thể vượt qua 
kỳ thì. 

- Làm sao cô chắc là giấc mơ thật sự là 
tương lai của cô, chắc là những gì cô thấy sẽ 
xây ra? 

- Vì tôi đã từng thấy giấc mơ của mình xảy 
ra. Nỗi buồn nhè nhẹ trong giọng cô: 

- Duy chỉ lần này có thể nó không xảy ra. 
Một cái gì đó ngăn nó lại. 

Cô đi quá nhanh. Tôi nói: 

- Hãy quay lại một lát. Cho tôi một ví dụ 
về giấc mơ đã Xây ra. 

- Tôi mơ thấy bạn tôi, Diana bị thương vì 
đụng xe. Hai tuần sau nó bị tai nạn giống như 
tôi đã thấy trong giấc mơ. Một chiếc xe khác 
đụng vào xe nó khi nó ngừng ở giao lộ. 

Cô run bắn người lên: 

- Thật kỳ quái. 
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Cô miêu tả những giấc mơ được biết trước: 
một tai nạn leo núi, và một chuyến kinh doanh 
của cha cô, ông đã về nhà sớm hơn dự định. 

Rất nhiều người cũng có những giấc mơ 
được tiên liệu trước như vậy, nhìn thấy những 
sự kiện sắp xảy ra. Tôi đã đối mặt với những 
giấc mơ đó vài lần trước, nhưng giấc mơ vỆ 
tương lai của Samantha rõ ràng hơn, sống 
động hơn, tỉ mi hơn. Cô không chỉ nhìn một 
việc xảy ra mà là một cuộc đời sau này đây đủ 
chỉ tiết. 

Cô bắt đầu kế: 

- Tôi đang học trường Y. Đó là một trường 
Đại học tuyệt vời, vì vậy có rất nhiều bảng 
điểm cho nhiều sinh viên khác. Đó là ngày tốt 
nghiệp. Tháng Sáu. Chúng tôi ngôi trên khán 
đài, còn ông Hiệu trưởng thì đang trao bằng tốt 
nghiệp. Rất đông người tham dự, phụ nữ mặc 
váy hoa xếp ly. Có lẽ trường Đại học này ở 
miền Nam. Cờ bay phất phới trong cơn gió 
nóng nhè nhẹ. Ba mẹ tôi đứng ở hàng đầu, và 
tôi có thê nhìn thấy ba mẹ đang tươi cười với 
tôi, hãnh diện về tôi như chính bản thân tôi 
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cũng đang rất hãnh diện. Ông Hiệu trưởng gọi 
tên tôi, ông tuyên bồ tôi đã tốt nghiệp với một 
phân thưởng xuất sắc. Tôi bước lên bục nơi 
ông đang đứng, ông trao cho tôi băng tốt 
nghiệp được cuộn tròn và cột ruy băng. Những 
người tham dự reo hò chúc mừng, không chỉ 
có ba mẹ tôi mà tất cả. Các sinh viên khác 
cũng chúc mừng tôi. Tôi tràn đây sung sướng 
hạnh phúc. Tôi trở về chỗ ngồi và mở dây nơ 
xem bằng. Đó là điều tuyệt vời nhất tôi từng 
thấy, tên tôi được 1n chói lọi như đèn đỏ sáng 
và... 

Cô bắt đầu khóc, nước mắt trào như dòng 
suối. 

- Điều này sẽ không xảy ra. Có lẽ tôi nên 
xin phép nghỉ học, rời trường trước khi tôi thi 
rớt, như vậy nó sẽ không ghi lại trên hồ sơ của 
tôi. Có lẽ tôi nên kết hôn với một bác sĩ. 

- Có thê cô sẽ không phải làm điều này. Có 
lẽ chúng ta nên tìm ra chỗ nào mà sự trở ngại 
Sẽ xảy ra. 

Lời nói của tôi cũng khuyên khích cô một 
chút. Đầu cô gục xuống một lần nữa, tay cô 
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siết chặt dạ dày. Tôi hỏi: 

- Còn giác mơ nào khác. 

- Vài năm sau, tôi đã là bác sĩ, tôi đang đi 
bộ trong hành lang bệnh viện, từ phòng bệnh 
này qua phòng bệnh kia. Bệnh nhân nhi. Tôi là 
bác sĩ khoa nhi. Đó là điều mà tôi luôn luôn ao 
ước. Tôi yêu trẻ con, và rõ ràng là chúng cũng 
thích tôi, mỗi một đứa trẻ, từ đứa nhỏ nhất 
hoặc bệnh nặng nhất rất vui vẻ gặp tôi. Tôi 
thấy hài lòng vì chuyên môn mình rất giỏi để 
giúp chúng. Một đứa bé trai năm lấy tay tôi, 
tôi ngôi bên nó cho đến lúc nó ngủ quên. 

Giấc mơ có thể là mọi chuyện: kỳ thú, giấc 
mơ tiên đoán, giấc mơ của tương lai, hoặc là 
một ân dụ chứ không có gì với thuốc men cả. 
Nhưng chắc chăn rất đúng với Samantha. Cô 
trở nên buôn hơn khi cô liên tưởng giấc mơ 
thứ hai, bởi cô cảm thấy một rào chăn giữa 
tương lai và hiện tại, có một trái núi sừng sững 
của môn toán và hóa chặn cô lại. Cô không thể 
tìm cách nào để vượt qua đó. 

Chúng tôi lên kế hoạch cho vài đợt điều trị 
phụ thêm nhanh chóng bởi vì cô phải quyết 
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định ở lại trường hay không. Nếu cô thi rớt thì 
cô không thể ở lại trường. Tôi biết rằng các 
bác sĩ phải khách quan, nhưng tôi cảm thấy có 
sự lôi cuốn đặc biệt với Samantha. Cô làm tôi 
nhớ đến con gái tôi, Amy, nó cũng có những 
giác mơ riêng của nó, một tương lai rất tươi 
sáng. 

Hai ngày sau Samantha quay trở lại. Lúc 
cô đã vào sâu trong trạng thái bị thôi miên, tôi 
hướng cô đi theo con đường tương lai tốt nhất. 
Rất chính xác, chuyện tốt nghiệp tại trường Y 
và cảnh tượng một bác sĩ nhi đầy hãnh diện 
xuất hiện trở lại, lần này các chi tiết thậm chí 
rõ ràng hơn, từ cái kẹp màu xanh đính vào áo 
đồng phục cho đến mùi nước khử trùng dọc 
theo hành lang bệnh viện. 

- Đây là tương lai của tôi. 

Cô tự tin nhân mạnh, tôi yêu cầu cô khai 
thác phân điều chỉnh trong đời sống hiện tại. 
Cô không được khuyên can, bất kế toán và 
hóa. Đợt thực hành này không thay đối cảm 
giác thất vọng của cô, nhưng dường như nó 
khuyến khích cô ở lại trường và tiếp tục phép 
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trị liệu. Dù sao cũng có chút hy vọng hơn, và 
cảm giác mạnh mẽ về giác mơ tương lai của cô 
đã nhận ra. Sự cấp bách và sợ hãi vẫn còn hiện 
diện, nhưng giờ đây cô bắt đầu nhẫn nại hơn, 
có một sự kiên quyết sẽ tiến triển. Cô lập đi 
lập lại nhiều lần: 

- Tôi sẽ làm được. 

Nếu cô tin thì tôi cũng tin như vậy. 

Vào đợt thực nghiệm sau, khi cô đã đi sâu 
vào trạng thái bị thôi miên, tôi đưa cô trở về 
một kiếp quá khứ. Samantha kế: 

- Tôi nhìn thấy một người đản ông. Anh ta 
không phải là tôi, nhưng dĩ nhiên anh ta là tôi. 
Anh ta là một kiến trúc sư, chuyên thiết kế 
những tòa nhà công cộng và lâu đài cho vua. 
Anh ta là bậc thầy về mỗi tương quan trong 
không gian, và cách trang trí theo hình học. 
Nhưng những tòa nhà này rất đặc biệt. Đây là 
nhiệm vụ quan trọng nhất mà anh đã từng 
nhận. Thiết kế của chúng rất phức tạp và anh 
lo lắng anh sẽ không làm đúng. Phần tính toán 
rất khó mà anh thì chưa tìm được bài giải. Ô, 
tôi thấy tội cho anh ta quá, không cho tôi. Anh 
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ta còn là một nhạc sĩ rất khá, hàng đêm thường 
thối sáo để làm dịu tâm hồn mình. Nhưng đêm 
nay âm nhạc không làm anh ta khá hơn. Anh ta 
căng thăng và vật lộn với vấn đè, nhưng lời 
giải vẫn chưa ra. Tội nghiệp anh ta quá. Nếu 
anh không thê... 

Cô dừng giữa câu, gương mặt biểu lộ một 
sự hoang mang. Mắt cô vẫn nhắm. 

- Chờ một chút. Tôi không còn ở Hy Lạp 
nữa mà ở Rome. Đó vào khoảng vài trăm năm 
sau. Có một người đàn ông khác. Một kỹ sư 
xây dựng. Lại là tôi, không phải tôi. Anh ta 
thiết kê những tòa nhà, những cây cầu, đường 
cao tốc, công thoát nước. Anh ta rất rành vê 
thành tô và chất lượng trong các vật liệu anh ta 
xài, biết rõ là phải làm như thế nào để bảo đảm 
những công trình anh ta xây dựng sẽ bền chắc 
mãi mãi. Anh ta cũng là một chuyên gia toán 
học. Anh được cho là người giỏi nhất. Anh ta 
thật sự là người giỏi nhất. Tôi có thê khóc vì 
rất vui sướng cho anh ta. 

Trong lần trở về đầu tiên chẳng có gì bất 
thường khi một kiếp này cắt ngang kiếp khác, 
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vì vậy tôi cũng chăng ngạc nhiên khi 
Samantha nhảy từ một kiếp ở thời kỳ Hy Lạp 
rồi đến La Mã. Và những gì thấy được qua hai 
kiếp cũng không gi đáng kế lăm. Không có sự 
sáng suốt của năng lực tâm linh, không có một 
chút gì là bi kịch, hoặc chân thương về tỉnh 
thần, hoặc thảm họa, những sự kiện cho chúng 
ta hiểu được sự trở ngại của cô trong kiếp hiện 
tại. Nhưng dẫu sao hai lần trở về cũng hết sức 
quan trọng bởi vì Samantha đã có khả năng 
liên kết lại cảm xúc và bản năng giữa một 
chàng kiến trúc Hy Lạp đầy hoang mang và 
một anh kỹ sư xây dựng giỏi giang. Cô đã 
đồng cảm với họ. Cô thấu hiểu nỗi lo lắng của 
chàng kiến trúc, và vui sướng với anh kỹ sư do 
cô đã trải qua cảm giác sung sướng như vậy 
khi cô mơ thấy tương lai. Thực tế là cô đã 
đồng cảm với chính bản thân cô. Cô biết cô đã 
là một chàng kiến trúc, một anh kỹ sư, và điều 
đó quá đủ để cô vượt qua triệu chứng trong 
hiện tại. VỀ một ý nghĩa nào đó, cô đã sẵn 
sàng năm giữ một năng lực toán học và khả 
năng giải quyết vẫn đề, cô đã học từ những 
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kiếp trước. 

Ngay lập tức tôi có thể nhìn thấy sự nhận 
thức mới vê bản thân cô được chuyển sang 
trang khác từ những kinh nghiệm của chuyên 
trở về quá khứ. Cô bắt đầu tự tin hơn trong lời 
nói và tác phong. Hình tượng riêng của cô đã 
hoán chuyền. Tôi suy tưởng sự trở ngại đã sớm 
biến mắt trong cô, và đúng là sự thay đôi trong 
sự nhận thức của cô đã tự biểu hiện hầu như 
tức thì với niềm hân hoan hiểu biết về những 
khái niệm của toán học và hóa học mà cô đã 
không thể nhớ ra. 

Với sự giúp đỡ tiếp tục của gia sư, điểm 
toán và khoa học của Samantha đã từ từ nâng 
lên ngay ở đợt thi kế tiếp, và sự tăng cường 
tích cực từ những điểm số đã đưa niềm tự tin 
của cô cao hơn. Tôi vẫn thường xuyên gặp cô 
hầu như cả một năm, khi kết thúc trị liệu tôi 
cam đoan với cô rằng cô sẽ đạt được triển 
vọng của những giấc mơ. Hết năm thứ nhất đại 
học, cô đến gặp tôi, hét toáng lên: 

- Tôi đã làm được rồi! 

Tôi biết rõ cô muốn nói gì nhưng lại để cô 
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giải thích thêm: 

- Làm được gì? 

- Vào trường Y. 

Hoàn toàn hài lòng, tôi nói: 

- Tốt quá rồi. Học ở đâu? 

Ánh mắt lấp lánh với nụ cười toe toét tỉnh 
quái, cô nói: 

- Bác sĩ Weiss, giấc mơ về tương lai cũng 
không hoàn toàn chính xác. Tôi không học ở 
trường miền Nam. Tôi sẽ học ở Cornell. 


k*% 


Samantha, một bác sĩ đây triển vọng, đã 
chia sẻ sự đồng cảm với bản thân mình trong 
những kiếp quá khứ và tương lai. Max, một 
bác sĩ có kinh nghiệm, chia sẻ sự đồng cảm 
với người khác trong kiếp quá khứ, vì vậy anh 
đã nhìn thấy kiếp sau, và đã chuyển đối kiếp 
hiện tại. 

Lần đầu khi gặp hắn, tôi thấy hắn rất đáng 
ghét, nói thăng ra là như vậy, thậm chí nhiều 
bác sĩ đưa ra những xét đoán vội vàng ngay 
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lần gặp đầu tiên, và tôi cũng không phải là 
người duy nhất không thể chịu đựng được hắn. 
Hắn là bác sĩ ở bệnh viện kế bên, nhiều bệnh 
nhân và bạn đồng nghiệp của hắn cũng có 
nhận xét giống như tôi. Thật ra là do một bạn 
đồng nghiệp, cô Besty Prager, nhà tâm lý học, 
đã đưa hắn đến gặp tôi đề điều trị. Cô cho rằng 
điều trị ở chỗ tôi sẽ tốt hơn ở chỗ cô. Cô nói 
rằng nhân viên trong bệnh viện đề nghị hắn rất 
nhiêu là nên theo phép trị liệu. 

Hắn đến giống như một cơn gió đột ngột 
của mùa hè, những cơn gió và sức nóng cao 
độ, tiến đến bàn tôi trong tình trạng băn khoăn 
rồi tuyên bố: 

- Tôi không nên đến đây. Có cần thiết gì 
chứ. Đám lãnh đạo khốn kiếp nói tôi phải nhỏ 
nhẹ. Đáng ra chúng phải bị sa thải. Chúng 
không cho tôi làm công việc của tÔi. 

Dáng người hắn cao ráo, một người đàn 
ông ở tuôi ba mươi tám với khuôn mặt đỏ căm 
rộng, tóc nâu lưa thưa rối bù, và đôi mắt lóc 
sáng đây giận dữ, mặc cái quần màu nâu nhạt 
rộng thùng thình và cái áo Hawaiian. Hắn nhìn 
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tôi như thê tôi là anh chàng ở quây rượu chứ 
không phải là thầy thuốc. Hăn tiếp tục càu 
nhàu: 

- Chúa ơi! Con mụ y tá trực đêm. Một mụ 
đàn bà điển hình. Bệnh nhân của tôi là một 
người có hạng thuộc gia đình anh hùng quý 
tộc, bị viêm màng não. Đêm đó tôi tạt qua chỗ 
mụ. Anh ta đang nôn óI. Mụ không chịu bỏ 
điện thoại. Tôi hét lên kêu mụ cúp máy. Mụ 
than van con mụ đang bệnh. Cơ hội béo bở. 
Khi mụ cúp máy, tôi cho mụ ngay cơ hội đó, 
tôi dọa đánh mụ nát óc. 

- Xảy ra lúc nào? 

- Tuần rồi. Con mụ đi thưa tôi. Tôi đoán 
đó là lý do bác sĩ Prager điện thoại cho ông. 

Tôi hỏi nhẹ nhàng: 

- Anh dọa cô ta lúc mây giờ? 

- Nửa đêm. Có lẽ khuya hơn. 

- Anh còn làm gì ở bệnh viện khuya vậy? 

- Công việc của tôi. Chăm sóc bệnh nhân. 

- Bác sĩ Prager kế răng anh thường thức 
khuya và mệt mỏi, anh đảm trách các ca trực 
mà bác sĩ nội trú hoặc bác sĩ thực tập nội trú 
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có thê đảm nhận. 

- Đúng vậy, nhưng bộ óc của họ ở mông 
chứ không phải ở trên đầu. 

Hắn tựa căm trên bàn nhìn tôi đây tự tin: 

- Ông biết như thế nào không? Ông không 
thể tin họ. Tôi bảo họ ghi chép những chỉ tiết 
nhỏ nhặt nhất nhưng họ dường như luôn luôn 
làm rất tệ. Họ bỏ mặc bệnh nhân, không chăm 
sóc họ. 

Khi tôi còn làm việc tại bệnh viện Mount 
Sinai, hầu hết các bác sĩ nội trú và thực tập nội 
trú đều rất tận tâm và xuất sắc, nhiệt tình học 
hỏi và giúp đỡ. Tôi đã từng biết về họ, tôi tin 
tưởng họ vượt qua giới hạn hiểu biết. Làm sao 
bệnh viện của hăn có thể khác được? Tôi hỏi 
hắn: 

- Anh bị đuôi sức vì cường độ công việc? 

- Đôi khi. 

Hắn thú nhận và cuối cùng ngôi xuống. 
Hắn có vẻ rất thích cái ghế, nó tạo cho hắn 
cảm giác thư giãn, mặc dù một chân của hắn 
chà qua chà lại trên sàn nhà. Rồi hắn lại bôi 
TÔI: 
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- Dĩ nhiên tôi rất mệt mỏi. Ai mà không 
mệt chứ? Nếu ông biết mức độ kém cỏi mà tôi 
nhìn thấy hàng ngày, có lẽ ông rất khó chịu. 
Cho liều thuốc sai, chẩn đoán sai. Chế độ ăn 
kiêng saI. Bất lịch sự, hỗn xược, sàn nhà đây 
vết bân kinh tởm, lập đồ thị sai bét, . 

Giọng hắn nhỏ dần rôi bối rối mðfliÐ lại 
giống như động cơ bị tắt máy. Tôi khuyến 
khích: 

- Gây nguy hiểm cho bệnh nhân? Động cơ 
nô lại: 

- Ông biết chắc rồi đó, gây nguy hiểm cho 
họ! Đôi khi... (hắn lại tựa cằm nhìn tôi, Øiọng 
hăn nhỏ dần như thì thầm) ... họ chết. 

Vâng, vài bệnh nhân chết. Có lẽ người đàn 
ông bị viêm màng não đã chết. Nhưng tất ít cái 
chết có thể đồ lỗi vì điều trị sai tại bệnh viện 
hoặc hành động phi pháp của ngành y. Ung 
thư gây chết. Vi khuẩn gây chết. Tai nạn giao 
thông gây chết. Tôi nói: 

- Nhưng mà điều đó đâu thể tránh được. 

- Không phải với bệnh nhân của tôi. 

Giọng nói hết sức quả quyết và quá ngạo 
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mạn làm tôi phải chùn lại. 

- Chắc chăn là vài người trong số họ. Bệnh 
nhân ung thư. Bệnh già. Nạn nhân bị đột quy. 

Điều lạ lùng bỗng nhiên xuất hiện: hắn 
khóc rưng rức. 

- Đúng vậy. Mỗi lần nó xảy ra tôi muốn tự 
sát. Tôi yêu thương từng người bệnh. Khi họ 
chết tôi muốn chết theo họ. Điều đó xé nát 
lòng tôi. 

- Anh không nên tự dày vò mình. 

Tôi bắt đầu ... nhưng rồi từ bỏ ý định phủ 
nhận hay an ủi hắn. 

- Ông biết ai là người tôi tức giận nhất 
không? Hắn nức nở: 

- Chính tôi. 

Chúng tôi tiếp tục trong tâm trạng này cho 
đến hết buôi gặp gỡ. Hóa ra hắn bị ám ảnh về 
từng chi tiết trong sự chăm sóc y tế cho bệnh 
nhân, dù là không nằm trong khía cạnh khác 
của cuộc đời hắn. Tôi đoán răng đầu tiên bệnh 
nhân thích sự quan tâm của hắn, nhưng rôi vài 
người trong số họ tỏ ra phẫn nộ vì sự quan tâm 
đó, bởi chắc hắn họ bị cảm giác lo âu gẵn chặt 
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vào sự ám ảnh của hắn. Hắn cũng dễ xúc động 
để dính líu quá mức vào bệnh nhân. Như vậy, 
sự quan tâm này có lẽ được chảo đón ngay lúc 
ban đầu, trước khi hắn lảng vảng gây hồi hộp 
cho họ. 

Max đau khô bên cạnh bệnh nhân. Sự lo 
lắng của hăn đối với bệnh nhân trở thành nỗi 
tuyệt vọng và hồi hận nếu họ không còn hồi 
phục được. Mỗi trở ngại là lỗi của hắn, và mỗi 
cái chết là điều không thể tha thứ được. Khi 
chúng tôi đã hiểu nhau, hắn kể cho tôi nghe 
hăn đã tự kê đơn thuốc chống giảm hoạt động 
thần kinh khi nỗi đau tình cảm trở nên quá lớn. 
Hắn bắt đầu đau ngực và, hoảng sợ, chạy đến 
bác sĩ tim mạch. Vị bác sĩ này không tìm thấy 
øì cả, dù ông đã kiểm tra một loạt xét nghiệm. 
Cơn đau vẫn dai dăng, đôi lúc có giảm đi chút 
ít. Không thể giao nhiệm vụ cho người nảo cả, 
đặt biệt là qua điện thoại, Max đến bệnh viện 
thường xuyên hơn mức cần thiết, hắn cho rằng 
để bảo đảm mọi người an toàn. Với cách làm 
như vậy, hăn không còn thời gian dành cho gia 
đình. Ngay khi ở bên họ hắn cũng phá tan 
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niềm vui của họ bởi tâm trạng bất thường và 
những trận tam bành đột ngột của hắn. Lúc 
nảy tôi cảm thấy tội nghiệp cho hắn. 

Max nói hững hờ: 

- Pôi mong là bệnh nhân của tôi sẽ khỏe 
hơn. 

Tuy vậy, hắn cũng không hài lòng khi họ 
khỏe lại. Niềm vui của người bệnh không hòa 
nhập với hắn. Trường hợp của Max hầu như 
không phải là trường hợp của người thầy thuốc 
cảm thấy có quyền hạn và bằng cách nào đó 
mong đợi sự hoàn hảo với các bệnh nhân của 
mình. Mỗi lần bệnh tình của họ xấu đi, hắn 
không còn tự tin ở chính mình, hắn nghĩ mình 
không xứng đáng với hai chữ “bác sĩ”. Tất cả 
sự hung hăng hão, lời chửi mắng, hoặc những 
cơn thịnh nộ của hăn chỉ là để che dấu một sự 
thật nằm sâu trong lòng: hắn rất sợ hãi. 

Triệu chứng về tâm sinh lý của Max tất 
nguy hiểm, thậm chí đe dọa tính mạng. Sau 
khi thăm dò cần thận cả hai phía chúng tôi, 
nguyên nhân sự cùng quẫn của hắn có vẻ như 
không năm ở hiện tại hoặc ở thời thơ ấu. Tôi 
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giải thích về phép trị liệu trong kiếp quá khứ, 
bất kế là thật hay chỉ là một ấn dụ, một biểu 
tượng, hoặc sự tưởng tượng, điều đó không 
phải là điểm chính, mà việc trị lành bệnh mới 
là chủ yếu, và nhiêu bệnh nhân của tôi cũng đã 
khỏi bệnh. Tôi đề nghị hắn: 

- Anh có muốn thử không? 

- Có mà điên, không! Tôi sẽ thấy mình 
từng là kẻ giết người băng búa tạ. 

Không hăn là vậy, nhưng tôi cũng không 
thích lý sự với hăn. 

- Vậy anh có thích đi đến tương lai không? 
Hắn sáng rỡ: 

- Được đó, chắc chắn sẽ tốt hơn bây giờ. 

Theo lô gíc, óc bên trái của bệnh nhân, ví 
dụ như của bác sĩ hay luật sư, thì đưa đến 
tương lai dễ hơn là trở về quá khứ. Dẫu sao họ 
cũng hiểu đó chỉ là sự tưởng tượng. Tuy nhiên 
trong việc thực hiện của tôi, nhiều hơn sự 
tưởng tượng thường tuôn chảy về phía trước. 

Thân thê của Max nhanh chóng thư giản, 
và anh ta đi vào một mức độ sâu hơn, khoảng 
thời gian nghỉ ngơi thoải mái, tránh đi công 
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việc hàng ngày. Nó không kéo dài lâu để cho 
hình ảnh rõ ràng xuất hiện. Anh ta thấy mình 
là thầy của nhiều bác sĩ, một thầy thuốc trong 
tuơng lai gân, bao quanh là sinh viên ở trong 
một loại giảng đường vòng cung. Anh ta kế: 

- Công việc rất tốt. Hầu hết họ là bác sĩ 
giỏi hơn tôi, nhưng tôi có khả năng vượt qua 
thân thể để đến sự xúc cảm. Tôi hướng dẫn 
cho họ làm cách nào đề tách ý thức ra khỏi thể 
xác, vì vậy chúng tôi hiểu được kết cấu của 
việc điều trị bằng tâm linh. Ông biết không, ý 
thức đi từng chặng. Đầu tiên nó lởn vớn trên 
thân thể vật lý, nhớ lại cuộc sông xúc cảm của 
nó và chuẩn bị bước đi cao hơn. Rồi nó cũng 
rời bỏ thân thể vật lý đó lại phía sau, suốt thời 
gian đó càng lúc càng trở nên sáng hơn. Trong 
giai đoạn này tôi gọi là “thê xác trí tuệ”. Cuối 
cùng nó chia tay cõi này và tự do chỉnh sửa sự 
dao động tự nhiên của nó đến nhiều hoạt động, 
do đó nó có thể đi đến những giai đoạn thậm 
chí cao hơn. 

Anh ta quay đầu về phía tôi rất nghiêm 
nghị dạy tôi như là học trò của anh ta trong 
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tương lai, tuy nhiên trong tình trạng bị thôi 
miên anh ta không nhận ra sự hiện diện thật sự 
của tÔI. 

- Khi chúng tôi hiểu bốn giai đoạn đó ảnh 
hưởng qua lại với nhau như thể nào, những 
manh mỗi điều trị tâm sinh lý trên bình diện 
vật chất dễ dàng khám phá, phân tích, và áp 
dụng. Đây là lãnh vực nghiên cứu của tôi, và 
nó sẽ mãi mãi thay đổi y học. Tôi gọi tên khóa 
học là điều trị đa phương pháp của tất cả năng 
lực thân thể. 

Anh ta miêu tả quá rõ và chứng minh rất 
nhiều những cảnh tượng của bệnh nhân khác 
làm tôi cảm thấy kích động vì sự công nhận. 
Lãnh vực nghiên cứu của anh ta cũng là của 
tôi. Anh ta nói rằng: “Nó sẽ mãi mãi thay đối y 
học”. Đây là niềm tin của riêng tôi, tuy nhiên 
điều này thường xuyên chỉ nằm trong tư tưởng 
của tôi mà thôi. Qua những đợt điều trị của 
chúng tôi, tôi biết rằng Max chưa hề đọc cuốn 
New Aøge(3) hoặc kinh sách, anh ta cho răng 
cả một lãnh vực vô dụng, do đó anh ta không 
thể lượm lặt những tư tưởng từ những cuốn 


Một linh hồn, nhiều thể xóc - Brion L. Weiss 





sách đó. Là một người thây thuốc, anh ta đón 
nhận một sự trải nghiệm tiêu chuẩn về tôn 
giáo, nhưng nó không có mảy may nào dính 
đến những chủ đề hay khái niệm mà anh ta dạy 
ở kiếp sau. Anh ta không có niềm tin vào siêu 
hình học. Có lẽ rằng trong cuộc đời anh ta 
chưa hề dùng cụm từ “điều trị bằng tâm linh” 
và “thê xác trí tuệ”. 

- Quỷ tha ma bắt chuyện này là thế nào? 

Anh ta hỏi tôi khi quay trở về hiện tại. Sự 
trải nghiệm làm anh ta có vẻ kinh ngạc hơn là 
kính sợ. Tôi trả lời: 

- Ai mà biết được? 

Rồi tôi kế đơn giản với anh ta rằng mẫu 
người thầy thuốc, thầy giáo, hay là nhà điều trị 
thì cũng không có gì ngạc nhiên. Vấn đề này 
có nghĩa là cho thấy chuyên môn của anh 
trong hiện tại, và dù tôi không có kinh nghiệm 
đi nữa, nhưng những điều anh quan sát dường 
như tương tự khái niệm chính xác về siêu hình 
học mà tôi đã nghe nhiều năm nay. 

Tuy nhiên tư tưởng của tôi đi xa hơn. 
Những gì anh ta thấy không phải là ảo tưởng, 
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tôi tin chắc như vậy, những yếu tố ý thức được 
xây dựng nguyên mẫu dựa trên những điều mà 
anh ao ước cho kiếp sau. Sự việc mà anh nhìn 
thấy được cột vào cuộc trải nghiệm gân VỚI Cái 
chết của những người khác, nhưng anh lại đi 
xa hơn, đến một nơi mà anh có thể nói về ý 
thức con người và nhìn nó tiễn đến mức độ 
giác ngộ. 

Vẫn còn háo hức bởi cuộc hành trình, vào 
đợt điều trị kế tiếp anh thúc giục tôi: 

- Bây giờ tôi muốn trở về quá khứ. 

- Đi về những kiếp quá khứ? 

- Thì ông biết rồi đó, tương lai quá tuyệt 
vời. Tôi muốn biết quá khứ tệ như thế nào, với 
lại tôi cũng tò mò. 

Tôi nhắc nhở anh ta phải có sự kiểm soát 
trong quá trình và luôn luôn giữ khả năng 
dừng lại hoặc điều chỉnh cuộc trải nghiệm 
hoặc thậm chí di chuyển đến một đời sống 
khác nếu anh ta muốn. 

Một lần nữa anh ta lại dễ dàng rơi vào 
trạng thái thôi miên, và tôi đưa anh ta về quá 
khứ. Thật là ngạc nhiên, anh ta là phụ nữ, cứ 
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nghĩ anh ta là người đàn ông của chủ nghĩa Sô- 
vanh. 

- Tôi còn trẻ và rất đẹp, kết hôn với một 
người đàn ông tất tốt. Đó là gì nhỉ? Thế kỷ 
mười hai hay mười ba? Tôi sống trong một 
cộng đồng nhỏ tại Châu Âu, hay Đông Âu. 

Tôi bị bệnh quanh năm, có lẽ đó là lý do 
tôi trở thành bác sĩ, tuy vậy tôi rất vui sướng 
với thú vật và hoa lá. Khi tôi có thai tôi bị sốt 
ban và bị hư thai. Tôi không thể có con được 
nữa. Điều này làm chồng tôi rất buôn. Khi dân 
làng bị bệnh họ đều nhờ tôi, vì họ biết nếu tôi 
chạm vào họ hoặc điều trị cho họ băng thảo 
dược thì họ sẽ khỏe lại. Đôi khi điều này có vẻ 
kỳ diệu. Nhiều người chấp nhận và rất tốt với 
vợ chồng tôi, nhưng phần đông, tôi nghĩ, họ sợ 
tôi. Họ nghĩ tôi là phù thủy hay là người có 
năng lực siêu nhiên, họ cho là tôi kỳ quặc hay 
bị điên. Nhưng không phải vậy. Tôi thích sông 
với muôn thú và cỏ cây hơn là với họ. 

Có một người đàn ông sống ở ngôi làng 
bên luôn quát tháo đuổi tôi đi và cảnh báo trẻ 
con hàng xóm đừng đến gân tôi. Nhưng giờ 
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đây gã cần tôi, và đến tìm tôi. Vợ gã bị sinh 
non và đứa bé gái đã chết giống như con tôi. 
Cô ta đang mê sảng và sốt cao. Tôi chạy vội 
theo gã đến nhà. Vợ gã bệnh rất nặng, khó thở 
và nhiệt độ rất cao. Tôi đặt tay lên bụng và dạ 
con của cô. Tôi cảm thấy như có một nguồn 
điện quen thuộc từ bàn tay tôi, một sự bùng lên 
của nguồn năng lượng trị bệnh tự truyền vào 
người cô ta. Tôi dùng thảo dược để trị cơn sốt. 
Nhưng nó không trỊ được - nó không linh 
nghiệm. 

Max trở nên bối rối ở văn phòng tôi. Anh 
ta thở rất nhanh, ân chứa niềm đau khổ trong 
cử chỉ. Anh ta không bị nguy hiểm trong tình 
trạng bị thôi miên - từ trước đến giờ không có 
người nào bị cả — nhưng rõ ràng là anh ta đang 
đồng cảm với cô gái trẻ và với chính bản thân 
mình như được gợi nhớ lại những sự kiện tai 
nạn. Vẫn còn trong tình trạng thôi miên, Max 
nói: 

- Tôi đoán đúng, đã quá trễ. Bệnh nhiễm 
trùng đã tràn lấp sự kháng thể của bà mẹ tội 
nghiệp. Cô ta chết ngay khi nguôn điện của tôi 
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thối vào cô ta. Không ai có thể cứu cô ta. Đó là 
sự thất bại lớn nhất trong đời tôi. 

Sự bối rối của Max tăng thêm: 

- Người chỗng tức tối, uống rượu suốt 
buôi, hầu như tôi chỉ để ý đến gã, bây giờ gã 
đang quấn trí vì con vừa chết thì lại mất vợ. Gã 
hét toáng lên “mày giết vợ tao, mảy là ác quý! 
Mày là phù thủy!” Trước khi tôi có thể tự vệ 
thì gã đã cầm dao đâm vảo ngực tôi. Tôi quá 
sốc. Tôi không thể tin vào điều đó. Có một cơn 
đau nhói trong ngực tôi, như thể có con dao 
đang ghim vào tim tÔI. 

Thậm chí Max còn đau gấp bội, nhưng 
nhanh chóng thư giãn. 

- Bây giờ tôi đang bay lơ lửng và nhìn 
xuống thấy thân thể mình đang năm trong túp 
lều của gã đàn ông đó. Nó bình thản. Có ánh 
sáng vàng kim trên bầu trời, và chạm vào tôi. 
Một luồng ánh sáng chữa lành bệnh. 

Tôi đưa anh ta trở về hiện tại. Max đã trải 
qua rất nhiều trong từng giai đoạn. Bây giờ thì 
anh ta không còn kinh ngạc nhưng cũng không 
thất vọng. Anh ta trầm ngâm và nghiêm nghị, 
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ngẫm nghĩ những sự kiện đã qua trong kiếp 
sông của thế kỷ xa xưa. Hắn là anh biết mình 
đã là thây thuốc trong kiếp sống đó. Chúng tôi 
thảo luận nhiêu lần về những cảm xúc của anh, 
cơn đau thể xác, sự lo lắng, sự đồng cảm mà 
anh dành cho bà mẹ bị chết lúc đó và bây giờ 
sự đồng cảm anh dành cho người thầy thuốc 
trẻ. Sự trải nghiệm này có quá nhiều xúc cảm 
hơn là sự trải nghiệm của nhà nghiên cứu ở 
tương lai về hệ ý thức. Nhưng tôi nhắn mạnh 
rằng nhà nghiên cứu đã đưa cho Max cái chìa 
khóa để mở ra kiếp quá khứ. Bây giờ anh ta có 
khả năng dùng cái quá khứ đó, đặc biệt là sự 
đồng cảm dành cho bả mẹ và người thầy 
thuốc, để hướng dẫn anh trong kiếp sông hiện 
tạI. 

Qua nhiều tuần sau, những thay đối trong 
Max đã biểu hiện rõ ràng đối với gia đình, bạn 
bè đồng nghiệp, bệnh nhân, và cả tôi. Cơn đau 
ngực đã biến mất vì anh đã biết được căn 
nguyên. Anh đã hiểu rằng anh bị giết vì không 
chữa lành cho người bệnh trong kiếp trước, 
cũng như anh đã muốn tự sát khi anh không 
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chữa lành cho bệnh nhân trong kiếp này, như 
vậy những cái chết của bệnh nhân không phải 
lỗi của anh. Anh nhận ra rằng anh có thể dùng 
sự hiểu biết và kiến thức về y học của mình đề 
điều trị tốt nhất cho bệnh nhân, dù không phải 
lúc nào anh cũng có thê kiểm soát được hậu 
quả. Phần đông bệnh nhân được chữa khỏi, vài 
người thì không hết bệnh do nhiều nguyên 
nhân vượt khỏi kỹ năng của anh. Sự lo lăng 
cho bệnh nhân hiện nay đã dần dân tan biến và 
cuối cùng thì mất hắn, những cơn thịnh nộ 
cũng biến mất trong anh. Anh không còn hão 
huyền về phong cách của riêng mình hay của 
đồng nghiệp và trở nên gần gũi với gia đình 
hơn. Anh cũng không đau khổ vì tội lỗi hay 
hồi hận, hoặc trầm cảm, những xúc cảm mà đã 
từng gây phiền muộn cho cuộc đời anh, trước 
khi anh thực hiện những chuyến du hành về 
quá khứ và tương lai. 

Max vẫn giữ liên lạc. Anh kế với tôi về kỹ 
năng chuẩn đoán và điều trị của anh đã vững 
chắc hơn sau đợt trị liệu. Lần cuối cùng trò 
chuyện anh thú nhận răng khi nhân viên y tế 
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không có mặt, anh sẽ đặt tay mình lên chỗ đau 
của bệnh nhân để cảm nhận nguồn năng lượng 
dâng trào mà anh nhớ lại từ nhiều thế kỷ qua. 

Khả năng để đồng cảm với sự tường thuật 
quá khứ và tương lai của bản thân họ đã giải 
thoát cả Samantha và Max khỏi sự áp chế của 
nỗi sợ hãi ở kiếp hiện tại. Với họ và với cả 
chúng ta, mỗi đông cảm là bí quyết để được 
tha thứ. Khi ta cảm thấy một dạng xúc cảm sâu 
sắc với những lời giải thích ban đầu, thậm chí 
những biểu hiện trong kiếp quá khứ của riêng 
bản thân, chúng ta có thể cảm kích những tình 
huống đã dẫn đến nhiều triệu chứng và nhiễu 
phán xét tiêu cực trong hiện tại. Ta sẽ dễ từ bỏ 
những hành động bốc đồng có tính tiêu cực 
nếu ta biết được nguyên nhân của chúng từ 
đâu trong bản thân. Khi ta từ bỏ, lòng tự trọng 
sẽ tăng trưởng, và ta có thể tự nhìn thấy mình 
thiện cảm hơn. 

Một cách bình đăng, mối đồng cảm là chìa 
khóa để thông cảm và tha thứ cho người khác. 
Thông qua sự đồng cảm, chúng ta thấu hiểu 
những nỗi sợ hãi của họ, niềm tin của họ, và 


Một linh hồn, nhiều †hể xóc - Brion L. Weiss 





những điều họ cần giúp đỡ. Chắc răng chúng 
ta cũng sẽ nhận lại những điều tốt đẹp như 
vậy. Thậm chí ngay khi chúng ta không thể 
hoàn toàn chia sẻ niềm tin với họ chúng ta vẫn 
có thể hiểu họ. Chúng ta nhận thức được mức 
độ xúc cảm sâu sắc đến từ nơi nào trong tâm 
hồn chúng ta. Ghét chúng là tự ghét chính 
mình. Yêu chúng là tự yêu chính mình. Cách 
xử lý lành mạnh duy nhất là hãy để lòng ghen 
ghét ra đi. 

Sự đồng cảm chữa lành cho từng cá nhân 
vào đúng thời gian nó chữa lành cho cả thế 
giới. Nó là chị em với lòng thương cảm, và là 
đứa con của tình yêu thương vô điều kiện. 


(1). Môn thi bắt buộc mà học sinh tốt 
nghiệp lớp 12 phải vượt qua trước khi vào đại 
học của Mỹ. 

(2). Bảng điểm của các trường học Mỹ 
đánh giá theo A B CD. Điểm A là hạng giỏi. 

(3). Sách viết về Phong trào tư tưởng đôi 
mới ở Phương Tây. 
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Chương 5 
Hugh vò Chitrg: 
Lòng thương cảm 


Đồng cảm và thương cảm thường được 
dùng như từ đồng nghĩa, nhưng thật ra hai 
thành tô này khác nhau trong tâm trí con 
người. Một cách chính xác, khi bạn hiểu được 
những tâm tư tình cảm của người khác như của 
chính bạn và bạn có thể tự đặt mình vào hoàn 
cảnh của họ, thì như vậy, rõ ràng bạn có lòng 
thương cảm với người đó. Tuy nhiên bạn có 
thể thương cảm mà không hề đồng cảm. Bạn 
cũng có thể thương cảm một người nào đó 
hoặc kế cả những sinh vật, thú vật ngay khi 
bạn không cảm nhận được những xúc cảm của 
họ. 

Trong triết lý Phật giáo thường chỉ dẫn 
chúng ta lòng từ bi đối với vạn vật bởi vì tất cả 
chúng sinh đều có linh hồn. Quả đúng như 
vậy, muôn thú có thể đã từng là con người 
trong những kiếp quá khứ và cũng có thê sẽ lại 
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làm người trong những kiếp tương lai. Mặc dù 
điều này không tìm thấy trong sách của tôi, 
nhưng nó không có nghĩa là khái niệm này 
không đúng. Có thể rằng con người không hè 
nhớ được những kiếp sông của họ như một 
loài giống khác. Vì vậy, bạn dễ thương cảm 
một con bọ cánh hay một con gẫu mà không 
cần phải đồng cảm với chúng, không cần đặt 
bạn vảo tình huống của chúng. 

Lòng thương cảm toát ra từ trong trải tim, 
và nó được biểu thị bằng cử chỉ ân cần và tắm 
lòng nhân ái đối với muôn loài chúng sinh. 
Chúa Giê-Su có một tắm lòng từ bi cao ngất, 
và chúng ta cũng biết là Thánh Gandi cũng 
vậy. Nếu trái tim của bạn hướng đến người 
khác thì bạn là người có lòng thương cảm. 
Hành động ngẫu nhiên của lòng tốt như 
nhường cho người khác bước lên xếp hàng 
trước bạn, nhường ghế cho một phụ nữ mang 
thai, cứu trợ cho những người vô gia cư, là 
phẩm chất của cách cư xử có lòng thương cảm. 
Tuy nhiên, chỉ khi nào hành động tốt đó xuất 
phát từ sự bất giác đích thực chứ không phải vì 
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bạn có chủ ý đề làm một việc tốt, hoặc bạn làm 
vì mục đích để nhận lại những phước báu trên 
thiên đường. 

Lòng thương cảm thuộc về bản năng nhiều 
hơn, còn sự đồng cảm thì lại dựa trên trí tuệ, 
xuất phát từ hai điểm khác nhau. Nếu cha bạn 
là một người thô bạo, bạn đâu cần thiết phải 
thương cảm với ông. Có lẽ bạn nhận ra răng: 
“Ô, ông nội đã từng đối xử với cha như vậy, 
và cha đã bị thâm những hành động xấu xa đó. 
Giờ đây ông lại muốn truyền những hành động 
đó cho mình. Mình đồng cảm với những gì cha 
đã bị xúc phạm vì mình hiểu những cảm xúc 
của ông, nhưng mình sẽ không lập lại cách cư 
xử thô bạo như vậy vì mình đã thắm nhuân bài 
học tốt đẹp hơn.” 

Đó là bài thực hành trí tuệ. Tuy nhiên, nói 
một cách lý tưởng hơn, ngay khi trong trường 
hợp cực đoan như người cha thô bạo, khi bạn 
có thê đồng cảm với cha bạn thì bạn cũng sẽ 
bắt đầu thương cảm cho ông. Có lẽ điều này 
cũng rất khó. Có thể ông lại vẫn cứ thô bạo với 
bạn như trước. 
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Nhưng ông cũng chỉ là một con người bị 
tốn thương như chính bạn mà thôi, và khi bạn 
hiểu thấu đáo thì trái tim và cả trí tuệ của bạn 
sẽ có câu trả lời như nhau. Nếu bạn trả lời, nêu 
bạn có khả năng vượt khỏi những tốn thương 
của bạn, bạn sẽ thấy rõ đồng cảm và thương 
cảm hòa nhập với nhau. Cả hai sẽ đưa bạn đến 
một điểm cuối cùng của tất cả những bài học 
trên một quãng đường đi đến sự bắt diệt: tình 
yêu tinh thân, tình yêu không điều kiện, tình 
yêu đó rất trong sáng và vĩnh cửu. 


kk% 


- Tôi đã biết ông rất nôi tiếng về điều trị 
bệnh nhân bằng cách đưa họ trở về quá khứ, 
có đúng không? 

Người đàn ông điện thoại đến cho tôi tên 
là Hugh, và nếu tôi nổi tiếng trong lãnh vực 
của tôi thì ông cũng nối tiếng trong lãnh vực 
của ông. Ông là một người có năng lực siêu 
nhiên, chương trình của ông trên truyền 
hình địa phương thu hút hàng ngàn khán giả, 
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phân lớn họ muốn liên lạc với những người 
thân đã chết. Bản thân tôi không phải là một 
nhà ngoại cảm, không kế đến phạm vi siêu 
nhiên mà tất cả chúng ta đôi khi cũng có. 
“Linh cảm” dẫn đến một quyết định kinh 
doanh chính xác. “Vật bảo đảm” khiến chúng 
ta chọn con đường đời này trước con đường 
khác. Nhưng tôi biết điều này có thực. Tôi 
khâm phục những người giống như John 
Edward và James Van Praagh, họ dường như 
sở hữu nó và dùng nó để chữa lành bệnh, và 
tôi đã có kinh nghiệm từ lầu là không gièm 
pha những điều mà tôi không hiểu. 

Tôi xác nhận với ông ta: 

- Vâng, đã có vài thành công với bệnh 
nhân. Có phải cuộc điện thoại này liên quan 
đến phép trị liệu? 

Ông ta cười với một âm vực cao, đầy hồi 
hộp: 

- Vâng. Của tôi đó. Năng lực siêu linh, 
chữa lành cho chính ông? Dường như tôi 
không thể chữa cho riêng mình. 

Chúng tôi hẹn gặp vào tuần tới, và tôi rất 
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hồ hởi chờ đợi. Tôi đã từng chữa trị cho nhiều 
bệnh nhân có năng lực ngoại cảm, và thấy họ 
đều thích thú. Độ nhạy cảm của họ rất cao và 
Sự thăng thắn của họ đối với khái niệm về 
những kiếp quá khứ khiến họ đặc biệt thích 
hợp với phép trị liệu theo cách quay về quá 
khứ. 

Huph là người đàn ông mảnh khánh, hơi 
thấp và ốm nhom, không còn vẻ oai vệ như tôi 
đã nhìn thấy ông một lần trong chương trình 
truyền hình đầy sức hút. Gương mặt ông ta hơi 
hồng vì còn phấn trang điểm, quân áo có vẻ 
hơi quá khổ. Rõ ràng là ông đang hồi hộp bởi 
con mắt liếc đảo nhanh khắp phòng như con 
đom đóm, và phải thường xuyên hắng giọng 
trước khi nói, tuy vậy, khi bắt đầu ông ta rất 
hùng hôn. 

Tôi hỏi: 

- Chuyện gì vậy? 

- Tôi quá đuối sức. Xương cốt rã rời. 
Không phải vê thê chất, mặc dù tôi ít tập thê 
dục, mà về tinh thần. Tôi có cảm giác như thê 
mọi người trên thế giới đeo bám tôi, muốn tôi 
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đưa họ gặp người thân đã chết. Vì họ cân quá, 
năn nỉ quá, xứng đáng quá, thèm khát chính 
đáng quá nên khi tôi từ chối tôi cảm thấy có 
tội, một cái tội to lớn cân nặng hàng triệu pao 
mà tôi không thê vứt bỏ. 

Bất kế người nào đang ở trong phố hoặc 
trên đường đều muốn nhờ ông lý giải hoặc 
thông báo hoặc phán truyền dùm họ từ một 
cảnh giới xa xăm, nhưng đâu phải lúc nào 
cũng làm được như vậy. Ông không thê gọi 
một người bả con của ai đó, nhảy xô vào cõi 
xa xăm, và cung cấp một lời nhắn gởi như họ 
mong đợi. Công việc của ông mất rất nhiều 
năng lượng, sức mạnh và thời gian, và ông đã 
mất hết sinh khí. Tôi đồng cảm với ông. Trong 
phạm vi nào đó, tôi đã từng bị tấn công theo 
một dạng giống như vậy. Tôi cũng bị chặn lại 
trong nhà hàng hoặc ngay buổi nghỉ giải lao 
trong những cuộc hội thảo. Nếu như TgƯỜI ta 
biết việc quay về là một quá trình tốn nhiều 
thời gian, nhưng hiểu biết mà thiếu sự cay 
đăng thì tôi không thể giúp đỡ cho họ. Người 
ta dường như nghĩ răng Hugh có thê lấy thông 
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tin cho họ trong lúc ông đang ăn tối. Ông 
muốn giúp họ — ô, ông ao ước làm sao mà ông 
có thể giúp tất cả mọi người! Giá mà ông 
không tự cảm thấy vô dụng, và mỗi khi từ chối 
một lời thỉnh cầu nỗi lo lắng của ông lại tăng 
lên. 

Ông kê cho tôi nghe răng ông có khả năng 
nhìn thấy những sự kiện sẽ xảy ra ở một thời 
điểm tương lai, hoặc những tỒn tại mà mắt 
thường không thể nhìn thấy, và ông cũng có 
thể nghe những lời nhăn nhủ chỉ nói với riêng 
ông. Hầu hết những nhà ngoại cảm tự biểu 
hiện khả năng này rất sớm, ví dụ như nhiều 
đứa trẻ có bạn bẻ trong trí tưởng tượng, đơn 
giản chỉ vì chúng rất cô đơn và khao khát tình 
bạn. Tuy nhiên, trong nhiều trường hợp bạn bẻ 
cũng không phải trong trí tưởng tượng. Trong 
một cuốn sách khác tôi có kê về một bé gái mà 
mẹ của bé không thể hiểu tại sao cô bé không 
hề tỏ ra đau buôn trước cái chết của bà ngoại. 
Cô bé nói với mẹ rằng “Tại sao con phải buồn 
chứ? Con vừa nói chuyện với bà đây mà. Bà 
ngôi trong phòng con đó mẹ.” Bà ngoại đã kể 
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cho cô bé nghe về những bí mật trong thời thơ 
âu của mẹ cô, những bí mật mà một mình cô 
không thê khám ra được, điều đó đã tạo nên 
một giá trị vững chắc cho câu chuyện. Những 
đứa trẻ khác thì có thể nhìn thấy trước tai nạn 
hoặc nghe được những thông điệp và những sự 
việc đó đều thật sự xảy ra, đây là những băng 
chứng của hiện tượng siêu nhiên. 

Thường thường, năng lực siêu nhiên của 
đứa trẻ biên mất trước khi nó lên 6 tuổi. Tuy 
vậy, thỉnh thoảng năng lực siêu nhiên này 
không chỉ vẫn tồn tại trong con người mà còn 
phát triển mạnh hơn nữa. Đây là trường hợp 
của Hugh. Ông ta nói: 

- Hồi còn nhỏ, mấy đứa trẻ khác nói tôi là 
phủ thủy. Chúng nói tôi là “đồ điên” khi tôi kế 
lại rắng tôi nhận được thông điệp của một 
người chết đang cô cảnh báo chúng. Gia đình 
chúng cấm chúng chơi với tôi. Họ khiến tôi 
cảm thấy mình bị điên. Nhưng điều đó không 
ngăn được những cảnh tượng hoặc những 
thông điệp. Vì vậy tôi giữ những điều đó cho 
riêng mình, không cho ai biết. Hồi đó tôi rất 
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khác lạ. 

Ông ngừng lại một chút để tăng hắng. 

- Và bây giờ tôi vẫn cứ khác lạ. 

Lúc nhỏ ông phát huy lòng tự trọng tất ít, 
cho đến lớn vẫn như vậy. Chúng tôi đã có 
nhiều buổi làm việc và thây rằng vấn đề đó và 
những cái khác liên kết với nhau. Nhưng tôi đã 
biết răng chúng tôi phải đi sâu hơn chứ không 
chỉ ở tính nhạy cảm của thời thơ ấu. Tôi đề 
nghị một chuyên đi về quá khứ. Ông cười, nói: 

- Đó là lý do tôi có mặt ở đây. 

Huph rất dễ dàng đi vào trạng thái thôi 
miên. Vì hồi nhỏ ông ta đã thực hành theo một 
cách nào đó. Ông bắt đầu: 

- Tôi nhìn thấy nhiêu chiếc xe đang bay. 
Không giỗng máy bay lắm, giống xe hơi hơn, 
ô xe hơi có thể bay, vận hành bằng năng lượng 
sạch. Chúng lượn lòng vòng trên những tòa 
nhà chọc trời sang trọng làm bằng kính. Bên 
trong tòa nhà nhân viên đang làm việc với 
công nghệ tiên tiến. Tôi là người trong số họ, 
một trong những nhà khoa học quan trọng và 
ĐIỎI nhất ở đó. Mục đích là tạo ra mọi thứ có 
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tác động mạnh hơn để chúng tôi có thể thay 
thế tất cả các hình thái vật chất, tất cả vất chật 
trên trái đất, và điều khiến nó, điều khiến hoạt 
động của những cái khác, điều khiến thiên 
nhiên. Nhưng không phải làm vì điều tốt đẹp, 
mà cho mục đích thống trị. Những nhà khoa 
học chúng tôi đang làm việc đề thống trị thế 
ĐIỚI. 

- Thích thật. Ông vừa đi đến thời gian của 
tương la. 

Tôi bắt đầu liệu pháp tâm lý với Hugh 
cũng như tôi thường bắt đầu tiến hành với các 
bệnh nhân, và dường ông đã vượt trước một 
tương lai của nhiều thiên niên kỷ tới mà không 
hề có sự thúc đây nào. 

Ông trả lời làm tôi ngạc nhiên: 

- Đó không phải là tương lai gì cả mà là 
Atlantis. Atlantis! Một thể giới huyền thoại 
được hàng tá nhà văn miêu tả, mà cầu chuyện 
nồi tiếng nhất là của nhà văn Edgar Cayce. Nó 
tồn tại ba mươi hay bốn mươi ngàn năm trước 
rồi biến mất. Atlantis là nơi mà dân cư đã 
thống trị một phần của thế giới bởi vì chỉ có họ 


Một linh hồn, nhiều thể xóc - Brion L. Weiss 





giữ những điều bí mật của tất cả vật chất và 
mọi sinh vật. Hugh không hề đi đến tương lai, 
ông đã ở trong một thế giới đã biến mất từ lâu 
trước khi được lịch sử ghi lại. 

- Công việc của tôi là thay đổi mức độ ý 
thức của mình và học hỏi những kỹ thuật điều 
khiển năng lượng để chuyền hóa vật chất. 

Ông thở rất gấp và rõ ràng là đang bị kích 
động vì vai trò của mình trong một xã hội lạ 
lùng. 

Tìm kiếm một sự sáng tỏ, tôi hỏi tiếp: 

- Chuyển hóa vật chất băng năng lực siêu 
nhiên? 

- Đúng vậy. Thông qua năng lực của trí óc. 
Ông do dự giây lát: 

- Hoặc có lẽ chúng tôi dùng các tinh thể. 
Năng lượng xuyên qua các tinh thể. Tôi không 
chắc lắm. Nó không phải là năng lượng của 
dòng điện, nó là cái gì đó tiên tiến hơn nhiều. 

- Và ông là một nhà khoa học có tầm quan 
trọng? 

- Chính xác là vậy. Đó là những gì mà tôi 
đã được đảo tạo để làm việc. 
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Ông trở nên buôn bã: 

- Tôi muốn đạt được một sức mạnh cá 
nhân. Có nghĩa là phải giữ kín lại phần tâm 
linh, nhưng đó là cái giá tôi phải trả. Có lẽ tôi 
có thể thay đối mức độ ý thức riêng để đến 
một cường độ dao động cao hơn. Theo cách 
này, tôi sẽ phát triên mặt tâm linh để đến một 
nơi vượt khỏi vật chất, vượt khỏi thời gian. 
Nhưng tôi không bận tâm về điều đó. Những 
điều mà tôi và các bạn đồng nghiệp đang làm 
là rất tôi tệ. Mục đích của chúng tôi là điều 
khiển các nền văn minh chung quanh, chúng 
tôi đã thành công. Chúng tôi đã đạt được mục 
đích. 

Tôi có thể đoán trước việc ông sẽ kiểm 
nghiệm lại cuộc đời mình. Ông hồi tiếc những 
hành động và nhận ra ông đã chọn lầm đường. 
Giá như ông dùng năng lực của trí óc để làm 
việc tốt và thực hiện những mục đích cao 
thượng, chứ không phải vì sức mạnh hay vì 
nâng cao địa vị bản thân, thì có lẽ ông đã có 
một cuộc sống tốt hơn, hạnh phúc hơn. Ông đã 
phí đi sự thông thái, phí đi sức mạnh, và phí cả 
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cuộc đời. 

Sau khi ông về, tôi ghi lại 2 đoạn: 

- Thứ nhất, chuyện mà Hugh trở về kiếp 
trước tại Atlantis không chứng minh được gì 
về sự tôn tại của Atlantis hoặc chuyện mà tôi 
tin là có. Đây chỉ là sự trải nghiệm của ông, 
xét cho cùng, có lẽ ông đã nhìn thấy tương lai. 
Đó có thê là viễn tưởng, cũng có thể là sự thật. 
Điều quan trọng là ông đã biết hồi tiếc, ông đã 
không đem cái sức mạnh siêu nhiên cho những 
mục đích cao cả. Có vẻ như đó là niềm hối tiếc 
của ngày nay. 

- Thứ hai là dường như trong thời gian đó 
có một mức độ công nghệ cao hơn những cái 
mà chúng ta đang sở hữu. Có lẽ nhiễu người 
lúc đó đã đầu thai lại kiếp này bởi vì, một lần 
nữa, công nghệ của chúng ta đang tiễn đến 
mức độ đã tồn tại từ thời xa xưa. Như vậy 
chúng ta nên nhìn lại những gì chúng ta đã học 
hỏi. Đó là một sự xung đột giữa thói quen yêu 
thương và thói quen ích kỷ của chúng ta với 
năng lực tiên tiến. Lần trước chúng ta gần như 
phá hủy cả hành tính. Vậy giờ đây chúng ta sẽ 
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lựa chọn điều gì? 

Chuyến trở về kế tiếp Hugh thấy mình 
đang ở Châu Âu trong thời Trung Cổ, ông 
không chắc là nước nảo. 

- Tôi là một người đản ông to lớn, vạm vỡ. 
Tôi mặc áo dài thắt ngang lưng, đầu tóc rối bù. 
Tôi đang nói chuyện trước cuộc họp của một 
nhóm người trong thành phố. Đôi mắt tôi sắc 
lạnh, hoang dại, và mãnh liệt khác thường. Tôi 
nói với mọi người là họ không cần đi nhà thờ 
hoặc nghe lời cha xứ mà tìm Chúa. “Chúa ở 
trong bản thân các bạn, ở trong mỗi con người 
các bạn. Các bạn không cần những tên đạo đức 
giả đó chỉ đường tìm đến Chúa. Mỗi người đều 
sở hữu một trí tuệ siêu phàm. Tôi sẽ chỉ cho 
các bạn một cách rất đơn giản, và các bạn sẽ 
không còn lệ thuộc vào nhà thờ hay những tên 
thầy tu hách dịch trong đó. Chúng sẽ mắt hết 
quyên năng mà các bạn sẽ giành lại cho chính 
mình”. 

Ngay sau đó, Huph bị Giáo hội bắt giam 
và bị tra tấn để rút lại lời tuyên bố trước kia. 
Nhưng ông không rút lời cho dù ông bị cực 
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hình dã man đến mức nào. Với cảm giác kinh 
hoảng ông kê với tôi rằng cuối cùng ông bị xé 
rời ra từng mảnh băng một dụng cụ tra tân đặt 
ngay quảng trường của thành phố, một phân là 
do cơn giận dữ điên cuồng của các giáo sĩ và 
cũng do họ muốn dùng ông để cảnh báo người 
dân trong thành phó đừng theo những tư tưởng 
nguy hiểm đó nữa. 

Trong buổi ngăn ngủi kiêm nghiệm lại 
kiếp sống đó, ông đã tạo môi liên kết lại với 
một kiếp ở Atlantis mà tôi đã rút gọn trong 
phân ghi chú sau: 

“Một sự đền bù quá mức! Hugh hướng đến 
tâm linh thay cho lòng ích kỷ trong sự phản 
kháng đối với kiếp sông ở Atlantis. Sự thông 
thái về khả năng của mức độ ý thức cao hơn đã 
đưa Hupgh trở nên quá công khai, và không để 
ý đến quyền lực của Giáo hội Ky-tô giáo ở 
thời điểm đó, cũng như sự hăng hái của họ đề 
loại bỏ những kẻ dị giáo hay bất cứ người nào 
đụng chạm đến quyên lực của nhà thờ, thậm 
chí ngay những mức độ thấp nhất.” 

Hugh cần tạo những mối liên quan với 
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kiếp hiện tại. Ông nói với tôi về những năng 
lực siêu nhiên của sức nhìn, nghe, và trí óc: 

- Năng lực tôi đã phát triển tại Atlantis. Ở 
đó tôi học được những kỹ năng ngoại cảm và 
tiên đoán. 

Tôi hỏi: 

- Còn những lời nhắn nhủ thì sao? Ông trả 
lời nhanh: 

- Cái đó thì khác, chúng đến từ những linh 
hôn. 

- Linh hỗn? Ý ông là sao? Ông tằng hăng: 

- Linh hồn. Những linh hỗn lìa khỏi xác. 
Chắc chắn. Họ đã ban cho tôi sự thông thái, và 
nói với tôi về một chân lý. 

Một chủ đề tương tự, nhiều bệnh nhân 
khác cũng đã nói về linh hồn, nhưng tôi khám 
phá ra một sự khác biệt. Khi ông ta về rồi, tôi 
ghi lại như sau: 

“Nguồn gốc thông thái của Huph đối VỚI 
người khác được lộ ra, cho thấy Hueh đang cô 
găng phủ phép để ngăn chận sự cô gắng phá 
hủy thể chất len lỏi vào thân thể ông ở kiếp 
sông vào thời Trung Cô. Một cách khác ông 
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nói rằng: 

“Không phải tôi. Tôi chỉ nghe được từ 
những người khác, cho dù là những linh hồn". 
Quả là một kế hoạch an toàn, vì có năng lực 
siêu nhiên rất nguy hiểm. Nhưng trong một 
mức độ nào đó các linh hồn cũng ngăn chặn 
ông đạt được cấp độ cao hơn của ý thức đa 
dạng.” 

Tôi nghĩ có lẽ ông sẽ đạt được cấp độ cao 
hơn như vậy nếu tôi đưa ông đi đến tương lai. 
Ông quả là một nhà ngoại cảm tài năng. Biết 
đâu ông sẽ giỏi hơn và cân thận hơn những 
người khác nếu ông có thê nắm giữ những gì 
sẽ đến? Ông sẽ không cần đến phép trị liệu. 
Ông đã hiểu được nguyên nhân của nỗi lo 
lắng, và đạt được một thỏa thuận của năng lực 
siêu nhiên. Nhưng tôi vẫn cứ tò mò vê những 
điều ông khám phá. 

Không biết ông có thích đi đến tương lai 
và cho tôi đi theo? Hầu như ông không thể đợi 
được nữa. 

Có lẽ Huph đã đi quá sâu. Dường như ông 
đang trải nghiệm hai cuộc hành trình cùng một 
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lúc, một đi đến tương lai, và một đi đến mức 
độ ý thức càng lúc càng cao hơn, đến những 
thế giới khác, những cảnh giới khác ở trên và 
vượt qua thế giới này. Ông kể lại giọng đầy 
kính sợ: 

- Một cấp độ kế tiếp vượt qua cấp độ của 
chúng ta, không dày đặc như chúng ta biết. Có 
một vấn để rắc rối ở đó. Dù con đường gian 
nan đây hiểm nguy, nhưng khi chúng tôi đến 
thì trí tuệ nhiều hơn, thể chất giảm bớt. Mọi 
người đêu có khả năng ngoại cảm. Có một dao 
động cao hơn. Thân thể chúng tôi nhẹ nhàng, 
di chuyển dễ dàng hơn. 

Trong một phạm vi nào đó nó giống như ở 
Atlantis mà ông đã mô tả trong lần đầu tiên trở 
về quá khứ. Nhưng ở đây còn hơn nữa. 

- Tôi đang đi lên, lên mãi. Tại những cấp 
độ khác nhau có nhiều sự thay đổi về chất 
lượng ánh sáng. Tôi không thể miêu tả được. 
Nó sáng hơn, mềm mại hơn, không màu sắc, 
hoặc có tất cả các màu. Nó đưa đến nhiều cõi 
ngoài ánh sáng và vượt qua nơi mà tư tưởng có 
thể chạm đến. Đây là cấp độ mà trí tuệ con 
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người không thể hiểu được. Tôi vẫn tiếp tục đi. 
Không có điểm kết thúc. Tôi vượt qua không 
gian vô tận và, nêu có thê, thậm chí qua khỏi 
cả nơi đó. 

Cả hai chúng tôi đều có cảm giác rằng đây 
là những nơi đích thực rất bình yên và tuyệt 
đẹp, tuy vậy từ tuyệt đẹp thì quá đơn điệu. 
Hugh miêu tả bằng dáng điệu nhiều hơn là lời 
nói. Sự kiện mà ông vẽ ra năm ngoài ngôn từ 
mà ông có. Đó là nét đẹp thanh thản trên 
gương mặt ông, gương mặt dùng để hùng biện 
giờ đây đã không còn nhăn nhúm nữa. Ông 
diễn tả một đời sông tương lai không phải của 
riêng ông mà là một tương lai chung. 

Sau này khi tôi bắt đầu đưa những người 
trong cuộc hội thảo hay trong buối hợp nhóm 
đến tương lai, thì thường cũng có trường hợp 
đó, tôi sẽ nói đến vào chương cuối. 

Huph nói: 

- Chuyến đi này giống như máy bay đang 
cất cánh trong cơn bão sắm sét. Khi chúng tôi 
lên đến tầng mây thì trời tối dần. Có nhiều hỗn 
loạn, sợ hãi, lo lắng. Nhưng rồi chúng tôi cũng 
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xuyên qua lớp mây và vượt ra một phía khác 
đi vào bâu trời sáng chói, vầng thái đương rực 
sáng chiếu qua nhiều bóng râm. Phải mất 
nhiều năm, nhiều thế kỷ để vượt qua những 
đám mây đó, thời gian trôi qua những đám 
mây đó càng ngày càng đáng sợ. Những đám 
mây của nghịch cảnh và tai ương sẽ đe dọa nền 
văn minh của chúng ta. Nhưng rồi khoảng tám 
trăm hoặc một ngàn năm, có thể hơn nữa, 
những đám mây đó sẽ biến mất, sự hỗn loạn sẽ 
biến mất, và sẽ có cảm giác bình yên, kính sợ 
và an toàn. 

Ông cúi về phía trước, giãi bày với tôi 
trong tỉnh trạng bị thôi miên. 

- Con người ở bên phía khác của cơn bão 
có khả năng tinh thần và khả năng siêu nhiên 
mạnh hơn là tôi đang có. Họ là nhà ngoại cảm. 

Giọng nói ông hầu như thầm thì: 

- Họ có thể thâu tóm mọi hiểu biết. Họ có 
quyên năng tuyệt đôi về tinh thân. 

Có lẽ Huph đang miêu tả khái niệm của 
Carl Jung về hệ vô thức chung, hoặc khái niệm 
mà tôn giáo Phương Đông gọi là Tạng 
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Thức(1). Tạng thức giống như một bộ hồ sơ: 
mỗi hành động dù là nhỏ nhất, mỗi ý niệm dù 
không đáng kế của nhân loại từ thời mới sơ 
khai đều được lưu giữ. Tôi cho rằng có lẽ các 
nhà ngoại cảm đã sao chép lại từ đó để tìm 
hiểu những ý niệm, những giấc mƠ Của người 
khác. Đó là những điều ông kế về dân ở thành 
phố Trung Cổ. Trong hình ảnh về tương lai 
ông đã thông thạo những điều mà người 
Atlantis đã tìm kiêm. Họ có thể chuyên đổi vật 
chất thành năng lượng và năng lượng thành vật 
chất. Họ còn có thể thay đối những mẫu nhỏ 
cơ bản thành từng cái khác bằng cách sử dụng 
sức mạnh của ý thức. Vào thời Atlantis sức 
mạnh này được sử dụng cho tội ác. Vào thời 
Trung Cổ, dù Hugh không nói rõ, các nhà 
nghiên cứu thuật chế kim đã có gắng chế biến 
khoáng sản thành vàng. Trong tương lai mà 
Huph nhìn thấy, mỗi người đều là nhà chế 
kim, họ đang sử dụng sức mạnh vào mục đích 
tốt đẹp. Họ đã vượt qua khỏi những đám mây 
xám xịt và đi vào vùng trời xanh thăm có ánh 
sảng vàng rực. 
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Tôi nghĩ rằng cuộc truy lùng của Hugh là 
một ân dụ để thay đổi bản thân chúng ta từ 
phân vật chất đến phần tâm linh, và có vẻ như 
ông đã đạt được kết quả nảy trong một thời 
tương lai xa hơn nữa. Có lẽ tất cả chúng ta, 
những người đã bỏ lại những nghịch cảnh và 
tai ương, đều sẽ đạt được như vậy. Những điều 
mà ông đem về từ tương lai có thê hiểu răng: 
Trong lúc ông đang dự kiến thì thân thê vật 
chất có thê đã thay đối. Con NgƯỜI có thể tùy z 
đi ra đi vào thê xác. Họ có thể lìa khỏi xác bất 
cứ lúc nào họ muốn. Kế cả người chết cũng 
vậy. Không còn bệnh tật nữa, bệnh tật về tỉnh 
thần hoặc thể xác đều biến mất bởi vì con 
người đã biết làm thế nào để hiệu chỉnh lại sự 
hỗn loạn năng lực mà đã gây ra bệnh tật cho 
thể chất. 

Tôi đã hiểu ra tại sao những chuyến du 
hành đến tương lai ông đều đi đường kép. Có 
lúc bị dày vò đau khổ, rồi có lúc lại là thiên 
đường. Cuối cùng thì tương lai đó hình thành 
đường cong càng lúc càng cao hơn, trở nên 
siêu phàm hơn cho đến khi nó liên kết với quá 


Một linh hồn, nhiều †hể xóc - Brion L. Weiss 





trình tiến triển đến cấp độ cao hơn của ý thức, 
những cảnh giới hay thế giới cao hơn mà Hugh 
đã nhìn thấy trong cuộc hành trình đi tới. Nói 
một cách khác, cho dù ông đang đi hai hướng, 
thì đích đến cũng giống nhau. Trong cuộc 
hành trình đầu tiên ông đi thắng đến các cấp 
độ cao hơn của ý thức. Lần thứ hai ông đến 
những kiếp tương lai ở đây trên hành tinh này. 
Cả hai kiếp tương lai đều đạt đến cảnh giới cao 
nhất, và có lúc gặp tại một điểm nào đó trên 
đường. Hugh nói về tương lai của chúng ta 
giống như những nhánh đường sắt, luôn luôn 
dẫn đến một sân ga chính. Bất kế con đường 
nảo chúng ta đi đều đưa chúng ta đến cùng 
một nơi, và nơi đó có một niêm hân hoan vượt 
qua tất cả những cảnh giới và tất cả sự hiểu 
biết của con người. 

Bây giờ sông trong kiếp hiện tại Hugh 
không còn cảm thấy khác biệt vì ông biết được 
tài năng của ông bị chi phối bởi tất cả chúng 
ta, cho dù những tải năng đó hầu như đang 
tiềm ân. Ông cảm thấy mình tốt hơn và có đặc 
ân được phép lướt qua những cảnh giới cao 
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hơn. Ông nhận thức công việc mình rõ ràng 
hơn, và giờ đây dường như ông nhận được 
thông tin từ những câp độ cao hơn. Ông không 
còn cho răng sự thông thái của mỉnh là những 
linh hồn bên ngoài riêng rẽ do nỗi sợ hãi mang 
theo từ thời Trung Cô. Ông biết sức mạnh nằm 
bên trong con người ông. Ông hạnh phúc hơn, 
và đó là phương tiện tốt nhất của chuyến du 
hành. Sự rõ ràng trong cách lý giải của ông 
làm sáng tỏ ý định ông giúp đỡ người khác, 
làm sáng tỏ ý chí thay đối nỗi tuyệt vọng thành 
niềm hy vọng, và làm sáng tỏ cuộc đời ông. 
Ông trở thành nhà chế kim mà ông đã dự định 
từ nhiều thiên niên kỷ trước. 

Tôi đưa câu chuyện của ông vào cuộc thảo 
luận về lòng thương cảm không phải vì ông 
cân học hỏi điều đó trên con đường ông đi đến 
sự bất diệt, mà bởi vì điều ông có được quá 
mức thừa thãi Ông cảm thấy đau khổ và 
thương yêu cho tất cả những người đến với 
ông, trong cách làm như vậy ông đã từ bỏ bản 
thân quá nhiều. Không có lòng thương cảm, 
con người không thê đạt đến trình độ phát triển 
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cao hơn trong những kiếp tới. 

Cũng như những đức hạnh đã thảo luận 
trong cuốn sách này, lòng thương cảm là một 
phân của toàn thể. Con người nên biết thương 
cảm cho người khác và cho cả chính mình. 


kk% 


Chitra, ba mươi lăm tuổi, cũng là người 
ban phát lòng thương cảm mà không cần báo 
ơn. Một nhà sinh vật học chuyên nghiên cứu 
về phân tử. Cô dành cả ban ngày trong phòng 
thí nghiệm, và ban đêm cô dành thời gian 
chăm sóc người mẹ hay ốm đau và khắt khe. 
Cô đã chăm sóc bà mười năm rồi. Cô không có 
thời gian giao tiếp với xã hội, thật ra, không 
còn một chút gì cho riêng cô. 

Cô là con gái út trong gia đình người Ấn 
Độ di cư qua Mỹ. Lúc qua Mỹ cô vẫn còn nhỏ 
và luôn được giáo dục theo truyền thông đạo 
Hindu. Cô được giao phó chăm sóc bà mẹ. Vợ 
chồng người anh trai thì không muốn lo và cả 
người chị gái đã có chồng và hai con cũng vậy. 
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Chitra đã lập gia đình với một người chồng già 
hơn cô rất nhiều, một cuộc hôn nhân do gia 
đình lựa chọn, chồng cô giờ đã chết mà cô 
chưa có con. Do đó cô phải gánh vác việc 
chăm sóc mẹ. 

Khi đến chỗ tôi, cô than phiên rằng mẹ cô 
dựa dẫm và bảo hộ cô quá đáng làm cô nghẹt 
thở. Thật sự cô thở rất nặng nhọc, và khi nói 
cũng khó thành lời. Tiếng Hindu là tiếng mẹ 
đẻ nhưng cô nói tiếng Anh rất lưu loát và mẹ 
cô cũng vậy. Cô chỉ mặc xarl, ngoại trừ khi đi 
làm thì cô mặc quân jean áo thun và khoác áo 
đồng phục trong phòng thí nghiệm. Cô là một 
sự pha trộn vừa khác lạ vừa thích thú của hai 
nên văn hóa, tuy vậy tôi không tin rằng răng 
cô đang hạnh phúc. Chính nền văn hóa cũ đã 
kìm hãm thú vui của cô ở tuổi thanh xuân. 

Người Hindu thường tin vào sự đầu thai, 
nhưng họ tin vì đó là niềm tin tín ngưỡng. Để 
sử dụng như một công cụ trỊ liệu thì họ hoàn 
toàn không biết. Chitra có thể hoặc không thể 
tin vào những kiếp quá khứ. Cô trâm lặng khi 
tôi bắt đầu thảo luận về vẫn đề đó. Tuy nhiên 
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cô sẵn sàng đồng ý một cuộc trở về quá khứ. 
Sau hai tuân thực hành thư giãn và phương 
pháp thôi miên, cô có thể bước vào một tình 
trạng bị thôi miên vừa phải. Những biểu hiện 
của cô khá mơ hồ và lời nói thì ngập ngừng. 

- Tôi sống tại Án Độ... một cô gái làng 
chơi nhưng không thật vậy... tôi đi khắp nơi 
cùng với quân đội đang chiến đâu với kẻ thùủ.. 
tôi không biết năm nào... không xưa lắm.. 
người ta nói tôi cân thiết cho những người 
lính... họ rất quan trọng... họ là quân đội của 
tôi, là dân của tôi... họ phải được chăm sóc... 
tôi cung cấp cho họ... thỏa mãn tình dục cho 
họ... tôi ghét những việc tôi phải làm... tôi có 
thể nhìn thấy mình đang chết... tôi vẫn còn rất 
trẻ... vâng tôi đang chết... chết vì sinh con. 

Thì ra là thế. Trong hôi ức về kiếp trước cô 
nhận ra cô không muốn sống lay lất ở một nơi 
như vậy. Giúp những người lính Ấn Độ chống 
lại kẻ thù không có gì cao đẹp cả. Đó là một 
tục lệ được quy ước bởi lòng ích kỷ và bởi 
những tên đàn ông dã man, vì là phụ nữ, cô bị 
mắc kẹt và chịu thua. 
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Lần trở về kế tiếp cũng rất ngắn. 

- Tôi là phụ nữ... áo choảng làm lễ hiến 

. Tôi phải chết để bảo đảm trúng mùa gặt 
hái... Có lẽ cái chết của tôi sẽ bảo vệ người 
dân thoát khỏi kẻ thù... từ tai họa của thiên 
nhiên... Người ta nói tôi rất danh dự được 
chết... Tôi và gia đình sẽ được ân sủng ở kiếp 

u... Một thanh gươm trên đầu tôi... nó giáng 
xuống. 

Trong hai lần cô đều khó thở, và lần nào 
tôi cũng nhanh chóng đem cô trở về. Chitra 
cần học hỏi từ những đời sống đó, nhưng 
không được đây đủ chỉ tiết lắm. Cô đã trải qua 
những nỗi bất hạnh, và khi chúng tôi nói vê 
điều đó, cô nhận ra sự bạo động đối nghịch với 
những khái niệm tâm linh. Những hứa hẹn hão 
huyền cho những ân huệ về sau là những lời 
dối trá có tính tư lợi nhân danh những tay 
tướng lãnh hoặc những trưởng lão, mà quyền 
lực của họ dựa trên sự ngu dốt, lừa gạt, Và SỢ 
hãi. 

Chúng tôi khám phá ra một mắt xích trong 
hai kiếp và mối liên quan của chúng với tình 
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thế của Chitra hiện tại. Cả hai lần trở về cô đều 
bị bắt buộc hy sinh mạng sống của mình, hy 
sinh những mục đích riêng, và cả hạnh phúc 
riêng tư đề phục vụ cho sự cao cả. Và thực tẾ, 
sự hy sinh đã giết cô lúc đó như nó đang giết 
cô trong lúc này. 

Mẹ của Chitra cũng có một hồi ức về kiếp 
sông trước, dù bà chưa hề đến văn phòng tôi. 
Thích thú vì công việc chúng tôi đang làm, 
Chitra đem những đĩa CD của tôi về nhà để 
thực hành, giống như tôi thường khuyến khích 
bệnh nhân. Mẹ cô lắng nghe và nhìn thấy mình 
cách đây khoảng ba thế ký là một Người vợ Ấn 
Độ còn trẻ. Lúc đó Chitra là người chồng mà 
bà quá mực yêu thương, mỗi quan tâm chính 
trong cuộc sông của bà. Nhưng ông ta chết 
sớm, có lẽ do nọc độc của răn căn. Khi bà 
quay về hiện tại, bà hiểu rằng bà đã quá bám 
chặt Chitra, con gái bà, và giải thích với Chitra 
rằng đó là sự phản ứng bởi sự mất mát cách 
đây nhiều thế kỷ. Giờ đây Chitra nhận ra sự 
dựa dẫm và bảo hộ quá đáng của mẹ mình là 
do nguyên nhân từ kiếp trước, không phải ở 
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kiếp này, và cô dễ dàng tha thứ hơn. 

Mẹ cô bắt đầu thay đối. Bà khắc phục 
những hủ tục từ từ, bớt bám chặt, bớt bảo hộ. 
Bà trở nên thoải mái hơn khi dành thời gian 
cho những đứa con khác, và thậm chí bà còn 
vui vẻ để Chitra giao du ngoài xã hội, bất kê 
có khả năng Chitra sẽ đi đến một mối quan hệ 
khác đụng chạm đến sự dựa dẫm của bà. Sự 
nối tiếp này giúp Chifra cải thiện quan điểm 
riêng. Lân đầu tiên cô nhìn xa hơn mà không 
sợ hãi, và đồng ý để tôi đưa cô đi đến tương 
lai. 

Chitra trải qua ba kiếp tương lai chỉ trong 
một chuyến du hành. Trong chuyên đầu tiên cô 
thấy mình là người hộ lý quan trọng cho một 
đứa trẻ bị teo cơ, gầy trơ xương và yêu thần 
kinh. Động cơ gia đình đòi hỏi Chitra dành hết 
thời gian và sức lực cho cô gái nhỏ đó với tiền 
công Ít ỏ1. 

Chồng cô trong kiếp đó là người ít xúc 
cảm và thường hơi thô bạo; đơn giản chỉ vì 
anh ta không thê đối đầu với nghịch cảnh. Với 
tôi nguồn thương cảm, tình yêu thương, và 
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năng lực dường như chỉ có duy nhất một 
hướng ra bên ngoài, còn với Chitra thì cho đi 
mà không bao giờ nhận lại. 

Trong chuyên đi thứ hai, thê xác Chitra bị 
đau đớn vô cùng vì bị thương trong một tai 
nạn xe cộ. Cô nói rằng: 

- Không thể gọi là xe hơi. Nó giống như 
một hình trụ có cửa số không lồ đang bay. Dù 
sao thì chương trình của nó cũng bị trục trặc, 
ô! rằm, nó đâm vào ngọn cây. 

Chitra đờ người và cần được phục hồi tâm 
lý và co giãn thân thể. Cô nói với giọng hải 
lòng: 

- Mức độ kỹ thuật y học rất tiến bộ. Nhưng 
tôi phải mất hơn một năm trời để hồi phục hệ 
mô thân kinh của cả bộ não và dây cột sống. 

Chitra mỉm cười: 

- Nhân viên bệnh viện rất tuyệt vời, nhưng 
việc hồi phục rất khó. Nếu không có tình yêu 
của gia đình và bạn bè tôi không chắc là mình 
có thể phục hồi được. Chồng tôi rât đáng yêu, 
và các con tôi, hai gái một trai. Ô! Phòng tôi 
đây hoa. Người ta gọi phòng bệnh của tôi là 
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vườn Địa Đàng. 

Tôi nghĩ đây là điều trái ngược của kiếp 
trước. Một lần nữa, thương cảm, yêu thương, 
và năng lực chỉ có duy nhất một hướng đi ra, 
nhưng lần này chúng tuôn chảy thành dòng. 

Trong chuyến đi thứ ba, Chitra là một bác 
sĩ phẫu thuật, chuyên về thuật chỉnh hình và hệ 
thân kinh. Khi tôi chỉ ra điều này quá khác 
thường vì một người mà có hai lãnh vực tính 
thông khác nhau như vậy thì cô giải thích: 

- Tôi làm việc bằng gậy hoặc thạch anh, 
chúng phát ra ánh sáng, năng lượng để điều trị 
rất hiệu quả, bất kê là xương hay não. Chúng 
cũng có năng lượng âm thanh giúp cho việc 
hồi phục cơ bắp, tứ chị, và dây chăng. 

Chitra tìm được niềm vui lớn từ những kết 
quả của sự thông thái và những kỹ năng. Sự 
phản hồi tích cực này không phải do bệnh 
nhân của cô hay gia đình họ, mà do bạn đồng 
nghiệp của cô có trình độ chuyên môn. Cuộc 
sông gia đình cô cũng rất hạnh phúc và khỏe 
mạnh. Trong kiếp sống đó dường như cô đã 
đạt được một sự cần băng đích thực của dòng 


Một linh hồn, nhiều thể xóc - Brion L. Weiss 





chảy, ra vào đều đặn. Cô dễ dàng yêu thương 
người khác và cả chính bản thân cô. Chitra kê 
với tôi răng cô đã kiểm lại kiếp sống tương lai 
thứ ba từ một triển vọng cao hơn, nghĩa là cô 
đã phát triển đến một cấp độ mới. Cô vẫn còn 
trong trạng thái bị thôi miên khi cô kế chuyện 
nảy, nhưng rồi cô bỗng nhiên ngừng lại . 

- Tôi không biết kiếp sống này sẽ kết thúc 
như thế nào. Rất hoang mang. Bây giờ tôi phải 
rời bỏ thôi. 

Như thường lệ, cô không phải là người nẫn 
ná lại trong kiếp quá khứ cũng như kiếp tương 
lai. 

Hào hứng và náo nhiệt bởi cuộc hành trình 
cô chợt quay về hiện tại. Cô giải thích: 

- Tất cả các kiếp sống từ quá khứ đến hiện 
tại đều liên hệ với nhau, như kiếp này và kiếp 
trước mà mẹ tôi đã mô tả. Những gì tôi phải 
làm là cân bằng lòng thương cảm cũng như 
tình yêu thương, đề được nhận và cho đi. 

Quyết tâm của cô quá rõ ràng. Cô nói: 

- Những mục đích của đời tôi không bao 
giờ còn là vật hy sinh nữa, không vì những giá 
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trị văn hóa, hoàn cảnh cá nhân, hay tội lỗi. 

Cô có thể biểu hiện sự giận dữ, lòng oán 
hờn đối với mẹ và anh chị cô đã đây cô vào vai 
trò người chăm sóc, bất kế điều cắm ky về văn 
hóa ngăn chặn sự nổi loạn như vậy, và theo 
cách đó bản thân cô sống tự do. 

Chúng tôi quay lại kiếp sông tương lai thứ 
ba, và lần này cô có thể nhìn thấy đoạn cuối: 
cô chết lúc tuổi già và do nguyên nhân tự 
nhiên. Khi kiểm nghiệm lại kiếp sống của cô, 
những ý nghĩa đã né tránh tôi lại hiện lên rành 
rành trước mắt cô. Cô giải thích: 

- Trong ba kiếp tương lai không hè liên 
tiếp hay đều đặn. Chúng là những biểu thị có 
thể xảy ra cho những kiếp tới dựa vào những 
øì tôi làm trong kiếp này. 

Về một ý nghĩa nào đó, chúng là những 
kiếp tương lai song song tuôn chảy cùng một 
lúc. Một kiếp mà cô đã đi đến đoạn cuối có thê 
xuất phát từ nội dung của phần còn lại trong 
kiếp hiện tại. Cô kế rằng: 

- Thật ra có vô số kiếp tương lai có thể xảy 
ra, tôi đã chứng kiến tất cả sự thay đối của ba 
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kiếp. Điều đó không chỉ là ý thức của tôi mà 
còn là tư tưởng và hành động chung của toàn 
bộ nhân loại, con người sẽ có một vai trò trong 
việc nặn hình một người trở thành người thật. 
Nếu chúng ta ý thức giữ lấy lòng thương cảm, 
sự đông cảm, tình yêu thương, sự kiên nhẫn, 
và lòng tha thứ, thì thế giới sau này sẽ trở nên 
kỳ diệu hơn là nếu chúng ta không năm giữ. 

Ngôn ngữ của cô thay đối rõ rệt. Cô không 
nói từng câu ngắn, đứt đoạn. Tư tưởng và từ 
ngữ của cô sành điệu hơn cho thấy rằng một 
mối liên quan đến mức độ cao hơn của ý thức. 
Người phụ nữ trẻ thông minh này đã dạy tôi 
rất nhiều điều. 

Khi cô ra về tôi ghi lại: 

“Chúng ta có rất nhiều năng lực làm ảnh 
hưởng tích cực đến những kiếp sông tương lai 
riêng lẻ cũng như tương lai còn lại của kiếp 
hiện tại, hơn là chúng ta làm ảnh hưởng đến cả 
hành tính này hoặc tương lai chung của nhân 
loại. Tuy nhiên, những tương lai riêng lẻ biểu 
lộ bản thần chúng vào tương lai chung, và 
hành động của mỗi người sẽ quyết định vảo 
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một tương lai nào trong vô số mà chúng ta sẽ 
trở VỀ. 

Nếu Chitra cứ bị kẹt vào một mẫu gia đình 
như vậy, rồi cô sẽ phải trải qua một tương lai 
như một nạn nhân tê liệt bị bắt buộc nhận tình 
yêu. Nếu cô chợt từ bỏ, đột ngột kết thúc mỗi 
quan hệ với mẹ cô, rời bỏ bà mà không có 
cách giải quyết thỏa đáng, thì cô có thê phải 
trở lại làm một người hộ lý của đứa bé bị bệnh 
nghiêm trọng. Vì đó là cách mà chúng ta phải 
làm như thế nào. 

Chúng ta thường xuyên đối mặt với những 
tình huỗng tương tự như chúng ta đang tìm 
kiếm để học hỏi sự cân bằng hợp lý giữa cho 
và nhận, giữa hy sinh và thương cảm cho bản 
thân, cho đến khi chúng ta đạt được tình trạng 
hài hòa. Cho đi những gì cô đã học hỏi và 
nhận rõ sự cân bằng đó, Chitra đã trở lại thành 
một nhà phẫu thuật chỉnh hình và hệ thân kinh, 
nhưng cô có thê sinh vào một thế giới nhiều 
hoặc ít bạo động, nhiều hoặc ít lòng thương 
cảm và tình yêu, lệ thuộc vào sự hòa nhịp mà 
người khác đạt được. Nếu có đủ những người 
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trong số chúng ta bằng cách nào đó nâng cao ý 
thức con người, nêu chúng ta chấp thuận thay 
đổi một tương lai chung băng cách nâng cao 
tương lai riêng lẻ của mỗi chúng ta, chúng ta 
thật sự có thể thay đổi tương lai của cả thế giới 
và cả nhân loại.” 


Lt vê co 
Như chúng ta đã thấy, lòng thương cảm 


liên quan đên sự đông cảm, và cả tình yêu, 
những cảm xúc đó đêu xuât phát từ trái tim. 


(1). Còn gọi là A Lại Da Thức — từ Phật 
giáo. 
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Chương ó 
Pqul: kiên nhẳn và cảm thông 


Đạo Phật có một câu châm ngôn: “Đừng 
thúc đây dòng sông. Dù thế nào đi chăng nữa 
nó cũng sẽ chảy theo tốc độ của riêng nó”. 

Vì những mục đích tiến hóa của tâm linh 
điều này giúp ta phác họa ra dòng thời gian 
cũng giống như một dòng sông. Thế nhưng 
chúng ta không nên đánh giá theo thứ tự thời 
gian, như chúng ta đang làm, mà theo những 
bài học chúng ta đã trải qua trên con đường đi 
đến sự bất diệt. Do đó, bạn không nên thúc đây 
dòng sông thời gian. Bạn chỉ có thể làm nước 
bắn tung tóe khắp chung quanh một cách bất 
lực. Và như vậy thì bạn đang quấy đập lại sự 
yên bình của dòng nước hoặc dòng triều mà 
thôi. Sự thiếu kiên nhẫn cướp đi của ta niềm 
hân hoan, thanh bình, và hạnh phúc. Chúng ta 
muốn cái mà chúng ta muốn, và muốn ngay 
bây giờ. Không nơi nào rõ nét hơn một nước 
Mỹ trong thế kỷ 21 này. Nhưng đó không phải 
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là chuyện mà vũ trụ được sắp đặt như thế nào. 
Vạn vật đến với chúng ta khi nào chúng ta đã 
sẵn sàng. Có thê trước khi ra đời, chúng ta 
xem xét khung cảnh của cuộc đời mà chúng ta 
sẽ đến, sau khi được sinh ra thì chúng ta đã 
quên hết. Chúng ta vội vã trong hiện tại, chỉ lo 
lắng về việc hòa nhập thực tại, nhưng với tư 
cách là người đã trưởng thành trong kiếp sống 
nảy chúng ta nên nhận ra răng có một thời gian 
đúng và một thời gian sai. Thí dụ như tại sao 
Catherine đến với tôi vào năm đó mà không 
sớm hơn hai năm hoặc muộn hơn? Và tại sao 
khi tôi hỏi cô về tương lai thì cô nói rằng 
“không phải bây giờ”? 

Sau khi cuốn sách tôi viết về những người 
bạn tâm giao được xuất bản, tôi nhận được lá 
thư của một phụ nữ viết rằng: “Tôi đã gặp 
người bạn tâm giao, nhưng giờ đây tôi đã kết 
hôn. Tôi có ba đứa con, và anh ấy cũng đã có 
hai đứa. Tại sao chúng tôi không gặp nhau khi 
còn trẻ?” 

Bởi vì số phận đã an bài. Họ đã được sắp 
xếp chỉ gặp sau đó. Con người đi vào đời sống 
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chúng ta ngay thời điểm chắc chắn vì nhiêu lý 
do khác nhau, phải học hỏi để hiểu biết. 
Không phải ngẫu nhiên mà họ không gặp nhau 
lúc trẻ, lúc mà họ không có những lời cam kết 
khác. Tôi nghĩ lý do mà họ gặp nhau muộn 
màng như vậy là để họ học hỏi về tình yêu 
trong nhiều cách khác nhau, và học về cách 
cân bằng trách nhiệm và lời cam kết. Họ sẽ 
gặp lại nhau trong một đời sống khác, nhưng 
họ phải kiên nhẫn. 

Một bệnh nhân nữ của tôi đã tự tử ở kiếp 
trước bởi vì chồng cô là một trung sĩ trong Thế 
Chiến thứ nhất được đưa vào danh sách mất 
tích khi làm nhiệm vụ, và cô tin chắc rằng anh 
đã chết. Thật ra anh ta bị bắt giam, và chỉ khi 
quay về Mỹ sau chiến tranh thì anh mới biết 
được số phận của vợ mình. Trong cuộc đời cô 
hoặc những kiếp sau, người phụ nữ này sẽ học 
cách kiên nhẫn khi cô nhớ ra bài học cay đắng 
ở kiếp trước. 

Những người bạn của tôi, một đôi tình 
nhân ở thời trung học, họ đã chia tay nhau và 
mỗi người đều có một cuộc hôn nhân bất hạnh. 
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Bốn mươi năm sau khi gặp lại, họ kết lại môi 
tình xưa, và cùng ly dị để cưới nhau. Như thể 
thời gian ngừng lại. Họ có cùng một cảm xúc 
mãnh liệt. Tôi đã đưa cả hai trở về kiếp quá 
khứ, và họ cũng đã ở cùng nhau trong nhiều 
kiếp quá khứ. Con người đến với nhau muộn 
mảng trong cuộc đời, thì trong những kiếp quá 
khứ của họ, điều này cũng xảy ra nhiều lần. 

Kiên nhẫn về mặt tâm lý thay vì về mặt thể 
chất là điều chủ yếu. Thời gian mà chúng ta đo 
đếm có thể nó sẽ đi nhanh hoặc chậm. Tom 
Brady, tiền vệ của đội bóng New England 
Patriots lại cho rằng một phút là quá đủ để anh 
sắp xếp tỷ số bản thắng. Khi tôi bị kẹt xe thì 
dường như thời gian dải vô tận. Nhưng nếu 
chúng ta xem thời gian như dòng sông vô tận, 
mà đúng nó là như vậy, thì sự thiếu kiên nhẫn 
sẽ biến mất. Một bệnh nhân nói với tôi: “Tôi 
chưa muốn chết. Còn quá nhiều việc mà tôi 
cần phải làm.” Vâng, ông ta sẽ còn có một thời 
gian vô tận mà trong đó ông sẽ thực hiện. 

Kiên nhẫn liên quan đến sự cảm thông, bởi 
vì nêu bạn càng hiểu một người hoặc một tình 
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huống hoặc một kinh nghiệm, hoặc bản thân 
bạn, thì bạn càng ít có khả năng tự phản ứng 
làm tôn thương chính bản thân hoặc người 
khác. Ví dụ như khi vợ hoặc chồng bạn về đến 
nhà, la hét bạn chỉ vì chuyện nhỏ nhặt, như là 
bạn quên dắt chó đi ra ngoài hay quên mua 
sữa, thì sự đáp trả thiếu kiên nhẫn là sẽ la hét 
lại. Nhưng hãy kiên nhẫn! Hãy cảm thông! Có 
lẽ cơn giận dữ trút xuống chăng làm gì bạn 
nhưng là kết quả của một ngày tôi tệ ở văn 
phòng, sắp bị cảm lạnh, một cơn đau nửa đầu, 
bị dị ứng, hoặc thậm chí một tâm trạng khó 
chịu. 

Với người bạn đời, bạn là người an toàn. 
Họ có thể trút lên bạn vì biết rằng chăng có gì 
nghiêm trọng sẽ xảy ra ngay cả khi bạn nổi cáu 
đáp trả lại. Nhưng nếu bạn kiên nhẫn, bạn sẽ 
thây nguyên nhân của cơn giận đữ và rồi bạn 
sẽ làm nó tan biến. Nếu bạn là người kiên 
nhẫn, bạn sẽ hiểu răng có một lý do ân nấp 
phía sau sự bùng nỗ đó, cũng chẳng cần một 
thủ thuật lớn lao gì để lấy lại hòa khí. Khi bạn 
phát huy khả năng trầm lắng, nội tâm, lăng 
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nghe, thỉ lòng kiên nhẫn sẽ luôn luôn phát 
triển. Nếu các quốc ø1a trên thế ĐIỚI. có sự kiên 
nhẫn nhiều hơn thì chiến tranh chắc chắn sẽ 
giảm bớt, bởi vì họ có nhiều thời gian hơn để 
ngoại giao, để đàm phán, và để cảm thông. 
Quốc gia rất khó cô gắng giữ kiên nhẫn, nhưng 
con người thì có. Nếu bạn tập cho mình được 
kiên nhẫn, bạn sẽ nhận ra sự quan trọng của nó 
khi bạn đạt được, và bạn sẽ tạo ra sự tiễn bộ 
trên con đường tâm linh đi đến bất diệt. 

Tuy nhiên, thỉnh thoảng bạn phải chờ đợi 
cho đến khi bạn thấy tương lai để hiểu rõ sức 
mạnh của nó. 

Paul rất giàu, rõ ràng là vậy. Ông tạo dựng 
tài sản nhờ làm máng xôi băng đồng đỏ cho 
những biệt thự ở bờ biến, và ông đầu tư rất 
khôn ngoan. Trong đợt đầu tiên chúng tôi thực 
nghiệm, ông nói với tôi răng tiền bạc đang làm 
ông xấu đi, và ông cảm thấy mìỉnh là kẻ thất 
bại. Alison, đứa con gái 21 tuôi của ông mắc 
chứng bệnh bạch cầu, và không có cơ may hồi 
phục. Tiền của ông có thể trả cho bác sĩ giỏi 
nhất, thuốc men tốt nhất, và cả những lời 
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khuyên tốt nhất... nhưng không thể trả cho 
điều kỳ diệu. Ông thường xuyên cảm thấy thất 
vọng và nhìn cuộc đời mình như vô dụng bất 
kề sự thành công về tiền bạc. 

Thường thì tôi có thể lấy tiểu sử của bệnh 
nhân trong một đợt hoặc ít hơn. Với Paul thì 
mất hai lần, không chỉ vì tiểu sử quá phức tạp 
mà còn bởi vì Paul quá miễn cưỡng trình bày. 
Ông ta 50 tuôi, cao to, cường tráng, tóc bạc, 
giọng nói hùng hồn. Đôi mắt xanh lơ nhìn tôi 
thăng thăn, sự thăng thăn đó được nhìn thấy 
trong con người không có gì giẫu giễm hoặc là 
của kẻ lừa đảo. Trường hợp của Paul tôi cho là 
kẻ thứ hai. Rõ ràng là ông ta đang lừa đảo 
chính mình, chứ không phải lừa đảo tôi. Nụ 
cười của ông rộng rãi, hàm răng trắng trên một 
khuôn mặt hoàn toàn bị rám năng, móng tay 
cắt tỉa gọn gàng. Ông mặc chiếc áo thê thao 
màu trăng hiệu Ralph Lauren, quần màu nâu 
đường li thắng nếp và đôi sandal bằng da rất 
đáng ghen {J. 

- Tôi không chắc là mình có nên đến đây 
không. 
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Ông nói với tôi khi bắt tay và tôi có cú 
chạm đầu tiên với đôi mắt đó. 

- Nhiều người nghĩ như vậy. Tâm thần học 
có thể như bị cẩm. Ai lại muốn thổ lộ tâm hồn 
mình với người lạ chứ? Hơn nữa, người ta 
không nghĩ rằng có một sự tiếp xúc với điều 
huyền bí trong những điều mà tôi sẽ làm. 
Huyễn bí. Chính xác. Và, xin lỗi nếu tôi thô 
bạo, việc này đưa người ta về lại kiếp quá 
khứ... 

Tôi mỉm cười đồng ý: 

- Kỳ lạ. Tôi đã mất nhiều năm mới tin rằng 
vài bệnh nhân bằng cách này hay cách khác đã 
không tạo nên câu chuyện của họ, bất kế mọi 
chứng cứ đều đi ngược lại. Nhưng tôi bảo đảm 
với ông là tôi không có năng lực huyễn bí nảo 
cả và thậm chí nếu vài bệnh nhân của tôi mơ 
tưởng hão huyện thì họ vẫn bớt bệnh. 

Ông. CÓ VẺ đồng ý với điều này vì ông gật 
đâu, ngôi xuống đối diện với tôi và nói về 
Alison. 

- Tôi lo ngại vợ tôi, một đứa con gái khác, 
và một đứa con trai, cả ba cùng nhau phá hỏng 
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việc điều trị của con bé. 

Ông nói với vẻ quấn trí nhiều hơn là giận 
đữ. 

- Bằng cách nào? 

- Alison ăn chay, nhưng con bé cần chất 
thịt để bồi bổ cơ thể. Thay vì gia đình tôi 
khuyên khích nó ăn những chất siêu vitamin 
bô dưỡng, chất khoáng — nhưng, Chúa ơi! - Cà 
chua và mầm lúa mì. Nó cũng đi tập Yoga và 
tập thiền. Tôi cho là như vậy cũng được, 
không thể làm tôn thương con bé, nhưng họ 
muốn tôi theo họ. 

Tôi nói nhẹ nhàng: 

- Đơn giản là họ đang theo một phương 
pháp điều trị cả thân thể lẫn tinh thân. 

- Nhưng tôi muôn họ theo tôi. 

- Cách nào? 

- Thuốc mạnh, xạ trị, hóa trị. Mọi thứ. 

- Cô bé có làm theo không? 

- Có, chăc chăn. Tôi năn nỉ mà. Tôi sẽ 
kiểm soát mọi việc. Thật phí thời gian của con 
bé với những thứ vớ vẫn đó, họ nghĩ là nó sẽ 
trị bệnh cho con bé, có mà điên. Tôi kêu nó bỏ 
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đi mà nó không chịu. 

Ông cúi đầu thấp xuống và lấy tay xoa đôi 
mắt: 

- Nó chăng nghe lời tôi từ khi còn bé. 

- Mây đứa khác thì sao? Chúng cũng 
không nghe lời ông à? 

- À không. Rất có giáo dục. Luôn là vậy. 
Vợ tôi cũng vậy. Sẽ luôn như vậy. 

Tôi hoàn toàn khâm phục Alison. Tôi cho 
là sự “bất tuân lệnh” nghe giống như lòng can 
đảm. Có lẽ cô chỉ là một người duy nhất trong 
gia đình dám chống lại ông. Có lẽ ông quá thất 
vọng vì những người khác đứng về phía cô, dù 
chỉ một lần. Tôi nói với ông: 

- Có một cuộc tranh luận rất lớn về y học 
điều trị song song cho thân thể và tinh thần. 
Những xã hội lớn, như người Trung Quốc, đặt 
niềm tin của họ vào đó. Họ tin răng. : 

Ông hâu như hét lên: 

- Thuật châm cứu! Nó cũng thử rồi. Mẫy 
đứa kia nữa, cả vợ tôi cũng để cho nó đi châm 
cứu. 

Tôi tin răng nhiều hình thức của cách điều 
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trị này có hiệu quả, đặc biệt khi được dùng 
cùng với việc điều trị theo y học chính thông. 
Tôi nói: 

- Tại sao phải lo lăng về chuyện đó? Miễn 
là con bé gặp được phương pháp điều trị thích 
hợp. Ông biết hy vọng là yêu tố của sự hồi 
phục. Nếu nó cho răng châm cứu sẽ khỏi thì có 
lẽ điều đó đủ giá trị. 

Ông càu nhàu: 

- Tôi cũng nghĩ vậy. 

Ông ra về, hoàn toàn không thỏa mãn. 

Tôi không chắc ông có trở lại hay không. 
Nhưng rồi ba ngày sau đó ông đến đúng hẹn. 
Lần này thì có một than phiền mới: bạn trai 
của con bé. 

- Và ông phản đối? 

- Chắc chăn rồi! 

- Tại sao? 

- Nó không tốt với con bé nhiều. Không có 
đứa nào tốt hết. Nó sẽ không chịu ở lại với 
những khó khăn dai dẳng. 

Tôi bắt đầu nhìn ra một hình mẫu. 

- Con bé nghĩ gì về ông? 
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- Tôi cho là con bé yêu quý tôi. 

- Chỉ cho là? 

Ông ta suy nghĩ một lát trước khi trả lời. 

- Thật là buồn cười. Tôi cảm thấy lúng 
túng quanh con bé. Tôi không thê trêu chọc nó 
theo cái kiểu mà tôi trêu chọc mấy đứa kia. 
Khi tôi ôm nó, hay là quàng tay qua nó, dường 
như tôi bị đông cứng. 

- Nhưng ông thương nó. 

- Chúa ơi, dĩ nhiên! 

- Ông có nói với con bé? Ông cúi đầu. 

- Dường như tôi không thể tìm ra cách 
nào. Cha con tôi thường xuyên cãi vã. Nó nói 
tôi trù đập nó, nhưng những gì tôi cô làm là để 
bảo đảm cho nó yên tâm. 

Giữ con bé dưới sự kiểm soát đối với tôi là 
một cách tệ hại nhất để mà biểu lộ tình yêu 
thương. Tôi hỏi: 

- Còn những đứa bạn trai khác của nó thì 
sao? 

- Vô vọng. 

- Như thê nào? 

- Không đủ khôn ngoan. Thật là những 
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thằng đần độn. Cái thứ được bơm hoóc-môn 
nam, cái loại xe cải tiễn. Bần cỗ nông - quá 
gian manh, không có cái đầu. Thật ra, Phil thì 
tốt nhất. Lần trước nó ở lại bệnh viện với con 
bé. Mấy đứa khác thì không chịu ở lại đâu. 
Vừa rồi nó ghé thăm, tôi nói với nó đừng đến 
nữa. 

- Có phải lần đầu tiên ông nói như vậy? 

- Nói tận mặt. Nhưng tôi đã nói trước với 
Alison không thể gặp lại nó nữa. 

Tôi mỉm cười: 

- Nhưng con bé không nghe lời. 

Ông nhún vai. Câu trả lời quá rõ ràng. 

- Sao ông không nghĩ là cứ cho con bẻ 
thoải mái tiếp tục gặp nó? Xét cho cùng, nếu 
con bé không khỏe lại. 

Ông cắt ngang với một tiếng rỗng: 

- Thôi đẹp chuyện đó đi! Quỷ tha ma bắt, 
tôi sẽ bảo đảm con bé khỏe hơn thậm chí nếu 
tôi phải chết thay cho nó. 

Sau hai đợt tìm hiểu tiểu sử và thảo luận, 
tôi rất háo hức nhìn sâu hơn về mối quan hệ 
của Paul và Alison. Một nguyên nhân nào đó 
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sẽ là lời giải thích về việc bảo vệ quá đáng cho 
cô bé và cho cả ông. Có lẽ câu trả lời năm ở 
kiếp quá khứ. Lúc đâu ông chống đối, nhưng 
rỒi, với sự khuyến khích của gia đình, và bởi 
vì bệnh của Alison quá nặng, ông đồng ý. Thời 
gian đề đưa ông vào trạng thái bị thôi miên lâu 
hơn bình thường, vì hoạt động của bộ não bên 
trái, và vì ông cân ở lâu trong sự điều khiến, 
nhưng cuối cùng ông cũng đạt đến một mức độ 
sâu. Ông kể: 

- Đó là năm 1918. Tôi đang ở trong một 
thành phô phía Bắc, New York hoặc Boston. 
Tôi đã 23 tuổi. Tôi đúng là một thanh niên 
đích thực, theo nghề của cha tôi làm chủ ngân 
hàng, và tôi đang yêu, yêu điên cuồng một cô 
gái không đàng hoàng. Cô ta là ca sĩ và vũ nữ, 
một phụ nữ rất hấp dẫn. Tôi thường xuyên nói 
chuyện với cô sau buổi diễn, nhưng chưa bao 
giờ thô lộ tình yêu dành cho cô. Tôi biết cô ta 
là... 

Ông ngừng, một cái nhìn kỳ quái lướt qua 
khuôn mặt ông. 

.. đó là Alison, con gái tôi. 
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Ông ngôi yên lặng một lát, hồi tưởng. Rồi 
ông nói: 

- Tôi tỏ tình với cô ta, một ngày may mắn, 
và cô cũng nói yêu tôi. Ông có thể tin được 
không? Cô ta cũng yêu tôi! Tôi biết ba mẹ tôi 
sẽ không đồng ý, nhưng không quan trọng. Tôi 
bất chấp. Cô ta là tất cả đối với tôi. 

Một lần nữa biểu hiện của ông lại thay đồi. 
Ông trở nên buôn bã. Ông thì thâm: 

- Cô ấy chết. Chết vì bệnh dịch, giấc mơ 
của chúng tôi cũng chết theo cô. Tôi mất tất cả 
niềm hân hoan, hy vọng, vui thú. Sẽ không bao 
giờ có một tỉnh yêu như tình yêu của chúng 
tÔI. 

Tôi yêu câu ông đi xa hơn một chút nữa ở 
trong kiếp đó. Ông nhìn thấy mình là một 
người đàn ông hung hăng, khắc khổ vào tuôi 
40, say bí tỉ, và lái xe đâm ra đường chết. 

Tôi đưa ông trở về và chúng tôi thảo luận 
về mối liên quan của "kiếp trước và kiếp hiện 
tại. Hai hình tượng nôi bật. Một cái liên quan 
đến tư tưởng ma lực. Trong kiếp này, nếu ông 
không nói với Alison rằng ông yêu thương cô 


Một linh hồn, nhiều †hể xóc - Brion L. Weiss 





bé thì có thể cô bé sẽ an toàn, cô không thể 
chết như đã chết vào năm 1918. Cái thứ hai là 
quy trình chống lại sự sợ hãi, một sự bốc đồng 
giông nhau mà khiến người khác từ bỏ khi họ 
nghĩ rằng họ sắp bị đuổi. Trong trường hợp 
của Paul có nghĩa là nêu ông giữ một khoảng 
cách tình cảm với Alison, ông sẽ tránh khỏi 
nỗi đau, lòng sầu muộn, và sự tuyệt vọng khi 
ông bị mắt cô bé. Vì vậy ông lùi lại xa cách cô 
bé, có ý gây ra những cuộc tranh cãi, thường 
xuyên chỉ trích, và ngăn cản bạn trai của cô. 
Bệnh tình hiện tại của cô khiến ông sông lại 
với nỗi đau mà ông đã từng trải qua gân một 
thế kỷ trước. Ông biết rằng, ông nói khi ông 
rời khỏi văn phòng tôi, một phân là do việc 
điều trị của cô khiến ông phải đương đầu với 
nỗi sợ hãi và thừa nhận tình yêu thương của 
mình. Một phần nào trong ông, ông hiểu được 
rằng mối tương quan của tinh thân và thê xác 
(được biết rất nhiều về người miễn dịch) đã có 
một giá trị đích thực. 

Nỗi sợ hãi của Paul rồi cũng vơi đi bởi vì 
ông biết rằng ông đã mắt Alison từ kiếp trước 
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và cũng rất đau khô vì điều đó. Cả hai đều đã 
chết, rôi cùng trở lại trong kiếp này. Ông vẫn 
còn quấn trí về khả năng cô sẽ chết, nhưng giờ 
đây ông tự cho phép mình cảm thấy tình yêu 
dành cho cô. Ông không cân phải quá nghiêm 
khắc bảo vệ chính mình, làm hại cả hai. 

Phản ứng đầu tiên về sự bốc đồng trong 
tình yêu vô điều kiện là ông gọi Phil lại và cho 
phép anh ta tự do thăm Alison trong bệnh viện 
hoặc tại nhà bất cứ lúc nào anh ta thích. Alison 
rất cảm động, còn Phil thì khó mà tin ông đã 
thay đổi quan điểm. Khi mối tình của đôi trẻ 
sâu đậm, Paul càng trở nên vui vẻ hơn. Ông 
nhận ra răng hạnh phúc của Alison quan trọng 
hơn là sự bảo hộ của ông đối với cô. 

Điều gì đó kỳ lạ đang xảy ra. Tình yêu của 
Alison và Phil càng lớn mạnh thì Paul càng dễ 
dàng biểu lộ tình yêu của ông băng hành động, 
và hệ thống miễn dịch của Alison đạt đến mức 
độ hiệu quả cao. Tình yêu trở thành liều thuốc 
bồ trong cô chống lại bệnh ung thư. 

Một tuần sau Paul trở lại cho chuyến đi thứ 
hai về quá khứ. Lần này Paul là một phụ nữ ở 
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thế kỷ 19, vợ của một ngư dân, sông tại bờ 
biên New England. Một lần nữa, lo lắng Và SỢ 
hãi lấp đây cuộc đời ông. 

- Anh ấy không quay trở lại kiếp nảy. 

- AI không quay trở lại? 

- Chồng tôi. Anh ấy tiếp tục những chuyên 
đi, thỉnh thoảng kéo dài hàng mấy tháng trời, 
và tôi chắc anh không quay lại. 

- Trước đó anh ta cũng đã đi nhiều lần? 

- Vâng. 

- Trước đó có trở lại? 

- Vâng. 

- Thì tại sao lần này lại không? 

- Bởi vì lần này anh ấy chết. Tôi có thể 
cảm thấy điều đó. 

Ông có thở thật sâu. 

- Những người phụ nữ, bạn tôi, cố găng 
làm tôi vui nhưng không thê - họ cũng lấy 
chồng ngư dân - tôi sắp điên lên vì lo lắng. 

Nỗi sợ hãi quá khủng khiếp đến nỗi tôi 
phải hỏi liệu ông có muốn quay về hiện tại. 
Ông khoác tay. 

- Đợi đã. Có tin mới. Ông bắt đầu than 
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khóc. 

- Chiếc thuyền đã bị lật úp. Cả đoàn bị mắt 
tích. Tôi đoán đúng. Anh ấy đã chết. Người 
yêu dấu của tôi đã chết. Giờ đây đời tôi không 
còn gì đáng sống nữa. 

Người phụ nữ New England quá sầu muộn 
rồi chìm sâu vào cơn tuyệt vọng. Nàng không 
ăn, không ngủ và chết vì quá đau buôn. Linh 
hồn nàng rời bỏ thân xác, nhưng nó vẫn ở lại 
quan sát rất lâu. Nàng chết một tuần trước khi 
người chôồng trở về thị trấn. Anh và hai người 
bạn đồng hành được cứu sống. Họ phải mất 
thời gian rất lâu để hồi phục và trú tạm trong 
một ngôi nhà của một góa phụ, đến khi hoàn 
toàn khỏe mạnh họ mới quay về. 

Chồng của người phụ nữ (Paul) trong kiếp 
sông đó chính là Alison. 

Kiểm nghiệm lại cuộc đời của người phụ 
nữ tại New England, một chủ đê mới được nôi 
lên: kiên nhẫn. Cô thấy răng nếu cô chờ đợi, 
không tuyệt vọng - thực tế, không tự giết mình 
- cô có thể đoàn tụ với chồng và sông hạnh 
phúc. Khi tôi đưa Paul trở về, ông thấy răng 
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kiên nhẫn là cũng một yếu tố bị thiếu trong 
những kiếp khác của ông. Ông Paul đã chết 
trong tai nạn xe cộ đã thật sự tìm lại tình yêu 
của mình nơi đây - trong kiếp hiện tại, nơi con 
gái ông. Thông hiểu về những kiếp sống tiếp 
nối có lẽ đã ngăn ông uống rượu, nguyên nhân 
đụng xe, còn ông có lẽ đã có một cuộc sông 
đây đủ trong lúc chờ đợi người yêu dấu quay 
vệ. Trong kiếp này ông nhận thức được răng 
nếu ông không lồng mình vào cuộc sống của 
Alison, cách mà ông đã làm, nếu ông để yên 
cho cô và cho phép cô tự do yêu đương, thì 
bệnh ung thư của cô có lẽ không đến nỗi quá 
mức. Có lẽ cô đã có nhiều năng lực hơn, nhiễu 
ý chí hơn để chiến đấu với nó. Ngay bây giờ, 
ông nghĩ có lẽ cũng chưa quá muộn. 

Đợt điều trị trong tuần kế tiếp bắt đầu với 
một bài tường thuật tiến bộ. Alison đã cảm 
thây khá hơn. Các bác sĩ đã được khích lệ. Tất 
cả các phương pháp khác - điều trị đúng tiêu 
chuẩn, phương pháp song hành thê xác và tinh 
thân, sự hiện diện của Phil, và cách cư xử thay 
đôi của Paul — đường như rất hiệu quả. Paul kế 
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cho tôi nghe răng đêm hôm trước ông đã ôm 
lây Alison, hoàn toàn băng cả trái tim, ông nói 
răng ông yêu thương cô. Cô phản ứng lại bằng 
cách ôm chằm lây ông và nói cô cũng rất yêu 
thương ông, và mắt cô nhòa lệ. Ông mỉm cười 
nóI: 

- Còn gì hơn nữa. Thậm chí tôi ôm cả Phi], 
nhưng không nói yêu thương Phi]. 

Đó là giây phút tuyệt vời của Paul, và ông 
cho là nhờ vào những đợt quay về quá khứ. 
Ông yêu cầu tôi đưa ô ông trở vê lần nữa. 

Cách đây vải thế kỷ trong nên văn hóa cô 
xưa của Ấn Độ, ở kiếp sống đó Paul là cô gái 
trong tầng lớp thấp hèn. Alison là người bạn 
thân thiết của Paul. Họ không phải là bà con 
ruột thịt nhưng Paul cảm thấy thân thiết với 
Alison hơn bất cứ chị em gái nào của mình. 
Hai người dựa vào nhau vì sự sống còn của 
tỉnh cảm. Họ chia sẻ với nhau mọi suy nghĩ, 
mơ ước, niềm vui, nỗi buồn. Vì họ sống dưới 
đáy xã hội, cuộc sông của họ rất khổ cực, nên 
họ cố găng giúp đỡ nhau hàng ngày. 

Paul kê tiếp trong cay đăng, rồi Alison yêu 
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một thanh niên ở tầng lớp cao hơn. Paul nhận 
ra chàng thanh niên đó là vợ ông trong, kiếp 
hiện tại, mẹ của Alison. Bất chấp giai cấp họ 
vẫn hẹn hò. Paul đã cảnh giác với Alison về 
hậu quả của nỗi đau khổ nếu cả hai bị phát 
hiện. Alison cho rằng “cô chị” chỉ là ghen tị, 
và đi khoe khắp xóm làng về chàng trai đã 
dành tình yêu cho cô. Gia đình chàng trai phát 
giác, và Alison bị cha của chàng trai giết chết 
vì đã xúc phạm lên giai câp của họ. Sự mất 
mát tàn phá Paul. Ông vẫn còn cay đắng, sâu 
khổ, và giận dữ cho phân đời ngăn ngủi còn lại 
sau đó. 

Trong kiếp sông đó, khi linh hồn Paul bay 
lơ lửng trên thể xác, ông còn có thể liên kết 
kiếp đó với kiếp sông hiện nay và những kiếp 
mà ông nhớ lại trong những lần trở về ở hai 
đợt điều trị đầu tiên. Một mô hình tái diễn về 
sự mất mát đau thương của tình yêu qua cái 
chết đã đưa ông đến nỗi sợ hãi, và cơ câu bảo 
vệ. Ông đã hiểu được giá trị của sự kiên nhẫn. 
Cũng trong kiếp làm người Ấn Độ, ông đã xa 
lánh sự vui vẻ, niềm hân hoan khi chúng có lẽ 
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đang hiện hữu quanh ông, giá mà ông biết rằng 
Alison sẽ quay trở lại không chỉ một lần mà rất 
nhiều lần. Cũng còn có nhiều bài học khác: sự 
nguy hiểm khi vội vã xét đoán, thiếu khôn 
ngoan khi trải qua những sự kiện không có 
triển vọng, sự rủi ro nguy đến tính mạng khi 
mất tự chủ. Ông đang học hỏi đề thoát khỏi nỗi 
sợ hãi chết chóc và mất mát. Tích cực hơn, 
ông nắm được khái niệm giá trị cao cả của tình 
yêu và hiệu quả chữa trị của nó. Tình yêu là sự 
tuyệt đối, ông hiểu rõ là giá trị của tình yêu 
luôn vượt qua khỏi không gian và thời gian. 
Tình yêu có thê bị che lấp bởi sợ hãi, nhưng sự 
sáng suốt của nó hoàn toản không bao giờ bị 
giảm sút. Nỗi sợ làm mờ tâm trí, tình yêu mở 
ngõ trái tìm và tây xóa nỗi sợ. 

Tôi tự hỏi thành lời có nên đưa Paul đi đến 
tương lai, nhưng chúng tôi do dự rất lâu. Cả 
ông và tôi đều miễn cưỡng nhìn đến phía trước 
từ một kiếp hiện tại của ông — trong ông, bởi 
vì ông khó mà chịu đựng ý nghĩ khi phát hiện 
ra răng bệnh ung thư của Alison cuối cùng sẽ 
đánh bại cô, và trong tôi bởi vì tôi e ngại sự lo 
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lắng của ông vẻ bệnh tình Alison sẽ làm méo 
mó trí nhớ về tương lai. Cuối cùng chúng tôi 
quyết định nhìn một kiếp tương lai, chứ không 
phải nhìn phía trước của kiếp này, sẽ không có 
nguy cơ như vậy. Vì vậy trong đợt điều trị 
cuối cùng, chúng tôi cùng nhau đi đến một 
kiếp tương lai. 

Chuyến du hành này quả là không bình 
thường vì Paul không nhìn thấy một câu 
chuyện tiếp diễn mà một loạt ba bức ảnh chụp 
nhanh băng máy ảnh cầm tay. Tuy nhiên cái 
thoáng nhìn rất sống động và tràn ngập xúc 
cảm mạnh mẽ. Ông nhìn thấy mình giả hơn 
kiếp này, thành công và hoàn toản sung sướng 
nhờ vào việc mà con gái mình đã khỏi bệnh. 
Ông nhìn thấy Alison vẫn còn sống và khỏe 
mạnh ở tuôi 67 trong tương lai của kiếp hiện 
tại. Ông cũng nhìn thấy mình đầu thai lại là 
cháu trai của Alison, được nhận đây đủ tình 
yêu và vui sướng trong gia đình tương lai của 
Alison. 

Khi tôi hỏi ông bức ảnh đó cách bao xa 
trong tương lai thì ông nói là 45 năm. Tôi băn 
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khoăn như vậy có nghĩa là cái chết của Paul 
sắp xảy ra trong kiếp hiện tại, nhưng ông 
không có vấn đề với những con sô. Tôi quên 
rằng trong khoảnh khắc này thì quá khứ, hiện 
tại, và tương lai là một. Sau đó chúng tôi thảo 
luận về cuộc hành trình của ông. Tôi hỏi: 

- Những tình tiết đối với ông có vẻ không 
giống như sự mãn nguyện niềm mong ước? 

- Không hê. Chúng có thê xảy ra. Vì bác sĩ 
nêu ra điều đó nên tôi có thê thấy lý do ông 
nghĩ vậy, nhưng những gì tôi nhìn thấy không 
phải cách mà trí tưởng tượng của tôi nghĩ ra. 
Trước đây tôi chưa hề có những cảnh tượng 
đó. Chúng có vẻ rất thật. 

Chuyện mà ông nhìn thấy ông trở thành 
cháu của Alison là ông tin vào những niềm tin 
của riêng ông, nhưng trong tâm tôi, tôi cho 
răng trí nhớ của ông hơi một chút quá “hoàn 
hảo”. Ngay nơi mối quan hệ bà Alison-cháu có 
thể được giải thích bởi niềm khao khát mãnh 
liệt để chiếm được tình yêu của Alison trong 
hiện tại. Nhưng dù sao, ông đã tin những cảnh 
tượng là thật, đó mới là vẫn đề quan trọng. 
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Ông nói: 

- Nếu Alison không được chữa khỏi thì 
kiếp sau của tôi không thể xảy ra. 

Lời tuyên bố khiến tôi giật mình. Alison 
vẫn còn rất yếu — sự giảm bớt bệnh tật như 
trường hợp của cô bé có thể gây ấn tượng 
thoáng qua — và tôi băn khoăn điều gì sẽ đến 
với Paul nếu cô bé chết. Tôi ngẫm nghĩ có lẽ 
Paul đã học được sự kiên nhẫn. Có lẽ nó đủ để 
ông biết rằng ông sẽ gặp lại cô bé trong một 
kiếp tới. Không có lý do gì phải lay động trạng 
thái tình cảm thăng băng trong ông. Ông trở 
nên người khác biệt với một người tự kỷ khéo 
miệng lần đầu đến văn phòng tôi. Hơn nữa, 
những øì ông đã thấy có lẽ là thật. Tôi nói với 
ông: 

- Nếu không có ông, hắn là con bé sẽ 
không đỡ hơn. Ông giật mình: 

- Ý bác sĩ là sao? 

- Điều thứ nhất là ông chấp nhận cho bạn 
trai của Alison đến thăm và để con bé tự do 
trong tình yêu. Thứ hai là ông từ bỏ sự kiềm 
chế, và còn tự cho mình yêu thương con bé 
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trọn vẹn đây đủ. Trong những lợi ích khác, bao 
gôm lợi ích với ông, phản ứng của hệ miễn 
dịch đối với tình yêu song phương đó có thê là 
phương tiện chống lại bệnh ung thư. Tôi tin là 
như vậy. 

- Cùng với y học. 

- Cùng với y học. Nhưng y học không có 
hiệu quả trước khi ông thay đối. 

- Và tôi thay đối là nhờ bác sĩ. 

Điều gì rất lạ khi nghe giọng ông quá 
khiêm tốn. 

- Tôi chỉ đưa ra phương pháp. Quan trọng 
là ông đã nhận ra và thực hành điều cốt lõi 
nhất của cả thuộc tính con người: ông sử dụng 
ý chí tự nguyện. 

Paul vẫn có thể chọn cách cứng đầu, 
không lay chuyên. Có thể ông cũng chọn cách 
từ chối phép trị liệu trở về kiếp trước, và rồi 
ông đã không thể đạt đến sự cảm thông và sự 
sáng suốt. Nếu ông nhỏ nhen, độc tài, hoặc 
thiêu kiên nhẫn thì Alison khó giảm bớt cơn 
đau. Thay vào đó, ông đã chọn con đường can 
đảm, con đường của tình yêu. 
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Nhiều tháng sau, sự cải thiện bệnh tình đã 
giúp Alison dịu bớt cơn đau rất nhiều nhờ có 
Phil và Paul cùng với cả nhà lúc nào cũng ở 
bên cô. Bệnh ung thư của cô dường như đã 
khỏi, đúng như Paul đã nhìn thấy trong tương 
lai của ông. Kiếp sông đó làm ông yên tâm với 
kiếp hiện tại. Có lẽ sự lạc quan, tin tưởng chắc 
chắn, và tình yêu của ông đã giúp cô bé khỏe 
hơn. 


*k% 


Câu chuyện của Paul chứng minh vai trò 
thiết yếu mà sự kiên nhẫn năm giữ trên hành 
trình của chúng ta đến sự bất diệt. Thiếu lòng 
kiên nhẫn thì nội tâm khó mà yên ổn. Khôn 
ngoan cũng đòi hỏi kiên nhẫn. Sự phát triển về 
tâm linh ngụ ý đến việc năm rõ lòng kiên 
nhãn. Sự kiên nhẫn cho phép định mệnh được 
bộc lộ để tiễn hành với tốc độ không vội vã 
của riêng nó. 

Nếu thiếu kiên nhẫn, chúng ta sẽ tự tạo ra 
niềm đau cho mình và cho người khác. Chúng 
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ta vội vã hấp tấp xét đoán và hành động thiếu 
cân nhắc sẽ dẫn đến hậu quả của việc mà ta 
làm. Những sự lựa chọn của chúng ta mà bị 
sức ép và thường không đúng đăn thì chúng ta 
sẽ phải chịu trả một cái giá rất cao. 

Lễ ra Paul đã tránh được nỗi đau xé ruột 
và chết tức tưởi trong kiếp quá khứ nếu ông có 
lòng kiên nhẫn hơn. Ông đã không nhận ra 
điều đó cho đến tận thế kỷ nảy, kiếp này, ông 
mới hiệu được rằng hiện tại và tất cả những 
kiếp sắp tới có thê sẽ hải hòa hơn, đầy đủ hơn 
nếu ông không có thúc đẩy dòng sông thời 
Ø1an. 
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Chương 7 
Emily, Jdoyce, Roberid, 
vò Anne: Bếti bạo lực 


Một phụ nữ ba mươi lăm tuôi tên Emily, 
sông trong bộ lạc du mục ở vùng Trung Mỹ, 
chết trong một vụ lở bùn do cơn động đất năm 
1634. Người chồng điên cuồng trong cơn tuyệt 
vọng cô sức cứu cô, nhưng vô ích. Với cô, 
điều này đã kết thúc một kiếp sông cùng cực. 
Bộ lạc này hầu như dành hết thời gian để tìm 
nguôn nước, và khi tôi đưa Emily trở về thời 
gian đó trước khi cô chết, cô nhớ lại công việc 
cực nhọc bất tận của thể xác. Sự khắc nghiệt 
của thiên nhiên là một sự thật cơ bản trong đời 
cô. Cả cuộc sống là nỗi sợ hãi không ngừng, 
không chỉ cho sự yên ốn của riêng cô mà cho 
cả bảy mươi người khác trong bộ lạc. 

Trong kiếp hiện tại Emily có nỗi sợ bị kẹt 
trong cơn động đất, bị kẹp trong bánh lái, hay 
bị bỏ tù. Trong cuộc hội thảo cô kế cho tôi 
nghe rằng chồng, con gái, là chị em của cô 
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trong kiếp trước. Chị gái cô hiện nay đã từng 
là người trong cùng bộ lạc ở kiếp xưa. Những 
người rất cần thiết cho chúng ta ở kiếp hiện tại, 
thường là đã xuất hiện ở những kiếp quá khứ. 
Và một lần nữa cô lo sợ cho họ cũng như cho 
chính cô. Sự kiện 11 tháng 9 làm cô chắn động 
tâm lý — cơn động đất nghiêm trọng không còn 
nữa đã có thê nhìn thấy lại. Cô trở bệnh, bệnh 
rất nặng, không có khả năng ra khỏi nhà. 

Một phụ nữ khác tại buổi hội thảo tên 
Joyce, lắng nghe câu chuyện của cô, bắt đầu 
thôn thức, và tôi thắc mắc tại sao cô lại quá 
xúc động như vậy. Cô nói cô đã có những giấc 
mơ sống động và chỉ tiết của sự kiện 11 tháng 
9, nhưng cô chỉ mơ thấy vào đêm 10 tháng 9. 
Từ lúc bước vào hội thảo cô đã chú ý đến 
Emily. Trước đó cô chưa hề gặp Emily, nhưng 
không hiểu tại sao cô cứ theo Emily hai ngày 
mà không nói một câu. Bây giờ thì cô đã biết 
lý do, và cô cũng biết tại sao cô cũng sợ rời 
khỏi nhà giống như Emily. Cô là một phụ nữ 
thành đạt có một mạng lưới quan hệ cộng đồng 
khắp thế giới, nhưng từ khi sự kiện 11 tháng 9 
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cô không thê đến các văn phòng chi nhánh 
ngoài New York, và việc kinh doanh của cô 
trở nên khốn đốn. Hai người phụ nữ ôm chằm 
lây nhau tìm kiếm niềm an ủi lẫn nhau. 


k*% 


Trường hợp của Emily là do cơn bạo lực 
của thiên nhiên gây ra sự chấn thương và đã 
kéo dài qua nhiều thế kỷ. Sự bạo động trong 
trường hợp của Joyce là do con người tạo ra, 
và có thể cơn chấn động tâm lý sẽ theo cô 
trong nhiều kiếp tương lai, trừ phi liệu pháp 
tâm lý xóa đi nôi sợ. Câu chuyện của họ vân 
đeo đuôi tôi vì tôi cũng phản đối bạo lực. Với 
tôi đó là một trong những cơn đại dịch khủng 
khiếp nhất của hành tỉnh chúng ta. Nếu bạo lực 
do thiên nhiên, cơn bão táp của núi lửa, chúng 
ta đành chấp nhận và hiểu rằng có lẽ nó xảy ra 
bởi một nguyên nhân. Nhưng bạo lực gây ra 
bởi chính bàn tay và sức mạnh của chúng ta, 
bất kê đối với các nhân loại khác hoặc chống 
lại chính hành tinh này, là chúng ta tự đặt từng 
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cá nhân riêng lẻ và cả tập thể lâm vào nguy cơ 
bị tốn hại. Kiểm soát cơn giận là một bước 
khởi đầu hướng đến để tránh khỏi nó. Như 
chúng ta thấy trong chương 2, không có những 
chuyến trở về quá khứ, có lẽ George dễ dàng 
gây tôn thương cho một trong các đông nghiệp 
hoặc một người trong gia đình, vi những ảnh 
hưởng xấu nhất của sự bạo lực có thể trừng 
phạt gia đình, bạn bè, và đồng nghiệp của 
người bạo lực. Tôi có hàng tá trường hợp 
tương tự của những người gây bạo lực hoặc 
đau khô vì bị bạo lực trong những kiếp quá 
khứ, rồi bản thân họ phải trải qua những hậu 
quả, kế cả những người khác cũng bị ảnh 
hưởng theo trong những kiếp sau đó, gồm có 
kiếp này. 

Roberta đến gặp tôi vì chồng cô năn nỉ. 
Tom, một chàng kế toán 38 tuổi, một người 
đang thành công trong việc phát triển công 
việc kế toán tự do cho các doanh nghiệp nhỏ. 
Tôi gặp anh ta trong buối quyên góp tài chính 
cho Trung Tâm Y khoa Mount Sinal. Roberta, 
trẻ hơn 6 tuổi, cũng rất thành công, một phó 
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giám đốc quan hệ cộng đồng của một hãng 
hàng không lớn. Cô đến văn phòng tôi vào một 
buôi sáng mùa đông quang đãng, Tom cũng có 
mặt bên cô. 

Tóc cô màu vàng, quăn xoắn lấp lánh dưới 
ánh đèn văn phòng, vây quanh khuôn mặt trái 
xoan, trông cô giống như cô bé Annie trong 
truyện Litle Orphan Annie. Cái ẫn tượng của 
tuổi thanh xuân bù đắp lại đôi mặt xanh lơ 
thông minh sắc sảo, và cái miệng rộng gợi cảm 
thanh tú dưới lớp son hông. Dáng cô thanh 
mảnh và đôi tay quá mềm mại khi bắt tay tôi. 

Tom đã nói trước với tôi rằng họ đang có 
vẫn đề về thụ thai, và tôi đoán chừng những 
nhánh phức tạp thuộc tâm lý của vấn đề đó là 
nguyên nhân họ đến với tôi. Nhưng tôi đã lầm. 

- Tom sắp bỏ tôi. 

Cô buột miệng nói ngay khi Tom vừa rời 
văn phòng, và tôi cũng vừa ghi chép xong 
phân chi tiết vẻ tuôi tác, địa chỉ, nghề nghiệp, 
gia đình. Tuy nhiên lúc tôi gặp Tom tại cuộc 
quyên góp, Tom nói răng Roberta là “lý do để 
anh còn tôn tại”, khó mà nghĩ rằng đó là lời 
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nói của người đàn ông sắp bỏ vợ. 

Tôi hỏi lại: 

- Điều gì làm cô nghĩ vậy? Anh ta có nói 
gì không? Gián tiếp băng cách này hay cách 
khác rằng anh ta... 

Cô nói nhanh: 

KUÁ» không, không có như vậy. 

Cô ngừng lại một chút, căn móng tay và 
nhìn tôi e thẹn: 

- Tôi chỉ “biết” vậy. 

- Không có sự kiện khách quan? Đó chỉ là 
một cảm giác nội tâm? 

Cô nhún vaI. 

- Bác sĩ có thê gọi đó là trí tưởng tượng, 
nhưng nó quá rõ, nó ám ảnh tôi. Tôi không thể 
ngủ được. Tôi luôn nghĩ đến điều này. 

- Khi cô nói với Tom về điều này thì sao? 

- Anh ấy nói tôi ngỚ ngắn. Tôi không hỏi 
nữa vì anh cho là tôi vân còn ngu xuân thậm 
chí hoang tưởng, và điều đó có thể khiến anh 
ây bỏ tôi nhanh hơn. 

Cái kiểu suy nghĩ vòng vo là thường thấy 
ở các bệnh nhân mà họ đã bị lạc mất chứng cứ 
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với thực tế. 

- Rồi cô đối xử với anh ta như thế nào? Cô 
hướng mặt nhìn sàn nhà: 

- Hầu như tôi bám chặt vào Tom mặc dù 
tôi biết anh ấy không thích. Điều đó làm tôi 
nỗi điên nên tôi gạt anh sang một bên. Cả hai 
chúng tôi đều ghét tính lệ thuộc quá mức của 
tôi. Anh nói tôi phải tin tưởng anh, phải tự tin 
vào anh, vào chúng tôi. Tôi biết tôi nên tin, 
nhưng tôi không thẻ. 

- Tom nói gì khi cô nói với anh ấy cô 
không thế? 

- Chăng nói gì. Sự im lặng của anh ấy là tệ 
nhất. 

Tôi có thể nhận thấy cô ta đang run dù là 
giọng nói vẫn khá mạnh mẽ. Rõ ràng là cô 
đang bị xúc động rất mạnh. 

- Anh ấy là người tốt. Lúc tôi vui, anh 
cũng vui, lúc tôi buôn, anh cũng buôn. 

- Vậy thì cô nối giận khi nảo rồi gạt anh ta 
sang một bên? 

- Tôi nghĩ răng anh cũng nổi giận, nhưng 
không biểu lộ. Hầu như anh cô gắng loại bỏ 
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tâm tính của tôi, chọc tôi vui để khỏi buôn 
phiền, giống như tôi là cái loại tàn phế hay là 
khập khiểng về cảm xúc. 

- Anh ta kể với tôi là cô có vẫn đề với việc 
thụ thaI. 

Cô lộ vẻ buồn: 

- Dạ đúng. 

- Cô đã đi bác sĩ chưa? 

- Dạ có. Bác sĩ không tìm thấy vấn đề trục 
trặc nào của cả hai chúng tôi. 

- VỀ việc thụ tinh nhân tạo thì sao? 

Đây là một chủ đề an toàn. Giọng cô vững 
vàng hơn. 

- Đó là một sự lựa chọn. Nhưng chúng tôi 
không muốn trừ phi bác sĩ cảm thấy đó điều 
lựa chọn duy nhất của chúng tôi. Tôi bị ảnh 
hưởng hoóc - môn của tất cả các loại. Đặt tôi 
gần một con ong thì tôi sẽ bị khiếp sợ vì bị sốc 
đị ứng. 

- Còn xin con nuôi thì sao? 

- Lại nữa, một lựa chọn, một phương sách 
cuối. Tôi muôn con của anh â Ây. 

- Và anh ấy cũng muốn chính con của cô. 
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- Hoàn toàn đúng như vậy. 

- Đời sông tình dục của hai người tốt chứ? 
Cô đỏ mặt. 

- Khỏe mạnh. 

- Tốt. 

Chúng tôi yên lặng một lát. Tôi buộc phải 
mỉm cười vì đôi mắt sắc sảo chạm vào mắt tôi, 
và cô ta bỗng nhiên nồi giận. 

- Có øì mà cười? 

- Cả hai người đang cố găng có con. Cuộc 
sông tình dục thì... cường tráng. Anh ta không 
hề có dấu hiệu là muốn bỏ cô. Tôi biết một sự 
thật mà anh ta đã nói với tôi: cô là cuộc sông 
của anh ta. Tại sao không tin vào lời nói của 
anh ta? 

Cô nói có vẻ nghiêm trọng: 

- Vì nỗi sợ hãi. 

- SỢ gì? 

Cô bắt đầu khóc. 

- Sợ bị bỏ rơi. Tôi không thể nghĩ đến điều 
gì khác tôi tệ hơn nữa. 

Đây là một lập luận điển hình cho phép trị 
liệu quay về quá khứ. Không có gì trong đời 
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sông của Roberta mà chỉ ra chuyện cô bị người 
yêu bỏ rơi, nhưng nỗi sợ của cô quá lớn đến 
nỗi dường như cô đã từng bị ở thời điểm trước. 
Cô yêu Tom thăm thiết và Tom cũng biết điều 
đó. Cách cư xử và nỗi sợ của cô không tạo ra 
một ý nghĩa gì trong ngữ cảnh của những vấn 
đề mà tôi biết về mối quan hệ của họ. Tôi nói 
với cô có lẽ chúng tôi nên tìm ra cái gốc của 
nỗi sợ trong một đời sông khác. Cô băng lòng: 

- Ô, thật kỳ điệu vậy sao! 

Cô nhanh chóng đi sâu, và không mắt 
nhiều thời gian để chúng tôi tìm ra một mối 
nối. Cô nói trong nỗi tiếc thương tràn ngập: 

- Đây là năm 849, năm tôi chết. Tôi sống 
trong một căn nhà rất dễ thương, một trong 
những ngôi nhà đẹp nhất làng. Tôi rất yêu 
chồng — anh là cả cuộc đời tôi — tôi đang mang 
thai đứa con đầu lòng được bốn tháng. Quả là 
một lần mang thai quá khó. Tôi bệnh thường 
xuyên, và không thê làm việc. Tôi chỉ thoải 
mái khi năm nghỉ. 

Một cái nhìn đau khổ thoáng qua mặt cô, 
và cô đưa tay lên bảo vệ đôi mắt. 
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- Chúng tôi đang trong tình trạng sắp xảy 
ra nguy hiểm bị tắn công. Quân xâm lăng đang 
ở ngoài thành. Tất cả dân trong thành, đàn ông 
đàn bà đều trang bị vũ khí để chống lại họ, 
chuẩn bị chiến đấu bảo vệ thành trì. (Những 
giọt nước mắt rơi đầm đìa). Tôi quá yếu không 
thể chiến đấu. Chồng tôi để tôi ở lại nhà, và 
nói răng nếu thấy trận chiến dữ dội, anh sẽ 
quay về và đưa tôi đến miễn Nam, đến ngôi 
làng của tổ tiên anh. Tôi năn nỉ đưa tôi đi 
cùng, nhưng anh nói anh phải đánh trận. Đó là 
bồn phận của anh. 

Tôi hỏi: 

- Cô cảm thấy thế nào về điều đó? 

- Buôn. Rất buồn. Ai sẽ chăm sóc tôi? 

Nỗi đau khổ của cô lộ rõ trên gương mặt. 

- Cô có muốn dừng cuộc thoái chyên? 

- Ô không. Cứ tiếp tục. 

Trong tình trạng bị thôi miên rất sâu, cô 
trở nên khó thở, và thân thể căng ra trên chiếc 
ghế. Cô nói với tôi: 

- Anh ấy đã đi. Tôi có thể nghe tiếng la hét 
của trận chiến. Tôi đi lui đi tới từng bước, chờ 
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đợi. Tôi khiếp sợ, lo lăng về đứa con chưa sinh 
ra. Cảnh cửa vụt mở. Chúa ơi! Không phải 
chồng tôi, mà là những tên xâm lược. Chúng 
hãm hiếp tôi. Một tên trong đó cầm gươm 
chém tôi. Chém nhiều nhát. Thanh gươm chọc 
thăng vào bụng và đứa con tôi chết. Tôi ngã 
xuống. Máu tràn ngập khắp nơi. Một vết chém 
khác ngay cổ tôi. Tôi chết. 

Cô nghẹn ngào khóc. 

Khi tôi đưa cô về hiện tại, cô nhìn tôi sửng 
SỐ: 

- Chông tôi. Anh ấy là Tom. Tom của tôi. 
Tình yêu của tôi. Anh bỏ rơi tôi đến chết. 

Như thể có ánh mặt trời soi rọi khắp 
phòng. 

Như chúng ta đã thấy nhiều trường hợp 
khác, thân quyến trong kiếp hiện tại của người 
bệnh đã từng xuất hiện trong những kiếp quá 
khứ, nhưng mối quan hệ của họ thường thay 
đối. Người con gái có thê trở thành bà ngoại, 
cha, chị em gái, anh em tral, hoặc con cái. 
Chúng ta học hỏi từ những mối quan hệ của 
chúng ta. Con người quay trở lại với nhau 
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nhiều lần để giải quyết những vấn đề và để học 
hỏi về tình yêu trong mọi hình thức. 

Thỉnh thoảng, như trường hợp của 
Roberta, những mối quan hệ giống nhau. 
Chồng cô, Tom, trong kiếp này cũng đã từng 
là chồng cô vào thế kỷ thứ 9, và anh đã bỏ rơi 
cô — có phải không? Tôi băn khoăn liệu tôi có 
thê đưa Tom về đúng thời gian đó, không gian 
đó để tìm hiểu điều gì đã xảy ra cho anh vào 
cái ngày đó. Tại sao anh lại bỏ rơi cô? Cuộc 
sông của anh như thế nào sau cái chết của vợ 
và đứa con chưa ra đời? Trong hiện tại anh đã 
đi cùng Roberta trong nhiều đợt điều trị, chờ 
đợi cô ngoài cửa cho đến khi cô khám xong, 
và thường xuyên cả ba chúng tôi trò chuyện 
khi thời gian dành cho Roberta gần hết. Bây 
giờ tôi gọi anh ghé qua chỗ tôi và xin phép cả 
hai để tôi đưa Tom về quá khứ, tuy phải thừa 
nhận răng anh ta không phải là bệnh nhân của 
tôi. Tôi đã từng làm việc với những cặp vợ 
chồng mà họ đã chia sẻ những kiếp quá khứ. 
Và giờ đây tôi quả thật lo lắng để có được cơ 
hội lẫy lời giải thích của Tom về những điều 
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đó, nếu tôi có thể. Nếu như Roberta biết rằng 
cô không hề bị anh ta bỏ rơi lúc đó, có lẽ nỗi 
sợ bị bỏ rơi hiện nay sẽ tan đi. Tom có công 
việc phải rời thành phó, vì vậy cuộc hẹn phải 
dời lại vài tuần sau. 

Roberta quay lại vào tuần kế tiếp. Cô trở 
về quá khứ mà không cần nhiều nỗ lực. 

- Đó là Paris. Vào mùa hè. Tôi còn trẻ — 
không quá 25 tuôi — và rất đẹp. Tất cả điều mà 
tôi muốn làm là để hưởng thú vui, nhưng tôi 
không thê. Bà ngoại sống với tôi. Tôi nhận ra 
bà là Tom. 

Cô kế mà không hề ngạc nhiên. Mặc dù 
những điều cô thấy rất chi tiết và sống động, 
Roberta lại không đến nỗi lo lắng như lần 
trước. 

- Lúc ba mẹ chết tôi còn rất nhỏ, bà tôi đã 
nuôi nâng tôi từ đó, nhưng bây giờ tôi phải 
chăm sóc lại bà vì bà bị bệnh và rất yếu. Bà 
cũng hay vòi vĩnh, làm nũng. Chúng tôi rất 
nghèo nên tôi phải đi chợ, rửa dọn, nấu ăn, và 
phải thường xuyên thay quân áo hôi cho bà vì 
bà luôn bốc mùi và cứ tự làm dơ. Thật là 
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không công bằng! Tôi không nên cứ phải làm 
những việc đó suốt ngày này qua ngày khác. 
Một cô gái phải có điều gì vui thú trong cuộc 
đời chứ. 

Trong câu cuối cô nói với vẻ rất quyết liệt. 
Cô chồm người về phía tôi với vẻ bí ân. 

- Tôi bỏ trốn, trốn đến nhà bạn tôi, Alain. 
Anh ta chăm sóc tôi, và sẽ cho tôi một thời 
Ølan VuI Vẻ. 

Cô nhảy lên phía trước đúng lúc, và không 
rõ có phải hồi ức kế tiếp của cô đi liền theo sự 
văng mặt từ nơi ở của bà ngoại cô hay hồi ức 
khác sau đó. 

- Cái chết của bà tôi! Trong khi tôi đang ra 
ngoài quán rượu ăn chơi, nhảy nhót, quan hệ 
với bạn trai, thì bà chết. Khi tôi trở về nhà thì 
mới thấy thi thể bà. Dường như bà bị chết đói 
vì bà ốm trơ xương. Không có người hàng 
xóm nào nghe bà kêu la vì vậy không ai biết 
bà chết lúc nào, nhưng chắc là không quá lâu. 
Vì thi thể bà chưa bốc mùi. Ít nhất cũng không 
hơn gì cái mùi mà bà vẫn có. Dù sao đi nữa thì 
đó cũng là một tin xấu. Để lại tiếng xấu cho 
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tôi. Tôi sắp có con mà tôi không có tiền, không 
một xu. Tôi cũng không biết ai là cha của đứa 
bé. Alain nói rằng anh ta sẽ cho tôi tiền nếu 
đứa bé là con anh, nhưng tôi phải chứng minh. 
Bây giờ làm sao tôi chứng minh cho đến lúc 
sinh con? 

Cuối cùng thì chăng thành vẫn đề nữa. 
Roberta chết lúc sinh con. Linh hồn cô bay lơ 
lửng ngoài thể xác. Cô quan sát rất lâu để bảo 
đảm là con cô còn sống, dù cha đứa bé là ai 
cũng không còn quan trọng. 

Trong sự kiểm nghiệm lại cuộc đời, cảm 
xúc trảo dâng đây tội lỗi. Cô nói: 

- Tôi rất yêu bà, không phải vì bà nuôi tôi 
lớn mà vì bà là một người tốt, chỉ muốn những 
øì tốt đẹp nhất cho tôi. Nhưng tôi quá trẻ và 
quá ích kỷ. Tôi đặt nhu cầu tự do và tình yêu 
trai gái lên hàng đầu, hơn cả những điều cần 
thiết của bà. Ít nhất thì tôi cũng có thê làm cân 
băng lại, nhưng tôi kết thúc tàn nhẫn bằng 
cách bỏ rơi bà và ... 

Cô ngừng đột ngột. Tôi nói với cô, không 
phải để khuyến khích cô, nhưng vì biết rằng cô 
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thật sự có liên quan đến hai lần trở về. 

- Cô đã nhìn thấy mối tương quan. 

- Dạ có. Tôi bỏ rơi bà bởi vì chồng tôi đã 
bỏ rơi tôi hàng ngàn năm trước. Tại Paris, bà 
chính là Tom, chông tôi, người đã bỏ tôi chết 
một mình. Đó là hành động trả thù. 

Một tuân sau đó, lần trở về thứ ba mới tiễn 
hành. Lần này chỉ ra một khía cạnh khác của 
một đề tài về bạo lực và bỏ rơi. Cô là một cô 
gái Pakistan, sống trong ngôi nhà nhỏ băng gỗ, 
cách đây 500 năm. Mẹ cô chết khi cô I1 tuổi, 
và như tại Paris, gánh nặng của viỆc nấu 
nướng, dọn dẹp, và những việc vặt vãnh chán 
ngắt trút lên đầu cô, mặc dù ở kiếp sông đó cô 
có cha và anh trai mà lẽ ra họ phải giúp cô. Cô 
nói: 

- Họ đánh tôi. Bất cứ khi nào tôi làm sai, 
nếu tôi không giặt kịp quân áo cho họ hoặc 
nâu ăn không vừa miệng, họ la hét và đánh tôi, 
khi thì người này khi thì người kia, đôi lúc cả 
hai cùng đánh. 

- Tại sao cô không bỏ họ, trồn đi. 

- Tôi cần họ cho thức ăn và chỗ ở. Cô run 
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lên. 

- Tệ hơn, tôi sợ những gì sẽ xảy ra cho tôi 
khi bỏ đi. 

- Còn điều gì khác nữa? 

- Tôi... tôi yêu họ. 

Câu trả lời làm tôi ngạc nhiên. 

- Thật sao? Tại sao? 

- Bởi vì họ không thể chịu đựng việc mà 
họ đang làm. Rốt cuộc mẹ tôi chết bỏ rơi họ 
lại. Hai người chị cũng đã chết trước bà. Quả 
là một thời kỳ u ám, tối tăm. Không có luật 
pháp. Họ là những người phải nuôi gia đình, 
điều này có nghĩa là mỗi ngày đều có khả năng 
bạo lực, nguy cơ họ bị giết chết. Căn bệnh đã 
giết mẹ tôi có thể cũng sẽ giết bất kỳ người 
nào trong chúng tôi. Họ không kiểm soát được 
cái gì sẽ xảy ra, không kiểm soát được thiên 
nhiên, con người, định mệnh. 

Cô lắc đầu. 

- Con người sống trong thời gian đó không 
tiền, không hy vọng, thật là quá khủng khiếp. 

- Cho nên cô vì họ, chứ không phải bất 
chấp họ, mà cô chọn ở lại. 
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Đó là lời giải thích mà cô không nghĩ đến, 
nhưng tôi chắc cô sẽ tự hiểu. 

- Đúng vậy. 

- Chuyện gì xảy ra sau đó? 

- Họ không đánh tôi nữa. Ngày nọ, đơn 
thuần họ dừng tay thôi không đánh nữa. Cha 
tôi chết ngay sau đó. Chỉ còn lại anh trai tôi. 
Khi lập gia đình, anh đưa tôi đi theo. Cuối 
cùng tôi cũng tìm được người đàn ông cho đời 
mình, anh ây yêu tôi, và chúng tôi chuyển. đI. 
Anh là người tốt, chúng tôi sống một đời sống 
bình thường trong thời gian đó, không gian đó. 

- Cô chết trong hạnh phúc? Cô thở dài. 

- Tôi chết trong toại nguyện. 

Khi kiểm nghiệm lại cuộc đời hiện tại cô 
nhận ra cả ba lần quay về quá khứ - và đặc 
biệt là lần đầu — đã giải thích lý do tại sao cô 
quá sợ Tom bỏ rơi cô, nhưng cô hiểu điều này 
bằng trí óc chứ không bằng trái tim, và cô vẫn 
còn khó chịu. Tôi nói: 

- Tôi sẽ gặp Tom vào ngày mai. Có lẽ anh 
có thể giúp đỡ. 
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Anh đến, đây lo lăng, và nói: 

- Tôi sẽ làm vì Roberta, để khám phá về 
nàng, không phải về tôi. 

Đề tránh sự bóp méo, tôi không kế cho 
Tom việc tôi đã hướng dẫn Roberta thu thập 
những tình tiết trong kiếp quá khứ của cô. Tôi 
hứa với anh ta răng chỉ cần trải qua một đợt 
duy nhất thôi, trừ phi anh muốn trở lại. 

- Không có cơ hội đâu. 

Anh nói với vẻ cảnh giác đầy huyền bí, 
tâm lý chung của các kế toán, luật sư hay bác 
sĩ, người có tư duy phân tích, van nài một lời 
giải thích chính xác. Tôi hơi ngạc nhiên một 
chút, cho nên khi anh ta đạt đến mức độ thư 
giãn sâu trong khoảng một vài phút, tôi nói với 
anh ta: 

- Tôi sẽ đưa anh đến một kiếp quá khứ khi 
anh và Roberta sống với nhau. 

Hầu như ngay lập tức sông lưng anh ta uốn 
cong như thể có người nào đó hoặc vật nào đó 
đánh vào anh. Anh nói thất vọng: 
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- Tôi vừa ra khỏi đây. 

- Anh đang ở đâu. 

- Trong trận chiến. Chúng tôi bị bao vây, 
rất bất lợi. Ôi, người vợ tội nghiệp của tôi! Tôi 
đã bỏ nàng một mình, mà tôi đã hứa... 

Mắt anh nhăm nghiên, nhưng anh đưa tay 
lên như thể đang nắm và sử dụng cái rìu hay 
thanh gươm. 

- Tôi sẽ mở đường ra! Nàng đang cần tôi. 

Anh hét lên và đưa tay xuông; Rồi độ căng 
thăng cơ bắp biến mất, và đôi tay nằm yếu ớt 
trong lòng. Anh thầm thì: 

- Quá trễ, tôi không bao giờ gặp lại nàng, 
không bao giờ biết mặt con mình. 

Cảm xúc cuối cùng là tội lỗi và buôn thảm. 
Khi tôi đưa anh trở về hiện tại, anh nói rằng 
không bao giờ anh rời xa Roberta nữa. 

Tôi biết có nhiều bệnh nhân của tôi đã 
từng chia sẻ với nhau trong kiếp quá khứ. Qua 
họ tôi khám phá ra chuyện của đôi bạn tri kỷ 
cùng đến với nhau qua rất nhiều thời gian và 
tôi thấy những hiện tượng xảy ra rất nhiêu. 

Khi Roberta đến cho đợt điều trị kế tiếp, 
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cô rất thư giãn và mỉm cười; Mặt trời lại sol 
sáng. Hiển nhiên cô và Tom đã từng sống với 
nhau vào thế kỷ thứ 9. 

- Bây giờ tôi biết vì sao anh không quay lại 
cứu tôi. Đúng là anh bỏ rơi tôi, nhưng không 
phải vì anh muốn vậy. Anh vẫn nghĩ đến tôi 
lúc sắp chết. 

Cô cười: 

- Bây giờ thì anh quá già để mà chiến đâu 
bảo vệ đất nước, cho nên tôi nghĩ là tôi yên 
tâm trong đời sông hiện tại. Với sự giúp đỡ 
của ông, bác sĩ WelIss, tôi đã hiểu rõ tại sao tôi 
lại quá sợ anh rời bỏ tôi. Và rõ ràng là khi anh 
nói yêu tôi, thì đúng là như vậy. Con người 
yêu nhau không nên rời bỏ nhau, có phải 
không? 

Roberta dễ dàng từ bỏ nỗi sợ bị bỏ rơi, nỗi 
bất ôn và nghi ngờ về Tom. Cô nhận ra rằng 
bạo lực là phần không cần thiết trong mỗi đời 
người, và cô nên lựa chọn tình yêu thay vì sợ 
hãi. Sự lựa chọn này là chủ đề cốt lõi hoặc mô 
hình trong nhiều lần liên tiếp quay về quá khứ 
của cô. Cô cũng thấy điều nảy trong cô gái 
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Pakistan, người đã chọn tình yêu đối với cha 
và anh trai dù là bản chất họ có tính bạo lực, 
còn hơn là ghét hoặc sợ họ. 

Vẫn còn một trở ngại cho Roberta và Tom 
là sự thụ thai. Sự mất mát đứa con vào thế kỷ 
thứ 9 có lẽ cũng giải thích được điều này, và 
luôn cả cái chết của cô khi sinh con vào thế kỷ 
19 tại Pháp. Tuy nhiên những sự kiện này đều 
đã xảy ra, cô đã hiểu, giống như vấn đề bị bỏ 
rơi, có lẽ sẽ không bao giờ xảy ra nữa trong 
kiếp hiện tại và kế cả những kiếp tương lai. 

Tôi quyết định thử đưa Roberta đến tương 
lai gần để cô có thể hiểu toàn bộ khái niệm 
nảy. Như thường lệ, cô nhanh chóng đạt đến 
một tình trạng yên bình, và nhanh chóng quan 
sát quá trình của cuộc đời cô từ một viễn cảnh 
cao hơn. 

- Tôi nhìn thấy hai con đường đời, một có 
con và một không có con. 

- Hãy bắt đầu với con đường không có 
con. 

- Con đường này thì hẹp, tối đen, căn cỗi. 
Tôi sợ mọi thứ, từ côn trùng, răn rết cho đến 
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ngoài cửa nhà. Bởi vì chúng tôi không có con, 
Tom đã bỏ rơi tôi, điều đó làm tăng thêm nỗi 
sợ của tôi. Không có người đàn ông nào cưới 
tôi nữa. Sự yếu đuối và sợ hãi cứ theo tôi. 

Cô rùng mình. 

- Thật kinh khủng. Tôi khuyến khích: 

- Còn có con? 

- Thế giới thật là rộng lớn và tràn đầy ánh 
năng. Tom đổi cùng tôi, cũng như anh đã hứa. 
Tôi thật trọn vẹn hạnh phúc. 

Đi đến một tương lai hạnh phúc này, cô có 
khả năng loại bỏ nỗi sợ đã đeo bám cô từ 
nhiều kiếp: sự mất mát những người yêu dấu 
và cái chết của cô, bị bỏ rơi, sự phản bội. Như 
cô đã tạo ra những mối tương quan nảy, gương 
mặt cô rạng rỡ. Tôi hỏi: 

- Cô đang ở đầu? 

- Tôi đang ở trên rất cao, cao hơn những 
đám mây. Tôi đang bay. Bay lơ lửng và quan 
sát. Ở đây thật là đẹp. Không khí rất trong 
lành. Tôi có thể nhìn xa hàng dặm. 

- Cô đang ở một mình? 

- Dạ đúng. Khoan đã ... không! Hai cô con 
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gái. Hai thiên thần bé nhỏ của tôi đang đến 
chào đón tôi. Tôi có thể cảm nhận được niềm 
vui của chúng, niềm hân hoan của chúng. Ô, 
tôi rất yêu thương chúng, và tôi rất vui. 

Cô ngừng lại quan sát linh hồn cô ở tương 
lai. 

- Tôi nhận con gái tôi, một đứa chính là bà 
ngoại tôi, người mả tôi yêu quý nhất trên đời. 
Bà chết năm tôi chín tuổi. Còn đứa khác là mẹ 
tôi, không phải người mẹ trong kiếp hiện tại, 
mà chính người mẹ trong kiếp làm cô gái 

Pakistan 500 năm trước đây. Chúng ôm 
chặt tôi, và tôi cũng ôm chặt chúng, và chúng 
tôi sẽ luôn ở bên nhau. 

Tôi không có cách đánh giá hợp lý hình 
ảnh của Roberta nhưng tôi tường thuật lại rất 
chính xác. Đó là sự trải nghiệm của cô, và cô 
tin rằng đây là những gì sẽ đến. Có khả năng 
răng Roberta và Tom sẽ không thể thụ thai và 
quan điểm bất cứ đứa trẻ nào cũng được là một 
mơ tưởng - tuy vậy Roberta và Tom có thê, dĩ 
nhiên, con nuôi. Điều quan trọng là Roberta đã 
đủ tự tin rằng cuối cùng cô sẽ được hợp nhất 
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với con cô, và vì điều này cô tự tin hơn về bản 
thân và khả năng yêu thương. 

Cô đã tạo ra một cách sông từ một thời của 
bạo lực đến một thời của hòa bình; cô đang tạo 
ra một tiễn bộ hướng đến một điểm “ở trên 
những đám mây”. 

Câu chuyện của Roberta chứng minh sự 
tốn hại mà bạo lực đã gây ra, không chỉ ngay 
tức thì mà còn gây cho nhiều thế hệ tương lai, 
và không chỉ gây cho nạn nhân mà cho cả thủ 
phạm. Những người bạo lực hoặc người bị bạo 
lực có lẽ sẽ mang nỗi sợ hãi và những cảm xúc 
tiêu cực kèm theo đến nhiều kiếp sau — cho 
đến khi họ tìm được tình yêu, như Roberta. 


kk% 


Câu chuyện của Anne đưa ra một sự hấp 
dẫn tương phản với câu chuyện của Roberta, vì 
chuyện của cô bắt đầu trong tương lai. 

Hai ngày trước khi cô đến gặp tôi, cô thức 
giấc vì một giấc mơ làm ướt đẫm mô hôi. Đó 
là một trong những giấc mơ kỳ lạ luôn tái diễn 
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với cô từ trước tới nay: chỉ khi nào giấc mơ có 
ý nghĩa thật sâu cô mới đồ mồ hôi và tỉnh giấc. 
Cô Anne trở thành một Anne trong tương lai 
được xác định bởi những chọn lựa của cô. Cô 
nghe một giọng nói dù cô không nhìn thấy 
người đưa tin, và cũng không biết là đàn ông 
hay đản bà. Cô nói với tôi một người rất thông 
minh đã trao cho cô lời nhắn đó. Lời nhắn này 
có vẻ như ai đó đã biết những gì cô chọn lựa sẽ 
thành hiện thực, cô thì không hề có ý niệm gì 
về sự chọn lựa mà họ nói đến. Suốt cuộc đời, 
cô cứ hành động hấp tấp, đôi khi tùy hứng. 
Anmne, 24 tuôi, thân hình chắc nịch nhưng 
không mập trông giống cô gái đeo kính đóng 
vai người bạn thân nhất của ngôi sao trong các 
phim dành cho thanh thiếu niên. Cô là một 
nghiên cứu sinh đang nghiên cứu khoa kiến 
trúc trên phía Bắc. Mục đích của cô là thiết kế 
những khu liên hợp nhà ở đổi mới, hợp nhất 
những mỗi liên quan thuộc môi trường và cho 
phép người giàu và người nghèo sống chung. 
Hình ảnh của cô là một cảnh tượng về con 
người sông hài hòa trong một khung cảnh 
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tuyệt vỜI. 

Giọng nói biết kế hoạch của cô. Cô có một 
giấc mơ sau khi chúng tôi đã làm việc với 
nhau, nó chỉ cho cô một tương lai nơi mà 
Anne đã thiết kế trong dự án. Nó giống như 
một tiêu thuyết gia muốn viết một tiêu thuyết 
và phát hiện ra nhờ một người nhẫn tin là ông 
ta đã viết nó rồi trong tương lai. Giọng nói bảo 
cô răng công việc của cô sẽ liên quan đến 
tương lai đó, nơi mà cô đã phát triển kế hoạch 
của cô, chứ không phải là một nơi mà cô 
không phát triển kế hoạch. Cô không biết là tôi 
đã bắt đầu đưa bệnh nhân đi đến tương lai. Cô 
rất tò mò về ý nghĩa của giấc mơ trong hiện 
tạ1. 

Cô kế răng vật chướng ngại cản trở cô 
hoàn thành kế hoạch nằm trong nỗi sợ hãi bị 
chú ý. Nếu có người khen công việc của cô thì 
cô lại lo lắng. Thường thường, cô giấu tên khi 
đệ trình những bản vẽ mặc dù giáo sư của cô 
biết cô là người vẽ. Viễn cảnh để thăng một 
giải thưởng hoặc đạt được sự công nhận thành 
tích bị nỗi sợ của cô vùi lấp. Cô biết sự thành 
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công công khai có thể đây nhanh một cuộc tấn 
công kinh hoàng. 

Tiểu sử của cô không đưa ra một lời giải 
thích cho những phản ứng trong đời sông hiện 
tại. Tuy vậy những giấc mơ của cô gây cho tôi 
sự tò mò nên tôi đề nghị đầu tiên chúng tôi 
nhìn vào tương lai để tìm kiếm thêm thông tin 
hoặc làm sáng tỏ những giấc mơ. Cô đồng ý. 
Trong lúc cô đang vào tình trạng hôn mê thư 
giãn, tôi đưa cô đến phía trước đúng thời gian 
để khám phá cái gì sẽ xảy ra cho dự án nhà ở. 

Cô quan sát vài viễn cảnh tương lai trải ra. 
Một tương lai không hề có dự án nào cả. Cô 
làm cho một công ty kiến trúc, nhưng ở vị trí 
trung bình, phác thảo những ý tưởng của người 
khác. Tương lai thứ hai có một dự án về nhà ở 
được hoàn thành, và nó chỉ hợp nhất vài ý 
tưởng của cô. Nó không được hoàn hảo, không 
giống như cô mong đợi. Cô có thể nhìn tắm đá 
trong gian sảnh chính không đề tên cô. 

Viễn cảnh thứ ba — chiến thắng! Khu liên 
hợp là nguyên bản thiết kế của cô. Tên cô 
đứng đầu trên bản vẽ kiến trúc và trên tắm đá. 
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Tuy nhiên khi kế lại, dường như cô không 
được vui. Cũng có vài viễn cảnh có thể xảy ra, 
nhưng không rõ ràng như viễn cảnh thứ ba. 
Khi tôi đưa cô trở về cô nói: 

- Đó là nỗi sợ. Sợ được công nhận. Sợ 
được thành công. Tôi nhận ra tôi có thể theo 
bất cứ cách nào, nhưng cách thứ ba có vẻ 
khủng khiếp nhất. Tôi không muốn tên tôi trên 
tắm đá đó. 

Thật ra, tâm đá không phải là dẫu hiệu của 
cái tôi. Đó chỉ là một vật tượng trưng sự vắng 
bóng nỗi sợ và vắng bóng sự tấn công kinh 
hoàng. Trong mức mà cô sợ hãi tên cô không 
chắc được đề trên đó. Tôi biết chúng tôi cần 
tìm về quá khứ của cô cho việc chữa trị được 
tiễn hành. 

Lần trở về quá khứ đầu tiên Anne là một 
chàng trai trẻ sông trong một nên văn hóa cưỡi 
ngựa cô đại ở vùng trung tâm Châu Á. Người 
tù trưởng trong bộ lạc có một đứa con trai lớn 
hơn Amne 2 tuổi, nhưng thua kém Anne về kỹ 
năng cưỡi ngựa, bắn cung hoặc sử dụng kiếm. 
Anne kế đơn giản: 
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- Hắn không ưa tôi. 

Gã đó đang được chuẩn bị để nối ngôi cha, 
người cha nỗi giận khi nhìn thấy con trai mình 
bị bức chế liên tục. Anne lãng quên những hậu 
quả trong sự thành công của mình, lại thêm 
càng lúc gã con trai người tù trưởng càng cảm 
thấy bị bẽ mặt trước những chiến thắng của 
Anne. 

- Có một cuộc tỉ thí về đua ngựa cho các 
chàng trai trẻ trong bộ lạc. Đó là cuộc thi mà 
tôi quyết tâm giành thắng lợi, và tôi đã thành 
công. Cả bộ lạc, đàn ông và đàn bà, tiếp rước 
tôi tưng bừng. Tôi say mèm, ngủ quên trên 
cánh đồng ngoài làng. Gã con trai lén lại gần 
cắt cô tôi. Tôi chưa chết ngay. Tôi còn quan 
sát thấy giòng máu đỏ tươi trào ra. 

Sau khi đưa Anne quay lại hiện tại chúng 
tôi có một cuộc thảo luận. Anne đã bắt đầu 
hiểu ra mối nguy hiểm ghê gớm mà sự thành 
công của cô đã tạo ra. Cô than vấn: 

- Dĩ nhiên là bây giờ ngồi đây với bác sĩ 
thì dễ nối lại sự thành công bên ngoài và cái 
thương tôn lớn lao về thể xác. Không còn thắc 
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mặc vì sao mà tôi lo sợ. 

Cô có thê thấy một mô hình của sự thành 
công gầy ra môi nguy hiểm trong một sợi dây 
biến ảo muôn màu của cảnh tượng ở kiếp quá 
khứ, trong khoảng thời gian của chuyến đi về 
kế tiếp. 

Vào một kiếp khác cô là một nhạc sĩ tài 
hoa, một người đàn ông bị hủy hoại bởi kẻ tình 
địch. Cô bị gã này ăn cắp nhạc và biểu diễn 
như là hăn đã sáng tác. Rôi một kiếp khác nữa 
cô là một cô gái sông ở một vương quốc thuộc 
Trung Đông, cách đây khoảng 2.000 năm. 
Những gã con trai ở tầng lớp cao cùng tuổi với 
cô được dạy những bí quyết và những nghỉ 
thức bí ấn, mà con gái bị cắm đoán. Nhưng 
Amne bí mật theo dõi những lớp học giới hạn 
đó và cô học hỏi tất cả những điều họ đã học. 
Một ngày kia, cô bị lũ con trai khiêu khích 
măng nhiếc, cô buột miệng nói ra một trong 
những bí mật: “Tao cũng biết rõ như tụi bây 
vậy”. Cô phải trả giá cho sự ngạo mạn của 
mình băng mạng sông. Cô bị tuyên án, giam 
giữ, và sớm bị giết, vì chết là một hình phạt 
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đối với việc đụng chạm đến điều cắm ky. 

Như chúng tôi đã tiễn hành những cuộc 
trải nghiệm Anne dễ dàng tìm ra điểm ngang 
bằng. Thành công có nghĩa là bạo lực. Tự vạch 
trần có nghĩa là hình phạt. Kiêu hãnh có nghĩa 
là chết. Dần dần, với việc trị liệu thêm nữa cô 
đã có thê nhận ra răng nỗi hoảng sợ bị chú ý 
cứ tồn tại là do sự tiếp nối trong cuộc trải 
nghiệm ở những kiếp quá khứ, chăng có gì mà 
cô phải sợ trong hiện tại và cả những kiếp 
tương lai. Vì nỗi kinh hoàng của cô quá sâu 
cho nên rất khó để cô từ bỏ nỗi sợ hãi. Cô bắt 
đầu ký tên mình trên những bản vẽ, tạo dựng 
một hình mẫu theo tỷ lệ cho khu liên hợp của 
cô, và đoạt giải Thiết Kế Tân Tiến Nhất. Cô có 
thể đi xa đến mức phát biểu một bài diễn văn 
được đánh giá tương đối khá. Cô công nhận, 
ngoài giải thưởng còn có một miếng đá bạc, 
dựng trên bệ lò sưởi nhà cô. Cả hai chúng tôi 
đều có một ý tưởng về những kiếp tương lai 
mà Anne sẽ tìm thấy cô trong đó. Thật ra, một 
cô Amne trở thành một cô Anne trong tương lai 
sẽ được quyết định bằng chính sự chọn lựa của 
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cô. Cô không còn toát mô hôi khi bậc Thây 
đên nhắc nhở cô. 


Một linh hồn, nhiều thể xóc - Brion L. Weiss 





Chương 8 
Bruce: Những mối quơn hệ 


Khi chúng ta đang trong hình thái con 
người, dù mục đích tôi thượng của chúng ta là 
hòa nhập vào linh hồn, thì một linh hồn này 
phối hợp với những linh hồn khác về thê xác, 
tình cảm, tinh thần nằm ngay trong cốt lõi của 
cuộc đời chúng ta. Và chúng ta phải làm sao 
điều khiển điều này nắm vai trò quan trọng để 
quyết định tương lai chúng ta. 

Tôi biết một phụ nữ sông theo tâm linh, cô 
dành cả tuôi thanh xuân trong một ngôi đền, 
nhưng cô than với tôi là cô không thể ngồi 
thiền. Trải qua những cách thiền của riêng tôi, 
tôi hiểu nguyên nhân. Cô cần phải đi ra ngoài 
thế ĐIỚI, cần được quan hệ rộng hơn, để trải 
nghiệm những mắt mát, đau khô, niềm vui hay 
tình yêu thương. Vì tất cả sự tâm linh, cô cần 
nhiều bài học để suy nghiệm. 

Tất cả chúng ta đều có nhiều loại khác 
nhau trong những mối quan hệ. Một với một, 
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với gia đỉnh và những người thân yêu, với 
những người chúng ta cùng làm việc - các ông 
chủ - bạn đồng nghiệp - nhân viên, với bạn bè, 
VỚI thầy giáo và sinh viên. Trải qua nhiều kiếp 
sống thể Xác, COn người có thể thay đổi và 
những mối quan hệ với nhau có thể thay đối, 
nhưng chúng ta vẫn còn đang nghiên ngâm bài 
học về sự quan trọng của những môi quan hệ, 
bởi vì chỉ có một linh hồn mà chúng ta sẽ vòng 
đi vòng lại rất nhiều kiếp. 

Có lẽ mẹ bạn đã nhẫn một cái nút cho bạn 
nhiều kiếp. Có lẽ, trong nhiều kiếp khác nhau, 
bạn đã từng là mẹ của bà ấy, và có lẽ hiện tại 
bạn đang có mối quan hệ khác với bà ấy mà 
không phải là mẹ con. Rốt cuộc chúng ta phải 
chữa lành mạnh tất cả mối quan hệ, và phải 
dùng những kỹ năng để làm điều đó, đặc biệt 
là kỹ năng của sự đồng cảm, lòng từ bi, bất 
bạo lực, và tình yêu. Giao tiếp là chìa khóa của 
mọi mỗi quan hệ. Tình yêu và tắm lòng cởi mở 
là điều tất yếu cho quá trình, mà như vậy thì 
rất an toàn, vì nếu không an toàn trong g1lao 
tiếp bạn sẽ không dám giao tiếp. 
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Làm thế nào mà bạn có thê tạo ra một môi 
trường cho sự giao tiếp an toàn? Trước hết 
băng hiểu biết nhiều cách của giao tiếp - lời 
nói, tư tưởng, cử chỉ, biểu lộ qua ánh mắt, 
khuôn mặt, cái chạm nhẹ - mỗi cách đều phải 
được chú ý cân thận. Bạn nên hiểu rằng linh 
hồn mà bạn đang quan hệ có thể rất quan trọng 
ở nhiều kiếp quá khứ và đã trải qua nhiều thế 
kỷ, có thể cũng rất quan trọng trong nhiều thế 
kỷ sắp tới ở tương lai. 

Một bệnh nhân mới đây của tôi quá hãi 
hùng khi nghĩ rằng cô đã có một mối quan hệ 
cộng hưởng với một người đàn ông bất lương, 
người mà cô vừa mới trốn thoát. Mối quan hệ 
nảy vẫn chưa hết, cô nhận ra anh ta vẫn còn 
quay lại với cô vào một kiếp tương lai. Cô hỏi 
tôi làm cách nào đề cô tránh được điều đó, cô 
đã quá sợ anh ta. 

Câu trả lời sẽ bảo đảm là không có cái móc 
nảo trong lòng bạn để kéo anh ta trở lại - 
không giận hờn, không bạo lực, không có điều 
gì xấu cả. Nếu bạn có thê rời bỏ một mối quan 
hệ với lòng yêu thương, đồng cảm, và thương 
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xót, mà không hê có tư tưởng trả thù, thù hận, 
hoặc sợ hãi, đó là phương cách để bạn có thể 
tránh được. 

Bạn có thể chọn cách không còn quan hệ 
với người đó hoặc nhiều người nữa. Bạn chỉ có 
thể phối hợp với những người mà bạn cảm 
thấy thân thiết, chỉ với những người bạn yêu 
thương, trong sự xác định rộng nhất của môi 
quan hệ. Trong nhiều kiếp tương lai bạn sẽ 
cùng với nhiều người thân yêu, bạn tâm giao 
bởi vì bạn đang đóng vai trò như một gia đình 
của nhiêu linh hồn. Những người khác sẽ phải 
bắt kịp đề học những bài học mà bạn đã thông 
thạo, trước khi họ cũng có thể gia nhập vảo 
cộng đồng các linh hồn của bạn. 


*k% 


Một trong những ví dụ cảm động, nhất của 
các mối quan hệ tiêu biêu liên quan đến Bruce. 
Năm ngoái anh đến gặp tôi với hình dáng tiều 
tụy. Anh đang đau khổ vì triệu chứng căn bệnh 
lo lắng mãn tính: mất ngủ, tim đập mạnh, cơn 
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thịnh nộ bất thần, và thường xuyên say xin. 
Bruce năm nay 35 tuổi, là một người đàn ông 
khó tả, đôi mắt ướt át, cái bắt tay cũng ướt át, 
tóc màu nâu cắt kiểu đầu. đinh, cái trấn sắp bị 
hói. Giọng nói của anh vẫn giữ theo ngữ điệu 
của vùng trung tâm Bắc Mỹ, anh từ 
Milwaukee đến Miami sống với Frank đã hai 
năm. Frank là nhà sản xuất có thâm niên 15 
năm, Frank liên kết với một trong những nhà 
hát ở khu vực chúng tôi. Frank đã từng có một 
sự nghiệp rực lửa, nhưng hàng loạt thất bại 
làm giảm danh tiếng và kế cả thu nhập của 
anh, đây anh từ một lâu đài tại Los Angeles 
đến một ngôi nhà khiêm tốn ở Coral Gables. 
Điều đó làm anh thay đổi từ một người đàn 
ông dí dỏm, thỏa mãn thành một người cáu 
gắt, rồi cứ trút nỗi thất vọng quá đáng vảo 
Bruce băng những lời châm chọc và làm Bruce 
bẽ mặt trước công chúng. Rồi họ đánh nhau, 
lúc giẫu giếm lúc công khai, tuy nhiên cả hai 
không ai muốn kết thúc mối quan hệ này. 
Bruce là nhà thiết kế trang phục. Hai người 
gặp nhau khi Frank mướn anh thiết kế trong 
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một bộ phim. Họ nhanh chóng bước vào mối 
quan hệ xác thịt. Cả hai đều thích giữ bí mật 
mối quan hệ này, do đó họ sống riêng tại Los 
Angeles. Chỉ khi chuyển về Miami họ mới 
sông chung một nhà. 

Khi tôi hỏi Bruce tại sao vẫn ở lại lúc 
Frank đã trở nên quá khó khăn, anh chỉ nhún 
VaI Và nÓI: 

- Đơn giản chỉ vì tôi yêu anh ta. 

- Đúng, nhưng anh chuyên đi đâu có nghĩa 
là hai người không còn gặp nhau. Nó có thê 
làm Frank bớt bám chặt anh. Nó cũng có thể 
làm giảm sự lo lắng của anh. Anh ta đã làm bẽ 
mặt anh như thế nào? 

- Anh ta gọi tôi là “gay” hoặc người yêu 
dấu trước mặt bạn bè, và bắt tôi làm điều tôi 
không thích, như trong tình dục chắng hạn, lúc 
riêng tư. 

- Anh không chống trả? 

- Đôi lúc. Hơn vài tháng trước. Và cơn 
giận cũng bùng lên theo cách khác. Nhưng 
thường thì tôi giữ lại và giấu trong lòng. Đặt 
biệt trên giường. 
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- Anh nói là cơn giận bùng lên theo cách 
khác, thí dụ như uống rượu? Tôi cho là không 
hợp lý. 

- Tôi nổi điên với bọn pha rượu và bọn 
điểm. 

- Điểm nam? 

- Dĩ nhiên. 

Một cái rùng mình nhẹ cho thấy anh đang 
nghĩ đến việc quan hệ với phụ nữ. 

- Anh thường xuyên có hành động đó với 
họ? 

- Ô, không. Chỉ thỉnh thoảng. 

- Tại sao? 

- Chỉ khi nào tôi quá mệt mỏi vì Frank làm 
nhục tôi và tôi muốn làm nhục lại người khác. 

- Làm nhục thê xác họ? Một cái rùng mình 
khác. 

- Không. Tôi bắt họ làm những gì mà 
Erank bắt tôi làm. 

Một kiểu trả thù lạ lùng, tôi nghĩ vậy. Tôi 
hỏi lại: 

- Anh có thể từ bỏ những chuyện đó? 
Chuyển cơn giận đến người đã khiêu khích 
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nó? 

Anh ta im lặng một lúc, rÔi nói: 

- Tôi không chắc là mình có thê trút cơn 
giận lên Frank hay không. Điều nảy quá nguy 
hiểm. Nhưng tôi bỏ bọn điểm. 

- Đó là sự khởi đầu. Điều này tốt cho anh 
thôi. Đôi mắt ướt át trào lệ, và anh ta cúi đầu. 

- Không, rất tôi tệ với tôi. 

- Tại sao? Có vẻ ... 

Anh ta ngắt lời tôi: 

- Tôi đã bị AIDS. Tôi không muốn lây cho 
a1 nữa. 

Sức khỏe của anh đã hoàn toàn suy sụp từ 
nhiều tháng nay. Anh đã bị loét dạ dày, và vết 
chàm ở bụng gần đây không hiểu sao bắt đầu 
chảy máu. Hoảng sợ anh đi làm sinh thiết(1), 
không tìm thấy bệnh ung thư, anh cảm thấy 
nhẹ nhõm một chút. Tuy nhiên, vết sẹo lớn đó 
thỉnh thoảng vẫn trở màu đỏ au và rỉ ra một hai 
giọt máu. Do đó anh phải khám lại ở chỗ bác 
sĩ nội khoa, người đã chân đoán ra bệnh AIDS 
của anh. Anh nói: 

- Sự xác nhận nhiều nỗi sợ của tôi hơn lời 
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chân đoán. Các xét nghiệm, chân đoán đã được 
thấm định cách đây hai tuân, và vì vậy anh đến 
gặp tôi. Lôi nói răng tôi có thể giúp anh để giải 
tỏa nỗi lo lắng và mối quan hệ với Frank, chứ 
tôi không thể giúp anh chữa trị bệnh tình. Tuy 
vậy “sự pha trộn” đang được sử dụng rộng rãi 
có thể làm chậm quá trình tiên triển của căn 
bệnh và anh có thể sống thêm vài năm. Một 
nỗi buôn sâu lăng biểu hiện trên gương mặt 
anh. 

- Sống thêm vài năm có gì tốt cho tôi đâu, 
trừ khi tôi có thê làm lại cuộc đời. 

- Đề tôi hỏi anh một việc nhé, ba mẹ anh 
có biết anh đồng tình luyến ái không? 

- Bây giờ ba mẹ tôi đã biết. Tôi đã cố gắng 
giấu ông bà rất lâu, thậm chí tôi còn bịa ra cô 
bạn gái ở California và kế cho ba mẹ nghe 
nữa, nhưng ông bà đã phát hiện ra khi tôi và 
Frank chuyển đến đây và bắt đầu sống với 
nhau. 

- Phản ứng của ông bà như thế nào? 

- Quá sốc. Phủ nhận. Bác sĩ có tin là ba mẹ 
tìm xem có thứ thuốc nào cho tôi uống không? 
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Tôi nghĩ ông bà sợ bạn bẻ mình biết chuyện 
của tôi hơn là bất cứ thứ gì khác. Xét cho cùng 
thì đó là trung tâm Bắc Mỹ và họ thua kém cả 
nước khoảng một thê ký. 

Anh ta ôm lẫy đầu với cử chỉ điệu đàng: 

- Thật là xâu hồ! 

Tôi cười tự nhiên. Anh ta tiếp tục: 

- Ba mẹ tôi rất tốt, rất đáng yêu, chỉ là 
không biết chuyện này thôi. Khi tôi về thăm 
nhà, ông bà đón tôi với cả tình yêu thương và 
quý trọng. Chính anh trai tôi mới là vẫn đề. 

- Anh trai? 

- Tôi quên nói về hắn. Đúng vậy, Ben là 
một nhân vật tai to mặt lớn ở Milwaukee. Phó 
chủ tịch tầm cỡ tại Aetna. Nhiều tiền, nhiều 
bạn, nhiễu quyền lực. Đảng viên đảng Cộng 
Hòa đã treo lơ lửng cái từ nghị viện trước mắt 
hăn, mà hăn cũng đang thèm nhỏ dãi giống 
như con chó trên đường đua. 

- Và một người em là “gay”....? Anh ta 
nhún vai: 

- Từ biệt Washington. Khoảng một năm 
trước hăn đến gặp tôi và rõ ràng yêu cầu tôi 
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thay đối tên họ. Tôi chửi vào mặt hắn. Hăn năn 
nỉ tôi nên biễn đi một thời gian, hoặc ít nhất tôi 
không nên nói với ai tôi là em của hắn. Điều 
này đã làm tôi tôn thương. Làm sao mà hắn 
dám nói vậy chứ! 

Tôi cũng tốt như hắn — còn tốt hơn — dù 
người yêu của tôi có là đàn ông. Tôi đi theo 
hắn. Hình ảnh cuối cùng của hắn đối với tôi là 
một con lừa thiêu não chạy xuống đường. 

Tôi nói với anh ta nếu đây là một trong 
những cơn thịnh nộ bất ngờ của anh thì nó có 
vẻ như hợp lý. 

- Đúng vậy. cũng giống khi tôi giận Frank, 
khi tôi nghĩ đến quan điểm của Ben tôi nổi 
điên, bất kế tôi đang ở đâu, với bất cứ ai đang 
Ở gân tôi, tôi đều cự lại. Ben chỉ là một tên bán 
bảo hiểm được tô điểm, tham lam, hơi ngu 
xuân. Tôi thấy tội nghiệp hăn. Thật là buôn 
cười vì tôi muốn giết hắn. Tôi là người tốt, 
người tốt thì không nuôi hận thù — hoặc hàng 
loạt cái kiểu đó. 

Cơn thịnh nộ của anh ta dường như không 
quá đáng để được giải thích đơn thuần là do 
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những biến cô trong cuộc đời. Và nỗi lo lắng 
của anh cũng tự nhiên thôi khi biết mình bị 
nhiễm AIDS, tôi băn khoăn liệu có phải là nó 
luôn luôn quá nghiêm trọng đến nỗi ảnh hưởng 
cả cuộc đời anh, giống như bây giờ. Tôi đặt ra 
vẫn đề này thì anh trả lời: 

- Đúng vậy, thậm chí khi còn đi học, mỗi 
lần tôi có cớ để vui vẻ như là đạt điểm cao, ba 
mẹ yêu thương, đại loại là như vậy, tôi luôn 
luôn cảm thấy buôn rười rượi. Giờ đây tôi thấy 
có điều gì đó thật buồn, nó trở nên tệ hơn, 
nhưng không đến nỗi quá tệ. 

- Có lẽ do điều gì đó đã xảy ra trong quá 
khứ của anh. 

- Thời thơ âu? Không. Chỉ như là những 
điều tôi đã kê, hoàn toàn bình thường. 

- Không phải thời thơ ấu, một quá khứ xa 
xăm nào đó. Anh ta nhoài người lên phía 
trước. 

- Vậy bác sĩ giải thích đi. 

Tôi giải thích và anh ta đồng ý một cuộc 
trở về. Rất ngạc nhiên vì tôi cứ nghĩ là Bruce 
sẽ cảnh giác với thuật thôi miên, không muốn 
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tự cho phép mình bị xúc phạm, nhưng anh ta 
lại có thể đi sâu hơn so với phần đông bệnh 
nhân của tôi, và những điều anh ta nhớ rất 
sông động. 

- Tôi đang ở trong Ai Cập cô đại, vào triều 
đại của vua Pharaoh. Đam mê của ông ta là 
xây nhiều ngôi đền và cung điện để chứng tỏ 
sức mạnh và quyền lực của mình. Trước đó 
cũng đã có rất nhiều ngôi đền đã xây rồi, tuy 
nhiên những cái của ông phải lớn hơn bất cứ 
cái gì đã có từ trước tới nay. Tôi là kỹ sư xây 
dựng, và Pharaoh chọn tôi đề thực hiện hai dự 
án: sáng tạo một thánh đường và thiết lập 
những hàng cột liên kết. 

Tôi đã gặp chính Pharaoh. Ông ta đang ở 
đó để phác họa kế hoạch của ông. Dĩ nhiên là 
tôi rất vinh hạnh được chọn, và nếu tôi thành 
công, tôi có thê đòi hỏi bất cứ điều gì cho suốt 
đời tôi. Khi tôi yêu cầu 500 nhân công và nô 
lệ, ông ta đề nghị cho tôi một ngàn. Chi phí 
không quan trọng, cái chết không có gì đáng 
tiếc trong việc phục vụ mục đích cao cả này. 
Những tòa nhà sẽ được thừa nhận tính thân 
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thánh tối thượng này, và sẽ phản ánh quyền 
năng tối cao của ông ta. 

Tuy nhiên, Pharaoh ban hành nhiều luật lệ 
khắt khe. Thánh đường sẽ hoàn thành trong 
vòng bảy năm, và những hàng cột thì phải ba 
năm sau đó. Chỉ những miếng đá cẩm thạch tốt 
nhất và những tảng đá cứng nhất mới được sử 
dụng. Chúng tôi phải bảo đảm rằng khi công 
trình hoàn thành thì kết quả sẽ chứng tỏ sức 
mạnh của ông đời đời. 

Công việc rất khó khăn. Thực tế có nhiều 
vẫn đề gian nan trong khâu vận chuyển đá và 
câm thạch, chưa kể đến việc có đủ nước để 
dùng, và gỗ để làm đường ray dựng đá lên. 
Thời tiết thì nóng cháy, ngay cả trong mủa 
đông. Những trận bão cát nguy hiểm không 
lường được. Các kiến trúc sư và kỹ sư tất tài 
giỏI, hoặc Pharaoh đã tin như vậy, sẽ thiết kế 
và xây dựng nhiều ngôi đẻn và nhiều hàng cột. 
Rất có thể chúng tôi sẽ cạnh tranh lẫn nhau vì 
cần thiết phải hạn chế sự cung ứng cho dù 
Pharaoh rất giàu có. 

Còn một chướng ngại nữa là em họ của 
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Pharaoh. Tôi đã gặp hắn, hắn là một tên thọc 
mạch, nịnh hót, mê tín, không tải giỏi, thiếu 
thâm mỹ. Hắn giám sát toàn bộ công trình. Tất 
cả các chúng tôi, kiến trúc sư và kỹ sư, phải 
nghe lời hắn. Lệnh của hắn là lệnh của 
Pharaoh, và đó là luật lệ. Tôi rất sợ hắn. Hắn 
có thể phá hoại mọi thứ. 

Thật tình thì Bruce tái mặt khi nói đến 
người giám sát. Người đản ông tiếp tục sử 
dụng sức mạnh của mình trong sự tĩnh lặng 
của văn phòng tôi. Tôi bị tác động bởi sự trang 
trọng trong ngôn ngữ của Bruce, hơi khác lạ so 
với cách anh nói chuyện thường ngày. Sau đó 
tôi hỏi có phải là anh đã từng đến Ai Cập hay 
không thì anh bảo đảm với tôi là chưa bao giờ 
anh đến đó. Câu chuyện và chuyến du hành 
đến những địa điểm lịch sử không hề hấp dẫn 
anh ta. Tôi đưa anh đi xa hơn trong kiếp quá 
khứ này. 

Anh kể tiếp: 

- Sự lo lắng của tôi đã được khăng định. 
Hắn thọc mạch vào mọi thứ. Đặc biệt là hắn có 
vẻ không ưa tôi. Có lẽ hăn biết được tôi cũng 
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ghét hăn, dù tôi cô tự chủ không biểu lộ điều 
đó. Gần như mỗi ngày hắn luôn ở cạnh tôi mọi 
lúc mọi nơi, đưa ra những đề nghị ngớ ngẵn, 
hủy bỏ lệnh của tôi, phản nàn rằng tôi và các 
đồng sự thi công quá chậm, dù chính hắn là 
người cản trở tiến độ thi công. Xét đến sự 
nghiêm ngặt về thời gian do Pharaoh đặt ra thì 
áp lực đang táng cao đối với tôi cho đến một 
điểm mà tôi biết chắc là sẽ nỗ tung. Mỗi ngày 
là một sự đấu tranh với bản thân để giữ bình 
tĩnh trong việc đối mặt với những yêu sách và 
những lời mắng nhiếc, chế nhạo của hăn nếu 
tôi không thể làm hăn thỏa mãn. 

Khoảng một năm sau khi công trình khởi 
công, tên vô lại khăng khăng đòi đặt thánh 
đường kế một ngôi đền chứ không phải là kế 
ngôi đền chính. Khi tôi nhắc nhở hắn đây là 
trái lệnh của Pharaoh thì hắn gọi tôi là thăng 
ngu trước mặt các cộng sự của tôi và tức tối bỏ 
đ1. 

Điều mà tôi lo sợ đã thật sự xảy ra. lôi 
làm nô tung. Tôi nói hắn ngu xuấn, rằng hắn 
không khác gì một thằng ngu, răng hắn ngốc 
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nghếch như tảng đá chung quanh hắn. Tôi kêu 
hăn hãy trình lên Pharaoh chuyện này và ông 
ây sẽ quyết định ai là người nắm quyên điều 
khiến. 

Gã em họ của Pharaoh trả đũa tôi một cách 
tệ hại nhất mà hắn có thê. Thay vì cùng đi với 
tôi vào cung điện hắn lại trưng dụng một tên 
kỹ sư khác, đối thủ của tôi, bỏ thuốc độc vảo 
rượu cho tôi uống. Lập tức tôi ngã bệnh, cơn 
đau nhức buốt, và tôi được đặt lên giường. 
Đêm đó một tên lính gác lén vào lều và đâm 
vào bụng tôi. Tôi chết ngay tức khắc. Hình ảnh 
cuối cùng tôi thấy là tên em họ độc ác của 
Pharaoh đứng ngoài lều nhìn tôi nhe răng cười. 

Tôi đưa Bruce trở về, hiển nhiên là anh rất 
bàng hoàng. Tôi hỏi: 

- Anh có thể diễn tả lại cảm xúc của mình 
không? Anh lắp bắp: 

- Chỗ bị đâm lúc đó ... bây giờ là vết sẹo 
lỗi khi lẫy mô để xét nghiệm, vết thương thỉnh 
thoảng bị chảy máu mà không biết nguyên 
nhân. 

- Còn gì khác nữa không? 
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Anh rơi vào trạng thái mê mẫn bởi sự 
khám phá: 

- lên giám sát đã trả thù tôi trong kiếp 
sông ở Ai Cập là anh trai tôi trong kiếp này. 

Anh thừa nhận giận dữ là một yêu tố tiêu 
cực trong kiếp hiện tại. Quả là tệ hại nhất khi 
anh đương đầu hoặc phải đối đầu với Ben, và 
Ben yêu câu anh phải từ bỏ chính mình và biến 
mắt. 

Tôi và Bruce đều lo lắng khi quay về một 
kiếp sống khác. Một lần nữa, lại chính Ai Cập 
nhưng vào một thời gian khác. 

- Tôi là tu sĩ, một người chữa bệnh, một 
trong số ít người được các nhà giàu có, thế lực 
thuê mướn. Dược phẩm của chúng tôi rất bí 
ân, không phải loại thuốc bình thường và loại 
thuốc nước như các bác sĩ sử dụng. Phương 
pháp chữa bệnh của tôi liên quan đến việc sử 
dụng mà các thầy tu gọi là những cây gậy năng 
lượng. Khi cây gậy được quay đúng hướng, nó 
phát ra sự rung cảm của âm thanh chữa bệnh 
và các tân sô ánh sáng. Cách sử dụng thì 
không câu thả được. Có một chuỗi chỉ định 
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ánh sáng và âm thanh, một thứ tự và mô hình 
phức tạp đề chỉ ra cách mà những cây gậy chĩa 
vào những bộ phận của cơ thể. Nghệ thuật là 
một bí mật. Nó bao gồm năng lượng, ánh sáng, 
sự tích lũy, việc dự trữ, và sự chuyển đôi. 

- Anh đang thực hành phương pháp y học 
này ở đâu vậy? 

Mắt anh lấp lánh: 

- Trong những phòng bí mật của các ngôi 
đến chữa trị thân bí. Chỉ vài thầy tu biết rõ vị 
trí của chúng. Thậm chí những người phụ 
trách những công việc đơn giản trong đến thờ 
không thê biết được, chúng được giấu kín một 
cách quá tài tình. 

- Và anh có khả năng làm những điều kỳ 
diệu? Anh cúi người về phía trước: 

- Chính xác! Chúng tôi chữa được rất 
nhiều bệnh. Và chúng tôi có thể tái sinh các cơ 
quan và tứ chi bị mất trong chiến trận ... 

- Xuyên qua việc sử dụng những cây gậy? 

- Những cây gậy. Đúng vậy. 

- Thật kinh ngạc. 

Tôi đã từng đọc về những phương pháp 
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chữa trị thần bí và thần dược trong các nền văn 
hóa cô xưa, mà lại chưa hề đọc về những cây 
gậy mà Bruce miêu tả, tôi biết các bác sĩ Ai 
Cập tuyên bố họ có thê làm tái sinh tứ chi và 
các cơ quan. Hiên nhiên là họ có khả năng làm 
những điều kỳ diệu trong việc chữa trị bệnh 
máu, bệnh miễn dịch, và các chứng bệnh về da 
và não. Thật ra có một phòng bên trong của 
ngôi đền Luxor được sử dụng như một phòng 
y khoa, tường của nó được phủ những lớp sơn 
để hiện lên các bác sĩ đang làm việc trong 
những phạm vi này. 

Một tháng sau tôi gặp lại Đruce. Trong 
thời gian chuyên tiếp anh bị viêm phổi, một 
loại ảnh hưởng chung của AIDS, và phải nhập 
viện. Khi quay trở lại, gương mặt anh trăng 
bệch, và dường như anh đã kiệt sức, tuy vậy, 
khi tôi tình nguyện hoãn lại đợt điều trị thì anh 
năn nỉ được tiếp tục. Anh nói: 

- Họ đang làm rất nhiều việc điều trị cho 
tôi, tôi không thể giải thích chính xác tại sao, 
nhưng tôi cảm thấy mình đang đứng trên mép 
của điều gì đó rất quan trọng. Rất cân thiết tôi 
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phải hiểu là cái gì trước khi tôi chết. 

Thay vì đưa anh trở về lần nữa, dù nó rất 
có giá trị, tôi quyết định được nhìn thấy liệu 
tôi có thể dùng môi liên quan giữa tư tưởng và 
thể xác để làm dịu đi triệu chứng thể chất của 
anh. Tôi nói với anh ta: 

- Tôi muốn thử nghiệm, anh có sẵn sàng 
chấp nhận không? 

- Chắc chắn. Bất cứ điều gì. 

- Tôi muốn anh chuyên những vai trò trong 
tâm trí. Anh là một bệnh nhân AI Cập đang 
nhận năng lượng ánh sáng và âm thanh, và tôi 
muốn anh chuyền năng lượng đó vào trong 
tâm trí và thân thể hiện hữu này. 

Dĩ nhiên việc này là hoàn toàn không 
chính thống, nhưng tôi thực hiện vì anh đã bị 
nhiễm HIV, và quá đau đớn trong việc lẫy mô 
xét nghiệm. Tôi hỏi: 

- Người nào có thể là bác sĩ của anh? Anh 
trả lời lập tức: 

- Frank. Chúng tôi có nhiều khác biệt, 
nhưng dưới bề mặt đó, Frank vẫn yêu tôi. 

- Frank đã sông với anh trong kiếp người 
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A1 Cập. Anh ta là một thầy tu chữa bệnh, anh 
ta biết những khoa học bí ấn. Hãy để anh ta áp 
dụng sự thông thái với anh. 

Bruce nhắm mắt và tựa người ra sau ghê. 
Tôi có thể nhìn thấy trên cơ mặt anh một chút 
thư giãn, và một chút hồng hào trên má. 

- Đã có hiệu quả. Tôi cảm thấy khỏe hơn. 

- Xuất sắc. Bác sĩ của anh hiệu được cách 
sử dụng của những cây gậy; anh ta biết những 
mô hình và thứ tự của ánh sáng và âm thanh. 
Đây là mức độ cao nhất của việc điều trị thần 
bí. Hãy cám ơn vì điều đó. 

Anh thâm thì: 

- Cám ơn. Xin cám ơn. 

Phần còn lại của buổi điều trị là sự yên 
lặng. Khi 

Bruce ra về tôi khuyên anh nên tập thiền 
tại nhà. 

- Ảnh sáng và việc điều trị thần bí sẽ ở bên 
anh. Không nhất thiết phải ở tại đây. 

Lần này Bruce quay lại không chỉ thấy 
khỏe hơn mà còn rất sáng suốt. Anh kế: 

- Anh trai tôi đã ở với tôi trong những kiếp 
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quá khứ. Lần đầu anh ấy là tên giám sát, 
nhưng trong lần thứ hai anh ấy lại là một 
người thầy tu chữa bệnh theo thần bí. Khi bác 
sĩ bảo tôi trở về kiếp sông đó để làm một bệnh 
nhân thì chính là Ben trở thành thầy thuốc của 
tôi chứ không phải Frank. 

- Tôi chắc điều đó là đúng. Bây giờ hãy 
đặt anh vào chỗ của Ben trong cả hai kiếp. 
Hướng bản thân anh vào viễn cảnh và thân thê 
của anh ấy. 

Bruce nỗ lực tập trung trong vài phút. Rồi 
mắt anh mở to, nụ cười rực sảng. 

- Anh ấy ghen tị với tôi, cả hai kiếp quá 
khứ và luôn trong kiếp này. Mặc dù anh ấy là 
một người đây quyên lực, nhà quản lý hay một 
chính khách, anh ây đang hen tị. Đó là nỗi 
khổ riêng đã khiến anh tàn nhẫn. 

Bruce giải thích rằng dù người anh trai đã 
là một quý ông Ai Cập, một nhà quản lý, anh 
ây luôn phẫn nộ về tải năng và kỹ xảo của 
Bruce, điều mà anh ấy không có và cũng 
không bao giờ có thể học được. Anh ây được 
nuôi dưỡng trong một môi trường đầy ưu ái và 
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đây quyền lực, và khi bị Bruce công khai đả 
kích, anh ấy phải báo thù chuyện nhục nhã đó. 

- Theo cách đánh thuốc độc. Con dao tân 
công là phụ. Nó được trang bị bởi lòng căm 
giận, nỗi ghen tị, sự nhục nhã. 

Bruce hiển nhiên đã trải qua một kinh 
nghiệm đồng cảm mãnh liệt. Hiếm khi mà tôi 
được nhìn thấy một bệnh nhân quá xúc động 
như vậy. 

- Kiếp sông hiện nay thì như thế nào? Anh 
ây đã ghen tị với anh điêu gì? 

Câu trả lời đến rất nhanh. 

- Tình yêu thương của ba mẹ tôi. Có lẽ vì 
tôi là một đứa trẻ yếu ớt hơn nên ba mẹ đã 
quan tâm đến tôi nhiều hơn, Ben thì rất khỏe 
mạnh, anh ây có thê tự lo cho mình, nhưng với 
anh ấy thì có nghĩa là ba mẹ thương yêu tôi 
nhiều hơn, dù tôi không chắc điều đó là đúng. 
Đây quả là một khám phá. Giá mà tôi biết sớm 
hơn. 

Tôi hỏi một câu trọng tâm của một nhà 
tâm thân học: 

- Điều này khiến anh cảm thấy như thế 
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nào? 

- Tha thứ. Yêu thương. Anh â ây không phải 
là một người khác đây quyên lực. Anh ấy cũng 
như tôi, một sự pha trộn giữa sức mạnh và yêu 
đuối. Thật là thú vị! 

- Anh có nghĩ rằng anh ấy cũng có cảm 
giác giống vậy? 

- Dĩ nhiên. Nếu tôi có thì anh ấy cũng có, 
vì chúng tôi giống nhau. Kiếp sông thứ hai ở 
Ai Cập đã dạy tôi điều đó. 

- Anh có thê dạy anh ấy? 

- Tôi sẽ thử. 

Khi tôi viết trang này thì Bruce đã tạo 
được một sự tiến bộ đáng kê. Vết thương ở 
vùng bụng đã lành; nó đã hết nổi đỏ hoặc rỉ 
máu. Tương tự, chỗ loét cũng được chữa khỏi. 
Anh và Frank đã giải quyết vẫn đề tình dục, và 
họ đã thôi đánh nhau, tuy vậy họ vẫn cãi vã. 
Tôi cho là cả hai đều thích cãi cọ. Trải qua 
những kiếp quá khứ và những trải nghiệm về 
mặt tâm linh anh đã hết sợ chết. Anh không 
còn nhìn thấy anh trai mình như một người 
quyên thế, và nhận ra cảm giác này xuất phát 
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từ sự dự đoán riêng của anh đối với Ben. Tất 
cả những bài học của những chuyển du hành 
trở vê quá khứ đã dạy anh, anh cho răng quyền 
lực tuyệt đối là những mối quan hệ trong sự 
hiểu biết sâu sắc nhất của họ, giữa những 
người ngang bằng, và nếu anh có thể ca ngợi 
sức mạnh của người khác và tha thứ những 
điểm yếu — bởi vì họ cũng như chúng ta - thì 
tình yêu sẽ đi theo cùng. Anh và anh trai mình 
gặp nhau thường xuyên và trò chuyện mỗi 
ngày. Bruce kế cho tôi nghe với một nụ cười 
toe toét: 

- Anh ấy chuyền tình trạng “gay” của tôi 
thành lợi thế chính trị. Bây giờ anh ấy là một 
đảng viên đảng Cộng Hòa khoan dung. Anh ấy 
không thể làm tốt hơn tại Wisconsin. 

Trong buổi điều trị cuối cùng anh nói với 
tôi răng khi anh là thây tu chữa bệnh ở Ai Cập, 
thỉnh thoảng anh kiểm tra các buôi lễ chữa trị 
thần bí kèm theo việc ứng dụng những cây 
gậy. Trong các buổi lễ đó Bruce liên kết sức 
mạnh của năng lượng chữa trỊ, ánh sáng và âm 
thanh, điều mà trong thời kỳ Ai Cập đã tin 
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tưởng để liên kết sức mạnh của thần linh, 
nhưng bây giờ thì không, anh biết đó là những 
thuộc tính của đắng tôi cao, đẳng Toàn Năng. 
Bruce nhận thức rằng anh bây giờ và mãi mãi 
bất diệt, răng tất cả chúng ta đời đời nỗi kết 
với nhau, và răng chúng ta mãi mãi được ôm 
chặt trong tình yêu. 


(1). Sự xét nghiệm các dịch hoặc mô lây Ở 
cơ thể sông ra để chân đoán bệnh. 
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Chương 9 
Pdatrick: Sự yên ồn 


Mỗi ngày chúng ta đều nghe đến từ “an 
toàn, an ninh, yên ôn”. An ninh tải chính, an 
ninh xã hội, an ninh quốc gia — tất cả đều rất 
quan trọng. 

Nhưng tại đây chúng ta đang thảo luận về 
một sự an toàn sâu sắc hơn, sự an toàn của bản 
thân: An toàn về mặt tình cảm, an toàn về mặt 
tâm linh, sự an toàn này giúp chúng ta đủ khả 
năng tương tác với gia đình, người yêu dấu, 
bạn bè, xã hội, và nền văn minh của chúng ta. 

Sự an toàn, hay yên ôn, bật ra từ tự yêu 
bản thân, từ sự hiểu biết bản thân như là một 
linh hồn, và từ sự nhận thức răng chúng ta đã 
hiện hữu trong nhiều kiếp quá khứ và sẽ còn 
tôn tại xuyên suốt trong nhiều kiếp sắp tới. Sự 
vên ồn thật sự xuất phát từ sự thông thạo, biết 
răng chúng ta bất diệt, chúng ta vĩnh cửu, và 
chúng ta không bao giờ bị tôn thương. 

Tôi đã chữa lành cho nhiều người bị đau 
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khổ. Họ không hề có một chút yên ôn nào, dù 
sự ăn ngon mặc đẹp của họ bảo đảm cho suốt 
cuộc sông hiện tại. Sự yên ồn không xuất phát 
từ của cải. Bạn không thể đem theo những thứ 
vật chất đến kiếp sau, nhưng bạn có thê mang 
theo mình nghiệp lực, hành động, sự phát triển 
- điều mà bạn đã học hỏi và cách mà bạn đã 
tiến bộ như một con người đã tiễn triển về mặt 
tâm linh. Thật dễ dàng cho bạn đem theo 
những tải năng riêng mình. Tôi cho răng 
Mozart đã là một nhạc sĩ thiên tài trong kiếp 
quá khứ, điều này giải thích nguyên nhân ông 
đã sớm phát triển lúc còn là một đứa bé vảo 
thế kỷ 18. 

Yên Ổn và tự trọng tương tác lẫn nhau, tự 
trọng đôi lúc khó đạt được, mà thiếu nó tính tự 
yêu bản thân không thê tôn tại. Nhiều người 
trong chúng ta hội tụ một khái niệm do cha 
mẹ, thầy giáo, bạn bè hay cộng đồng dạy dỗ 
(thường là vô tình). Theo một phương diện nào 
đó, chúng ta không đây đủ, không cảm thấy dễ 
chịu trong giao tiếp cộng đồng. Nếu chúng ta 
có thê từ bỏ phân tiêu cực đó chúng ta dễ dàng 
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đạt được tính tự yêu bản thân. Nếu một tôn 
giáo truyền thống nói “yêu mọi người khác” 
thì họ đã không hiểu hết điểm chính yếu. Tự 
yêu bản thân là nền tảng cho tình yêu của 
người khác. Đó là nơi mà việc từ thiện đúng 
nghĩa khởi đầu. Nếu bạn yêu chính bản thân 
mình, tính tự yêu bản thân sẽ tràn ra; nếu bạn 
không biết tự yêu mình, năng lượng của bạn, 
có ý hoặc vô ý, sẽ phải tập trung lại để tìm 
kiếm nó, và lúc đó bạn sẽ không còn thời gian 
cho một a1 khác. 

Tự yêu bản thân không hè ích kỷ; Đó là 
lòng tự trọng lành mạnh. Người ích kỷ, kẻ 
khoác lác, người tự tài trợ, ngôi sao nhạc nhẹ, 
một doanh nhân thường không yên ồn trong 
lòng. Họ gây ân tượng giống như tính tự yêu 
bản thân đề bán chính họ hoặc là sản phẩm của 
họ. Có một người đàn ông mà tôi đã từng nghĩ 
là một người kết hợp nhiều nhất, một kiều mẫu 
của lòng tự tin chung và tự đề bạt. Trong phút 
tin tưởng nhau anh ta kế với tôi rằng anh đã 
chơi trò “tránh xe buýt”, có nghĩa là anh đứng 
tại một góc đường nguy hiểm và cố nhìn gần 
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như thế nào để anh có thể sắp bị tông. Tôi lặng 
đi vì kinh ngạc. 

- Nếu anh chết thì sao? 

- Thì thế giới sẽ tống khứ được một vật vô 
giá tỊ. 

Thật sự tự yêu bản thân không cần được 
biết rộng rãi hoặc được biểu diễn công khai. 
Đó là trạng thái nội tâm, một cảm giác, một 
sức mạnh, một niềm hạnh phúc; Đó là sự yên 
ồn. Hãy nhớ răng những linh hôn là một phân 
của đẳng Toàn Năng, đó là tình yêu. Tất cả 
chúng ta đều có linh hồn. Chúng ta luôn luôn 
được yêu. Và chúng ta luôn luôn yêu để đáp 
trả lại. 


k*% 


Lần đầu khi Patrick bước vào văn phòng 
tôi, trông anh giông như một chàng thanh niên 
mới lớn lôi thôi lếch thếch - tóc tai bù xù, râu 
ria lưa thưa, quần áo gớm giếc kết hợp với đôi 
giày Adidas, móng tay bẵn thiu — nhưng thật ra 
anh ta đã 31 tuổi. Một người đàn ông trẻ gầy 
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nhom tái nhợt, đôi mắt bị đỏ và rỉ dịch quay 
ngoặc đi khi đôi tay ẻo lả bắt tay tôi. Đây là 
một người đàn ông có rất ít lòng tự trọng như 
nhiều người mà tôi từng gặp. 

Chúng tôi lập danh sách tên tuổi, nghệ 
nghiệp (nhân viên kế toán cho công ty viễn 
thông thiếu kinh nghiệm), nơi cư ngụ (Miami), 
anh ta vẫn còn sống chung với cha mẹ, điều 
hiển nhiên anh là con một và độc thân. 

Mặt đỏ bừng vì mắc cở anh nói với tôi: 

- Còn trong trăng. 

- Ai đã giới thiệu anh đến vậy? 

- Ba mẹ tÔI. 

- Tôi có biết họ không? 

- Ô, không. Không thê. Ba tôi làm việc cho 
văn phòng tàu biển của một công ty, mẹ tôi 
phụ trách kinh doanh tại Kmart. Không phải 
loại người mà ông chơi thân được. 

Câu nói cuối cùng có vẻ thù địch. Tôi bỏ 
qua điều đó, nhưng tôi nghĩ họ rất yêu thương 
con tra1 họ, vì phải chi tiền cho việc trị liệu. 

- Làm sao họ biết tôi? 

- Họ thấy ông trên chương trình ti vi và họ 
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nghĩ ngay “đó là người dành cho Patrick.” 

- Tại sao? 

- VỊ tôI say sưa với những chuyện khoa 
học viễn tưởng — hoặc đã từng. 

- Và họ nghĩ là du hành về quá khứ là câu 
chuyện khoa học viễn tưởng? 

Tôi nhìn anh ta thần thiện hơn. 

- Anh cũng nghĩ như vậy? 

Một cái nhún vai. Một sự yên lặng. Tôi hối 
thúc: 

- Anh nói là anh đã từng say sưa truyện 
khoa học viễn tưởng. Khi nào vậy? 

- Lúc nhỏ. 

- Nhưng bây giờ đã hết? 

- Tôi nghĩ là tôi vẫn còn... nhưng tôi quá 
g1à. 

Thật ấn tượng. Nhiều người bạn giả của tôi 
đọc truyện khoa học viễn tưởng và cho tôi 
mượn. Tôi rất khâm phục các nhà văn như 
Verne, Wells, Lem, Bradbury. Giờ đây tôi đặc 
biệt thích họ vì họ có một tầm nhìn phi thường 
về tương lai. 

- Cái gì là “quá già”? 
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- Mười hai. 

Anh ta nói điều này quá chắc chắn nên tôi 
biết có một sự kiện đã xảy ra khi anh ở tuôi đó. 
Bằng cách nào đó sự kiện này đã làm anh đau 
đớn. 

- Anh đã quá già lúc mười hai tuổi? Nhiều 
người đọc truyện này cho đến lúc họ chín 
mươi. 

Một cái nhún vai khác. Công nhận. 

- AI nói là anh đã quá già? 

- Cha tôi. Ông đem truyện của tôi bán cho 
cửa hàng sách cũ. Ông nói răng đã đến lúc tôi 
phải chuẩn bị cho những việc làm khi tôi 
trưởng thành. 

- Và truyện khoa học viễn tưởng có thể 
đụng chạm đến việc đó? 

- Cha nói tôi là người mơ mộng hão huyền, 
sông trên sao Hỏa. Đã đến lúc phải quay lại 
trái đất. 

- Ông ấy có đúng không? 

- Tôi tin là vậy. 

Patrick nhoài người lên phía trước, rồi sau 
cùng giọng anh trở nên sinh động. 
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- Nhưng tôi sẽ kế cho ông nghe, bác sĩ 
Weiss. Đời sống trên sao Hỏa tốt hơn trên trái 
đất rất nhiêu. 

Vậy thì cuộc sống của anh trên trái đất 
buôn biết bao. Tôi hỏi anh: 

- Bây giờ anh nghĩ gì về những con tàu 
thăm dò sao Hỏa? Anh đã nhìn thấy những 
hình ảnh đó chưa? 

- Tôi đã thấy! Nhưng đó chỉ là sự khởi 
đầu. Mười năm nữa trên sao Hỏa sẽ có con 
người, kiều dân của họ. 

- Anh sẽ ở đó? 

Ánh sáng lóe lên rồi tắt lịm như thê tôi vừa 
tắt công tặc. 

- Không. 

- Bởi vì anh không được phép đến đó? 

- Bởi vì người khác sẽ đến đó trước. 

Đôi tay đan lại vào nhau và anh đưa lên 
trước mắt như thể che phủ khuôn mặt tôi. Một 
lần nữa tôi cảm thấy nỗi buồn của anh. 

- Họ không muốn tôi đi cùng. 

- Tại sao? 

- Vì tôi không thuộc về nó. Không bao giờ 
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thuộc về nó. 

- Vậy anh sẽ thuộc về nơi nào? 

- Cô độc trên bâu trời. 

- Làm sao anh biết được. 

- Đó là điều mà những cuốn sách đã nói 
VỚI tÔI. 

- Sách về khoa học viễn tưởng? 

- Đúng vậy. Chỉ với tôi, họ không thích 
viễn tưởng, họ chỉ có cái nhìn lướt qua về 
tương lai. Tôi ở trong tàu vũ trụ hoặc thậm chí 
đang bay trên bầu trời của riêng tôi; rất dễ. Tôi 
không thích những cuốn sách viết về chiến 
tranh hoặc đại loại như vậy. Tôi không thích 
quái vật hoặc vũ khí siêu hạng. Chỉ những 
cuốn sách nói về du hành đến các hành tinh và 
các ngôi sao khác. 

Tôi có thê thấy anh ta tự nhốt mình trong 
phòng, đọc sách, trong khi bên ngoài cha mẹ 
của anh lo lăng băn khoăn không biết đứa con 
lạ lùng của mình đang làm gì. 

Tôi nói: 

- Ngay khi anh không đọc sách nữa, khi 
anh cô găng làm những điều cha anh muốn, cố 
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găng để phối hợp, anh cũng cảm thấy cô đơn. 

Anh ta nhìn tôi giống như tôi là một mụ 
phù thủy. 

- Đúng vậy. Khi tôi cố giải thích về những 
bầu trời hoặc về các hành tỉnh khác, hoặc 
những chuyên du hành trong không gian thì 
bọn trẻ có vẻ không thích. Nhưng đó là những 
điều tôi biết và tôi quan tâm nhất. Tôi có thê đi 
đến nơi mà người khác không thê, và họ không 
muốn nghe về điều đó. Bọn trẻ nghĩ tôi điên, 
chỉ trừ có Donnie, bạn tôi. Hắn là đứa con trai 
duy nhất mà tôi cảm thấy thoải mái khi ở cùng, 
nhưng cha mẹ hắn dọn nhà đi và hắn cũng đi 
theo. 

- Điều này để lại cho anh hoàn toàn niềm 
cô đơn. 

- Chuyện là vậy, tôi bắt đầu nghĩ đến tôi có 
cái gì đó sai trái, khác lạ. Tôi biết vậy, nhưng 
tại sao? Tôi cảm thấy tràn đầy năng lực, nhưng 
nó hướng ra ngoài và tôi không còn một chút 
sức mạnh nảo hết. Cha tôi nói rằng khoa học 
viễn tưởng chỉ dành cho trẻ con, nhưng nếu là 
vậy thì tại sao bọn trẻ không đọc? Tôi từ bỏ nó 
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theo ý cha tôi, nhưng cuộc đời tôi cảm thấy 
trống vắng, không còn gì vui thú nữa. Tôi 
không có nơi nào để đi, không có một chỗ để 
trốn. Vì không có ai quan tâm tới tôi, không ai 
chịu lắng nghe tôi, tôi không thể tin vào bản 
thân mình. Tôi giống như những con số — toán 
học không gian - vì vậy tôi trở thành nhân 
viên kế toán. Một gã kế toán! Có điều gì bình 
thường hơn không? Có điều gì ngốc nghếch 
hơn nữa không? Tôi hoàn toàn cảm thấy trồng 
văng, vô vọng. 

Đoạn diễn văn dài của Patrick được kèm 
theo những biểu hiện trên gương mặt — buồn 
bã, giận hờn, tuyệt vọng, thần thờ — đó là 
những dấu hiệu thể chất trong tâm hồn rối loạn 
của anh. Tôi nói nhanh: 

- Anh không nên nghe người khác quá 
nhiều, nên theo trực giác của anh. Chắng có gì 
sai trái với một người cô độc — và dù sao đi 
nữa, như anh đã từng có Donnle, anh sẽ tìm lại 
được người khác, đàn ông hay đàn bà, người 
mà sẽ có cùng một tư tưởng như anh. 

Anh ta nhún vai, rồi quay đầu đi nơi khác. 
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Tôi có thê hiểu được anh đang cỗ nén những 
giọt nước mắt. 

- Có chuyện gì vậy? 

- Bác sĩ khuyên tôi không nên nghe người 
khác. 

- Đúng. Một lời khuyên tốt. 

- Đó đúng là vẫn đề. Không phải vậy. 

- Tôi không hiểu. 

Bây giờ anh ta nhìn tôi, và câu trả lời là 
một lời than khóc đau đớn: 

- Tôi cảm thấy thất vọng, vô vọng, tuyệt 
vọng. Nếu tôi không lắng nghe người khác thì 
tôi phải lắng nghe chính mình! 


kk% 


Trí nhớ về những kiếp quá khứ đến với 
Patrick rất dễ trong trạng thái bị thôi miên. 
Anh kê: 

- Tôi là đàn ông, nhưng không chính xác là 
đàn ông, không chính xác là con người. 

Tôi cố giấu sự kinh ngạc, nhưng tôi e răng 
giọng nói tôi bị lạc đi: 
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- Anh đang nói về giai đoạn nào? 

- Sáu mươi ngàn năm trước. 

- Sáu mươi... 

Tôi nhìn anh trân trối, thử lại xem sự thôi 
miên có hiệu quả không, hay anh đang giả vờ 
với tôi. Không hề. Mắt anh nhắm lại, hơi thở 
đều đặn. Tôi cô nói: 

- Cứ tiếp tục. 

- Tôi được sinh ra trên một hành tính khác. 
Không có tên. Có lẽ nó tồn tại trên một hệ 
hành tính khác biệt hoặc là một cảnh giới 
khác. Nhưng dù sao thì tôi cũng là một trong 
số dân di cư từ hành tinh của tôi đến trái đất. 
Khi chúng tôi đến, rất nhiều người chào đón, 
họ là con cháu dòng dõi của các sinh vật ở 
những hệ tinh câu khác di cư từ trước. Họ 
được pha trộn trong một loài tiến hóa, loài 
người. Chúng tôi phải nán lại trên trái đất với 
họ vì hành tinh của chúng tôi đang chết dần và 
đây là một hành tinh mới. Đúng ra, về mặt vật 
chất chúng tôi không cần đến đây. Linh hồn 
của chúng tôi có thê đầu thai vào những người 
chung quanh hoặc vào những sinh vật từ 
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những thế giới khác. Nhưng chúng tôi là một 
loại người kiêu hãnh. Công nghệ của chúng tôi 
rất tiên tiến — chúng tôi du hành vào những 
khoảng không gian mênh mông — văn hóa của 
chúng tôi rất tế nhị, và chúng tôi rất thông 
minh nhạy bén. Chúng tôi muôn bảo tôn Sự 
thông thái và tài năng. Chúng tôi muốn hội 
nhập với người khác và xuyên qua việc đầu 
thai để trợ giúp loài người mới này được tiến 
hóa. 

Anh chàng Patrick đang ở tại văn phòng 
tôi có một giọng nói âm vực cao như thê chưa 
đủ trưởng thành. Nó thích hợp với tính cách 
của anh ta. Tuy nhiên giờ đây giọng điệu của 
anh vang rên, và từ ngữ tuôn ra đầy uy quyên. 
Tôi đờ người vì những cảnh tượng của anh, 
không giống bất cứ cảnh tượng nảo mà tôi 
từng gặp. 

- Thân thê chúng tôi không khác biệt với 
loài người nhưng trí óc chúng tôi thì cao hơn 
nhiều. Bầu khí quyền ở trái đất rất giống trên 
hành tinh cũ, đó là lý do mà chúng tôi đến đây, 
nhưng không khí ở đây trong lành và sạch sẽ. 
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Theo như mọi khía cạnh thì trái đất cũng đẹp 
hơn nhiều so với nơi cũ. Có rất nhiều cây cỏ, 
hoa lá, sông, nước, biên, hồ, chim muông, và 
nhiều loại cá. Tôi thật toại nguyện sông ở đây 
- không, hơn sự toại nguyện nhiều. Chưa bao 
giờ tôi hạnh phúc hơn thế này. Công việc của 
tôi là giám sát kho dự trữ đồ tạo tác và tài liệu 
về sự thông thái, và tôi đã khám phá ra một 
nơi lý tưởng: Những căn phòng thiên nhiên 
năm sâu dưới lòng đất. Đến khi nào loài người 
đạt được một mức độ có thể hiểu biết về 
những điều chúng tôi đã giấu kín thì họ sẽ có 
khả năng tìm ra chúng. 

Sau này, khi có dịp ngồi ngẫm nghĩ những 
điều anh ta nói, tôi mới xác định lại những tư 
tưởng mà tôi đã hình thành trước khi gặp anh 
ta. Mọi linh hồn đều như nhau, tôi tin là vậy, 
bất kế chúng từ đâu đến, từ nhiều thiên hà 
khác hay từ trái đất. Những người mới đến với 
thế giới chúng ta nhanh chóng bước vào chu 
kỳ đầu thai và rồi có khuynh hướng hiện thân 
tại đây, một phần vì họ đã tạo ra nghiệp báo, 
một phần vì nhiệm vụ của họ phải trợ giúp loi 
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người được tiễn hóa. Linh hồn có thể dễ dàng 
bước vảo thân xác người phàm này như bất cứ 
thân xác xa lạ nào thuộc một thế giới khác. 
Linh hồn của Patrick lựa chọn ở lại “thiên 
đường” này vì rằng loài người của anh đã chọn 
sinh sống tại đây. 

Do tôi hối thúc, Patrick đưa tôi đi xa hơn 
về phía trước của kiếp quá khứ này. 

- Tôi đã khám phá ra một vách đá sừng 
sững, nơi mà đại dương và bầu trời gặp nhau, 
và tôi xây một ngôi nhà bằng đá và gỗ tại đó. 
Công việc lớn lao của tôi đã hoàn thành; đồ 
tạo tác và tất cả tài liệu được cất gI1ữ an toàn. 
Tôi tự do thưởng thức vẻ đẹp chung quanh, 
phơi mình trong hương thơm của không khí. 
Nhiều người thuộc chủng tộc tôi và cả loài 
người đều cho răng tôi rất khôn ngoan. Họ đến 
tìm tôi để xin lời khuyên về niềm hạnh phúc 
mà tôi đạt được. Cuối cùng thì tôi cũng chết, 
đã từ lâu chủng loài của tôi đã học được cách 
cởi bỏ linh hồn ra khỏi thân xác vật chất ngay 
giây phút thích hợp để họ có thể di chuyển nhẹ 
nhàng đến những cấp độ cao hơn của ý thức. 
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Đây là điều mà tôi thực hiện, nhưng tôi vẫn có 
thể tiếp tục trò chuyện với nhiều người của tôi 
trong thân thể của họ, trong ngôi nhà mới của 
họ là trái đất này. 

Thật tình anh ta có vẻ xúc động, lơ lửng 
giữa hai cõi, trong hai cấp độ ý thức. Anh nói: 

- Sự khác biệt giữa thần thánh và con 
người rất nhỏ nhoi. Một trong phần hiểu biết 
mà tôi vẫn còn cất giữ có hướng dẫn cách để 
thông thạo nghệ thuật chia tách ý thức ra khỏi 
phương tiện thê chất. Một ngày nào đó nên văn 
hóa của ông sẽ sớm học hỏi để làm được như 
vậy. Khi điều đó xảy ra ông sẽ thấy rằng cái ý 
thức chia tách đó có thể đảm đương cái khác - 
thân thể ít “rắn chắc” như nó mong muốn. Từ 
vị trí thuận lợi đó, nó có thể ảnh hưởng những 
thực thể khác trong hình thái thể chất của 
chúng. Đối với cái thực thể được nhận thì sự 
ảnh hưởng có vẻ như thân thánh hay thiên 
thần. Nhưng nó thật sự là một hình thái tiến bộ 
của chính cái ý thức giống nhau được sở hữu 
bởi người nhận. 

Những tư tưởng sâu sắc như vậy của một 
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chàng thanh niên, mà lần đầu gặp gỡ có vẻ non 
nớt chưa phát triên đầy đủ, nghe thật đáng kinh 
ngạc. Và điều mà anh sắp nói đến, với tôi, rất 
tuyệt vỜI. 

- Thế giới của tôi thì cổ xưa mà của ông thì 
rất non trẻ, tuy nhiên sự khác biệt chắng là gì 
trong phạm vi thời gian. Thời gian giống như 
hơi thở, đi ra đi vào bởi một vũ trụ thần thánh. 
Hơi thở ra là sự sáng tạo của các vì sao, các 
hành tinh, dãy ngân hà, và nhiều vũ trụ. Hơi 
thở vào đem tất cả chúng trở vào trong một vết 
dơ đậm rất nhỏ trong lá phối của thân thánh. 
Sự hô hấp của thời gian, vào ra, xuất hiện 
trong vô số chu kỳ, được gợi ý ở sự tự nhiên 
của thời gian vô tận. 

Patrick yên lặng, còn tôi quá xúc động, suy 
tư những lời anh nói. Tôi cảm thấy các nghiên 
cứu của tôi đã được nâng cao. Như Patrick nói, 
và tôi nhìn thấy thoáng qua “sự tự nhiên của 
thời gian vô tận”, và dường như tôi rất thắm 
thía. Tôi hiểu anh bị hấp dẫn với những câu 
chuyện khoa học viễn tưởng, tình yêu dành 
cho bầu trời, và niềm ao ước được du hành lên 
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các vì sao. Khi anh tỉnh lại, tôi hỏi liệu anh có 
nghĩ răng những điêu anh chứng kiến chỉ là 
một phần mở rộng ra trong những câu chuyện 
mà anh đã đọc lúc nhỏ. Anh trả lời nhanh 
chóng: 

- Không hề. Tôi chưa bao giờ tưởng tượng 
bất cứ điều gì giỗng như tôi vừa trông thấy, và 
các nhà văn cũng không hè viết về điều đó. 
Cuộc trải nghiệm rất thật. Tôi chắng hề tưởng 
tượng một điều gì cả. 

Phản ứng của anh có vẻ đáng tin cậy và 
phát ra một làn sóng tư tưởng. Anh băn khoăn 
thành lời: 

- Nếu những cái hang tối đó thật là một 
phân hơi thở ra của vũ trụ thì sao? Nếu những 
thiên thần, những bậc thây, và những người 
hướng dẫn tâm linh, băng cách nào đó, được 
liên kết lại với nền văn minh cổ xưa tiễn bộ 
cao ở hành tinh khác thì sao? 

Tôi không nghĩ điều đó hoàn toàn đúng. 
Vượt quá giới hạn. Nhưng đó là điều mà tôi đã 
suy nghĩ khi đưa Catherine trở về quá khứ của 
cô. Và khi Victoria kê lại răng cô đã gặp tôi tại 
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thành Jerusalem. Hơn nữa, điều mà tôi nghĩ 
đến không thành vấn đề. Tôi có thể nhìn thấy 
một ánh sáng mới trong đôi mắt của Patrick, 
ánh lấp lánh của niềm đam mê đang quay trở 
lại sau hơn 20 năm. Tôi biết phép trị liệu xa 
hơn có thể đưa anh đến gần con đường tâm 
linh của riêng anh. Nó có thể anh đến đó bằng 
cách làm mới lại nỗi đam mê của anh đối với 
cuộc đời, với niềm vui thú, và với niềm hy 
VỌnE. 

Khi phép trị liệu tiến triển, Patrick đã có 
khả năng nhớ lại ba kiếp quá khứ phụ thêm: 

I- Cách đây 9 thế ký, anh ta là người bản 
địa ở vùng Trung Mỹ hoặc vùng phía bắc của 
Nam Mỹ. Anh ta nổi danh là một nhà toán học 
và nhà thiên văn, sống một mình nhưng được 
sùng kính và trọng vọng đến già. Anh nhận ra 
sự trải nghiệm của anh cách đây sáu mươi 
ngàn năm đã ảnh hưởng đến kiếp sống này, vì 
anh quá tò mò về hình thể của các vì sao, và ý 
nghĩa của sao băng. 

2- Vào đầu thế kỷ 18 anh là một giáo sĩ Do 
Thái trí thức, một học giả sông trong một thị 
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trấn nhỏ ngoài vùng Krakow thuộc nước Ba 
Lan. Ở đó anh có thê kết hợp việc nghiên cứu 
thần bí với một đời sống gia đình thực tế. Anh 
có nhiều thứ để dạy, có vợ con. Cuộc sống rất 
tiện nghi, anh được cư dân thị trần và nền văn 
hóa đó chấp nhận. Anh không cảm thấy mình 
là người “ngoài hành tính” như anh vẫn 
thường suy nghĩ trong kiếp sông hiện tại. 

3- Vào thế kỷ 14 anh là một tu sĩ Phật 
giáo, sống tại một vùng lạnh lẽo và hoang sơ 
thuộc Trung Quốc. Ở đó anh được cộng đồng 
và những nhà có tư tưởng tôn giáo hoan 
nghênh. Anh có thể kết hợp những giai đoạn 
thiền định và nội tâm với cuộc sông hoạt động 
nông nghiệp. Anh là một bậc thầy về việc điều 
khiển năng lực và dòng lưu thông, đặc biệt là 
những vùng trung tâm năng lực và nguồn năng 
lượng trong cơ thể. Khi quay: về kiếp hiện tại, 
anh hiểu ra công việc đó rất giông phương 
pháp châm cứu. Như sông lại ở kiếp Trung 
Quốc, anh cảm thấy năng lực siêu việt trước 
mắt vượt ngoài thân thể và con người để đến 
một nơi nào đó ở cõi khác trong một vũ trụ 
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song song. Nhiều khái niệm này giống sự hiểu 
biết và trí tuệ mà anh đã đạt được vài thế kỷ 
sau trong kiếp làm giáo sĩ Do Thái thần bí; 
ngay tức khắc anh có thể nhìn thấy mối liên 
quan khi chúng tôi kiểm nghiệm lại kiếp làm 
tu sĩ Phật giáo tại văn phòng tôi. Anh phỏng 
đoán răng những nền văn hóa giao tiếp tại một 
thời điểm trong quá khứ, hoặc là sự hiểu biết 
thật phố quát có thể được sao chép độc lập bởi 
bất cứ người nảo mong muốn sử dụng trí 
thông minh của mình nhằm mục đích giành 
được những điều năm ngoài thế giới nhận 
thức. 

Lúc cảm thấy thoải mái với tôi, Patrick nói 
rằng: 

- Tôi thích thú rất nhiều trong những buổi 
điều trị như tôi thích truyện khoa học viễn 
tưởng vậy. 

Tuy nhiên anh vẫn cảm thấy khó khăn ở 
Miami khi rời văn phòng tôi. Trong khi đó anh 
ít bị ảnh hưởng với những giá trị và ý kiến của 
người khác, đặc biệt với cha mình, anh vẫn 
cảm thấy bất ôn với sự có mặt của phụ nữ và 
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mọi người xa lạ. Anh nói: 

- Giờ đây, thay vì cảm thấy tuyệt vọng, tôi 
chỉ cảm thấy cô đơn. Những suy nghĩ rất dễ 
thương đi vào giấc ngủ, nhưng tôi sẽ hạnh 
phúc hơn nếu có một thân thê phụ nữ nằm kế 
bên tôi. 

Anh nhằm mắt và thì thầm với vẻ ao ước: 

- Có lẽ trong một kiếp tương lai. 

- Có lẽ. Anh có muốn khám phá không? 


*k% 


Patrick nói: 

- Tên tôi là Maddie. Phụ nữ không có 
quyền tham gia vào nghiên cứu ngành thiên 
văn cao cấp, nhưng trình độ của tôi cao quá 
mức đối với đồng nghiệp nam và tôi rất giỏi về 
trung tâm vũ trụ nên họ không thể loại bỏ tôi, 
lẽ ra tôi phải kiện họ. 

Tôi nghĩ chăng có gì thay đối. Trong tương 
lai sự phân biệt giới tính cũng không hè khác 
øì so với hiện tại. Tôi thích MaddIle ngay. Cô 
rõ ràng là một người tự ủng hộ cho mình một 
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cách cứng răn và sắc bén, một tiến triển tốt cho 
Patrick. Tôi hỏi: 

- Đó là năm nào? 

- Năm 2254, tháng 5, ngày thứ Năm, lúc 
10h17 tối. 

- Cô bao nhiêu tuổi? 

- 31. 

Đúng theo cái tuổi của Patrick ở kiếp hiện 
tạ1. 

- Cô đang ở đầu vậy? 

- Dĩ nhiên là đang ở tại đài thiên văn. Tôi 
đang ở đây, chung quanh tôi có rất nhiều máy 
tính, kính viễn vọng, dụng cụ nghe. Tôi ở đây 
từ 9 giờ sáng — giờ thường lệ — và tôi cũng 
không thê hạnh phúc hơn. 

- Công việc cô đang làm rất đặc biệt? 
Maddle thở dài. 

- Tôi cho răng mọi việc vẫn ôn. Cách đây 
vài tuần giới báo chí đã tìm thấy một câu 
chuyện, và thêu đệt làm trò cười suốt từ đó đến 
giờ. Tôi cũng bị bạn bè cười mũi, nhưng tôi 
bảo đảm với ông chuyện đó hoàn toàn nghiêm 
chỉnh. 
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Tôi nói nghiêm túc: 

- Tôi không hề nghi ngờ gì về điều đó. 

- Chúng tôi đang nghiên cứu về nguồn 
sốc, cầu trúc và nguyên nhân chấm dứt của 
những nên văn minh xa lạ ngoài hành tinh. 

Thú thật là tôi bị choáng váng. Nếu điều 
này là ảo tưởng thì nó thích hợp với Patrick, 
phân tiếp nối trực tiếp những điều anh đã đọc 
lúc nhỏ. Nhưng nếu nó là thật, và nêu cuộc đời 
của anh cách đây sáu mươi ngàn năm là thật 
thì quả là tuyệt vời vì ngay thời điểm trong 
tương lai này anh đang nghiên cứu nguôn gốc 
của kiếp quá khứ xa xưa. 

- Cô có nguồn thông tin này ở đâu vậy? 

Câu hỏi làm Maddie có vẻ hài lòng, theo 
sau là một giọng điệu của các vị giáo sư, rất 
quen thuộc với tôi từ những năm tháng ở giảng 
đường đại học: 

- Nói một cách đơn giản, thật ra những 
việc chúng tôi làm không đơn giản tí nào, 
chúng tôi đang sử dụng những dữ liệu từ 
những con tàu thăm dò vũ trụ để “nghe” các 
tin nhắn của nhiều hành tin khác trong các dãy 
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thiên hà khác. Những điều chúng tôi học hỏi từ 
những tin nhắn chúng tôi đem kết hợp với các 
thông tin được thu thập từ mười sáu trạm 
không gian mà chúng tôi đưa vào quỹ đạo 
khắp thái dương hệ, và bây giờ chúng tôi có 
một ý tưởng rất tốt về bức tranh toàn cảnh. 
Dường như có hàng tá các nền văn minh và xã 
hội như vậy. Hầu hết là họ cách quá xa nên 
chúng ta không thể làm điều gì ngoài những 
chuyện liên lạc thô sơ nhất. Những dấu hiệu họ 
gởi đến chúng ta hoặc chúng ta gởi đến họ cho 
biết là xã hội của cả hai đang tồn tại. Nhưng 
với xã hội khác, xã hội gần hơn, những xã hội 
mà có một nên công nghệ hoàn thiện thì có vẻ 
như họ sẽ đến thăm chúng ta vào một ngày rất 
gân. 

- Họ sẽ đến thăm chúng ta hay chúng ta sẽ 
đến thăm họ? 

- Ô, họ sẽ đến. Chúng ta chưa đủ tiễn bộ 
về việc du hành trong không gian. Chúng ta 
thiêu khả năng đạt được ngoài thái dương hệ 
riêng của chúng ta. 

Cô ngừng giây lát, với ánh mắt sáng long 
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lanh rồi nói tiếp: 

- Nhưng khi họ đến thăm thì chúng ta có 
thể cho họ thấy thế giới, tư duy đến việc tăng 
trưởng ngân quỹ của chính phủ. 

- Cô sẽ ở đó đề nhìn thấy việc này. 

- Ông có thể chắc như vậy! Giới báo chí và 
bạn bè đã cười mũi tôi sẽ mắc cở. 

Maddie khá mơ hồ về gia đình, bạn bè, và 
các mỗi quan hệ cá nhân. Khi tôi hỏi về họ cô 
liền thay đối chủ để quay về công việc. Rõ 
ràng điều này là một phần trong tương lai đã 
gây cảm hứng cho Patrick, và như thường lệ 
tôi không thúc ép bệnh nhân đi đến nơi mà họ 
không thích khám phá. 

Tôi định hỏi thêm chi tiết về việc nghiên 
cứu của Maddie thì giai đoạn tỉnh thức của 
Patrick đã chuyển, anh rời kiếp sống đó và trở 
về kiếp hiện tại; vẫn còn trong tình trạng bị 
thôi miên, anh nhìn từ một triển vọng cao hơn. 

- Ba năm trước tôi đã luôn nghĩ đến 
chuyện học ngành thiên văn tại đại học ở 
Miami. Nếu họ không nhận tôi vào học chính 
thức thì tôi có thể học dự thính. Nhưng tôi 
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luôn trì hoãn vì quá ngại để mở lời. Nhưng bây 
giờ tôi thấy rằng tôi đã có mục đích để vào học 
chương trình đó. Đây là bước tiếp theo để 
chuẩn bị cho tương lai và công việc của tôi. 

Anh thở lấy hơi rồi nói tiếp, chậm rãi và 
bình tĩnh: 

- Đây là số phận mà tôi luôn tìm kiếm. 

Sau khi anh rời khỏi văn phòng, tôi ghi lại 
một khái niệm về định mệnh và ý chí thiện 
nguyện, điều nảy rất quan trọng với công việc 
của tôi. “Patrick có thê chọn ngảnh thiên văn 
học, tuy nhiên điều này có lẽ cũng là định 
mệnh của anh. Cả hai liên kết mạnh mẽ với 
nhau. Việc ứng dụng đúng cách của ý chí thiện 
nguyện có thê đưa chúng ta đi theo con đường 
định mệnh của mình. Trái lại, việc lựa chọn 
tùy ý không đúng cách có thể dẫn chúng ta ra 
khỏi định mệnh, trì hoãn phân tiến triển của trí 
tuệ và làm cho cuộc đời mình thêm rắc rối. 
Thật là dễ dàng để chọn lựa đúng cách nếu 
chúng ta có một cái nhìn thoáng vê tương lai, 
bắt kế ngay kiếp hiện tại hoặc những kiếp sắp 
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Nhờ đã nhìn thấy tương lai nên Patrick kết 
tinh sự quyết định của mình một cách chắc 
chăn đề học ngành thiên văn. Anh ta đã ghi tên 
học khóa sau. 


kk% 


Patrick sớm nhận được sự xác minh răng 
anh đang đi đúng trên con đường định mệnh 
thật sự. Trong khoảng khóa học thứ hai của 
chương trình, anh điện thoại cho tôi. Anh nói: 
“Tôi cần gặp bác sĩ”. Sau khi chúng tôi chấm 
dứt phép trị liệu, tôi đã không nghe tin tức gì 
về anh từ đó. 

Chuyện gì đây. Chúng tôi hẹn nhau, và tôi 
thắc mắc không biết chuyện gì đã xảy ra. 
Patrick đã chuyển đối từ một gã đàn ông suy 
nhược, thiểu cảm giác yên ôn đến một người 
mà có vẻ như rất yên lành với chính bản thân 
và với những mặt hạn chế của mình. Do sự 
vên lặng kéo dài của anh, tôi đoán là anh đã có 
những giao tiếp rất tốt, nhưng có lẽ điều gì đó 
đã ném anh trở lại mối lo lắng trước đó. 
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Ngược lại, anh chạy vào phòng tôi như 
một gã thanh niên huệnh hoang quá đỗi sốt 
sắng, và năm chặt tay tôi. Trái ngược với lúc 
trước anh hay tránh đôi mắt tôi, bây giờ thì 
anh nhìn vào với cái nhìn vững chắc. Nỗi lo 
lắng về anh tan biến, tôi hỏi: 

- Chuyện gì vậy? 

Ăn mặc gọn gàng, rầu ria cạo sạch nhẫn, 
tóc tai ngắn gọn, nét hài hước đáng yêu của 
anh biểu lộ rõ ràng. 

Anh mang theo một gói nhỏ và đặt trên 
bàn tôi. 

- Tôi đã gặp một cô gái. 

- Thật tuyệt! 

Trong khía cạnh nào đó tôi hơi ngạc nhiên 
vì tôi nghĩ là anh đạt điều tốt về mặt học thuật 
chứ không hắn là mối thân quen. Tuy nhiên, sự 
yên ôn trong một giai đoạn của cuộc đời 
thường có ý nghĩa yên ồn trong những giai 
đoạn khác. Điều này hiển nhiên là những gì đã 
xảy ra trong lòng Patrick. Tôi nói: 

- Kế cho tôi nghe về cô ấy đi. Anh ta nhăn 
răng CƯỜI: 
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- Cô ấy tên Sara. Nàng cũng “tẻ nhạt” như 
tÔI. 

- Anh gặp cô ấy ở trường. 

- Dạ. Cô nàng không đẹp lắm, nhưng trí 
tuệ tuyệt vời. Vì vậy mà nàng đẹp. 

- Cô ấy cũng thích thiên văn học? 

- Dĩ nhiên. Nếu không thì cô nàng đã 
không học trong khóa này. Năm nay cô hai 
mươi bảy tuổi, làm việc tại một công ty kiến 
trúc, nơi mà cô không được đi đây đó, nên cô 
quyết định thay đổi cuộc đời. Một sự trùng 
hợp ngẫu nhiên, có phải không? 

Hoặc là định mệnh, tôi nghĩ vậy. Nếu 
Patrick cũng không quyết định thay đổi cuộc 
đời mình, Sara và anh hoàn toàn chắc chăn sẽ 
không bao giờ gặp nhau. Tôi vui trong niềm 
hân hoan của anh. 

- Chúng tôi đã đính hôn và sẽ cưới nhau 
vào mùa Đông. Vì vậy tôi cần gặp bác sĩ, để 
nói rằng điều này sẽ không xảy ra nếu không 
có sự giúp đỡ của bác sĩ, và muốn đích thân 
nói lời cảm ơn. 

- Đó là nhờ phép trị liệu. Tôi rất vui vì 
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phương pháp này có hiệu quả. 

Anh ta chỉ cái gói nhỏ trên bàn. 

- Tôi mang tặng bác sĩ món quà. 

Tôi cầm lên. Đột nhiên mắc cở anh ta nói: 

- Khi nào tôi đi rồi bác sĩ hãy mở. Tôi hy 
vọng là bác sĩ sẽ thích nó. 

Nhiệm vụ đã hoàn thành, anh ra đi với vẻ 
lo lắng, tôi không giữ anh lại. Chúng tôi bắt 
tay và biết rằng có thể chúng tôi sẽ không bao 
giờ gặp lại nhau. 

Khi anh đi rồi, tôi mở gói quả ra, đó là 
cuốn sách: H.G. Wells”s The Time Machine. 
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Chương 10 
John: Ý chí tự nguyện 
vò định mệnh 


Trước đây tôi đã nói về ý chí tự nguyện và 
định mệnh, hình thành một chủ đề chính trong 
một cuốn sách tựa là Chuyện tình qua nhiều 
kiếp luân hồi. Tuy nhiên đó là một bài học khó 
nhân mạnh cho đủ ý, bởi vì nó thường xuyên 
xảy đến trong cuộc đời của chúng ta. Hàng 
ngày tôi nghe về điều này từ bệnh nhân và các 
bạn đồng nghiệp làm cùng một công việc 
tương tự. 

Định mệnh và ý chí tự nguyện dường như 
sẽ tồn tại cùng với nhau. Có một sự thông 
minh, một trí tuệ, một sự nhận thức biết rõ 
những sự kiện và các mối quan hệ sẽ diễn ra 
như thế nào. Hamlet gọi đó là định mệnh “điều 
đó tạo thành những kết cục của chúng ta”. 
Chúng ta sông trên trái đất này và không biết 
ráng chúng sẽ kết thúc ra sao, nhưng chúng ta 
có thể ảnh hưởng đến việc chúng sẽ diễn ra 
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như thế nảo cho cả cuộc đời của chúng ta sau 
nảy và những kiếp sắp tới bằng những hành 
động và cách cư xử trong hiện tại - bằng ý chí 
tự nguyện của chúng ta. 

Giống như một linh hỗn kiểm nghiệm lại 
cuộc đời ở phút cuỗi cùng của cuộc đời đó, vì 
vậy dường như nó làm một cuộc xét duyệt 
cuộc đời trước rôi chúng ta mới được sinh ra. 
Nó sắp đặt cuộc đời. Ví dụ như tôi đang viết 
về lòng thương cảm hoặc là sự đồng cảm hoặc 
tính bất bạo động. Nó nhìn cuộc đời được hình 
thành như thế nào, người nảo mà chúng ta sẽ 
gặp gỡ, người nào sẽ giúp chúng ta trên con 
đường trí tuệ, và chúng ta sẽ giúp đỡ họ ra sao. 
Có vẻ như nó rất rắc rối bởi vì có một mối 
tương quan với nhiều linh hồn khác, và chúng 
cũng có sự sắp xếp của mình. Những người 
chúng ta sẽ gặp và những trải nghiệm được 
hình thành sẽ giúp chúng ta học hỏi — điều này 
là định mệnh. 

Được thôi. Bạn sẽ gặp một người tuyệt đẹp 
này, và bạn đã có một sự xét duyệt cuộc đời 
trước để sắp xếp dành phần đời còn lại sống 
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với nhau, cùng nhau học hỏi, giúp đỡ lẫn nhau 
khi bạn đã phát triển, hướng đến sự bất diệt. 
Nếu người đó khác tôn giáo hoặc sống quá xa, 
hoặc cha mẹ bạn xen vào, hoặc bạn không đủ 
can đảm vượt qua sự ảnh hưởng của nền văn 
hóa, thì bạn sẽ không cưới người đó, về cả hai 
mặt tinh thần và thể xác. Đây là ý chí tự 
nguyện. Bạn có sự lựa chọn và sự lựa chọn là 
không. Sự lựa chọn sẽ mang đến cho bạn một 
điểm của định mệnh mà điểm này có thể 
không xảy ra, nếu sự lựa chọn của bạn là có. 
Đó là cách mà chúng ta thay đổi tương lai 
trong kiếp này. 

Nếu bạn gặp một người và cưới họ, bạn sẽ 
bị đặt trên một con đường mà bạn phải chọn 
băng ý chí tự nguyện, và phần đời còn lại và cả 
nhiều kiếp sau của bạn sẽ bị ảnh hưởng. Nếu 
bạn chọn cách chia tay, bạn sẽ đi trên một con 
đường khác, và có lẽ bạn sẽ học những bài học 
khác. Có thê bạn sẽ gặp gỡ người bạn tâm giao 
khác hoặc là một trải nghiệm khác. Chủ yếu là 
bạn sẽ thực hành với sự đồng cảm hơn là chỉ 
nói về bất bạo lực. Câu hỏi quan trọng hơn là 
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bạn sẽ học hỏi nhanh như thế nào? Và bạn sẽ 
có nhiều niềm hạnh phúc, an lành, tĩnh lặng, 
v.v... như thế nảo trong cuộc đời bạn? 

Câu trả lời là tùy thuộc vào một phạm vi 
rộng lớn trên ý chí tự nguyện của bạn. 

Điều này giống như leo cây: có nhiều 
nhánh và nhiều sự lựa chọn. Rồi bạn sẽ leo 
được lên đến đỉnh cao của cây đó, nhưng có 
thể bạn sẽ phải trải qua nhiều kiếp: năm, mười, 
hoặc ba mươi. Ví như có biết bao nhiêu kiếp 
sẽ trôi qua để hoàn thành mục đích của linh 
hồn bạn về lòng thương cảm? Điều này tùy 
thuộc vào những lựa chọn mà bạn tạo ra. Tuy 
vậy, cả định mệnh và ý chí sẽ cùng chung 
sông. 

Tôi không tin một người bói toán nói rằng: 
Anh sẽ gặp một người tuyệt vời này vào năm 
sau, và anh sẽ cưới cô ta. Có thê họ có kỹ năng 
và tài tình trong lãnh vực siêu nhiên, và có thể 
họ đoán đúng răng bạn sẽ lập gia đình vào năm 
sau, nhưng sự lựa chọn sẽ quyết định là bạn có 
muốn dành cuộc đời cho nhau hay không. Bạn 
sẽ lựa chọn theo trực giác riêng của bạn, chứ 
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không dựa trên chuyện siêu linh. 

Đây là một ví dụ của sự lựa chọn tự 
nguyện trong kiếp hiện tại sẽ thay đổi nhiều 
kiếp tương lai của một người đàn ông. Điều 
nảy không diễn ra dễ dàng. Ông ta đã có nhiều 
lựa chọn ở kiếp trước làm ảnh hưởng đến kiếp 
hiện tại, và nêu ông không thể quay về và 
không thê hiểu về những cuộc du hành trở về 
thì tôi không biết chắc đến bao giờ ông ta mới 
có thể tìm ra một hướng đi đúng đắn cho cuộc 
đời mình. 

Ông ta tên John, và có lẽ ông đã chết trong 
một cơn đại hỏa hoạn tại London. Ông cũng 
không rõ ngày nào, chỉ biết chắc là cuộc hỏa 
hoạn vào thời Trung Cổ trong thành phố 
London, và rồi ông ta chết. Sự kiện đó gây 
chấn thương cho ông trong nhiều kiếp tới. 

Lúc đầu tôi không hê biết gì về điều đó. 
Như đối với tất cả bệnh nhân của tôi, chúng tôi 
dành buổi đầu tiên nói về nhiều vấn đề hiện tại 
của ông và cô tìm ra manh mối trong thời thơ 
âu hoặc ở các khía cạnh khác trong đời sống 
hiện tại. Rồi có nhiều chuyên du hành trở về, 
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đưa ra nhiều hình ảnh lờ mờ không đi đến kết 
luận, và một chuyến vẻ dẫn đến một kiếp quá 
khứ sống động nhưng không đi đến cơn hỏa 
hoạn. 

Ngay khi chúng tôi bắt tay, ông nói răng 
ông rất giàu, đó là điều đâu tiên tôi nên biết vê 
ông. Thường thì người ta hay nói với bạn về 
tuôi tác, nơi ở, tình trạng hôn nhân, một chút 
về tiêu sử, hoặc là nghề nghiệp. John thì khác. 

- Tôi là người giàu có. 

Ông nói xong thì giữ im lặng một lúc như 
thể đó là thông tin mà tôi cần phải biết. 

Tôi bị lôi kéo: 

- Ô, rất tốt với ông. 

Giàu có không hê gây được ấn tượng với 
tôi, và khoe khoang giàu có là người bất lịch 
sự, thiếu tế nhị. Nhưng tôi nhanh chóng nhận 
ra rằng ông không hề khoe khoang, vì cách nói 
không chứa đựng niềm hân hoan hay kiêu 
hãnh. Giàu sang đối với ông như là một vẫn đề 
khốn khô để ông tìm tôi. 

Chúng tôi bắt đầu tiến hành. Đầu tiên, tôi 
cần tìm hiểu về điều mà trông giỗng ông và rồi 
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lây tiểu sử. 

Thật tình mà nói, bề ngoài của John hâu 
như trực tiếp tuyên bố sự giàu có như ông đã 
làm cho chính bản thân mình. Ông ở vào 
những năm đầu của tuổi 60, có vẻ bề ngoài của 
người mẫu thời trang: gương mặt đã sửa, quần 
áo đặt may, những chuyến đi nghỉ thường 
xuyên tại bờ biên Caribean (hoặc là có một cái 
đèn cực tím rất tốt)(1), hàm răng trắng bóng, 
tự tập luyện, một cái đầu tóc cắt giá $200, 
móng tay cắt sửa hàng tuần. Tôi có cảm giác 
răng nêu người nào nhẹ nhàng giáng búa 
xuông đâu ông, ông sẽ bẹp dúm giống như mặt 
tiền mới xây dựng cầu thả trên ngôi nhà mục 
nát. Tôi cũng chẳng ngạc nhiên chút nào nếu 
ông đã từng hoặc vẫn đang là người mẫu 
chuyên nghiệp, tuy vậy điều đó không có vẻ 
đúng chuyên môn đối với ông. Rõ ràng, ông 
không có chuyên môn gì cả. 

Ông sống tại Palm Beach trong một lâu đài 
20 phòng, nhiều người hâu, và một ga-ra chứa 
được 4 chiếc xe hơi. Vợ ông, Lauren là người 
có nhiều ảnh chụp mà Carole, vợ tôi đã nhìn 
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thấy không chỉ ở những trang xã hội của 
Miami Herald mà còn ở trong những mục 
chuyên đề xã hội Florida trong Vogue và 
Vamty Far. Còn một căn nhà khác ở 
Barbados, một căn hộ tại London, và một căn 
hộ dự phòng ở New York. Stacey, con gái ông, 
19 tuổi, sinh viên năm thứ hai tại 'Wellesley, 
“chuyên về môn con trai”, ông nói vậy. Và 
Ralph, 25 tuổi, học xong trường luật, đang hy 
vọng tìm được một chân thư ký cho Tòa Án 
Tối Cao. John không hẻ lạc quan về cơ hội của 
con trai mình. 

Tôi hỏi: 

- Còn ông thì sao? Ba mẹ ông còn sống 
không? 

- Đã chết tám, mười năm trước. 

- Ông và họ sống với nhau có tốt không? 

- Tôi nghĩ là tốt. Ba mẹ tôi rất thoáng. Lúc 
nhỏ tôi có nhiều bà vú nuôi, nhưng ba mẹ tôi 
luôn đưa tôi đi chơi với họ. Năm tôi 12 tuôi, 
mỗi khi có khách tôi thường ăn cơm chung với 
ba mẹ và khách mời. Dĩ nhiên là cả ba người 
chúng tôi vẫn ăn cơm chung với nhau, nhưng 
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không thường xuyên. 

- Khách của họ là người như thế nào? 

- Bạn bẻ, bình thường — chủ yếu là hàng 
xóm. Tôi cũng có mặt lúc đến ăn tôi. Sau bữa 
ăn họ chơi bài, còn tôi đi ngủ. Cũng có khách 
hàng kinh doanh. Lúc đó thì tôi không được có 
mặt. Người ta gọi cha tôi là “nhà tài phiệt quốc 

tế”, hoặc là cái gì đó có nghĩa như vậy. Tất cả 
các loại giám đốc ngân hàng nỗi tiếng xuất 
hiện, cùng với sự kiện của nhà độc tài bị truất 
phế của nước nào đó ở Nam Mỹ. Bà Margaret 
Thatcher cũng đã từng ở lại nhà tôi. 

- Tôi chắc không tốt gì cho một đứa trẻ. 

- Không tốt một chút nào. Tôi luôn cảm 
thấy răng đối với cha tôi, tôi không quan trọng 
băng việc kinh doanh giao tiếp của ông. 

- Còn với mẹ ông? 

- Ít quan trọng hơn cha tôi. 

Câu nói giống như một kiểu nói đùa, 
nhưng tôi lại cảm thấy dường như có nỗi đau 
buốt tàng ân sau đó. Mẹ ông quan tâm đến cha 
ông nhiều hơn ông. 

- Ông có anh chị em nào không? 
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- Tôi là con một. Họ không có thời gian để 
bỏ mặc nhiều đứa con đâu. 

- Những người bạn lúc nhỏ thì sao? 

- Hàng tá người quen, không có một người 
bạn thân nào. Cha mẹ tôi có thể ném những 
bữa tiệc sinh nhật thật lớn cho tôi, và dường 
như tất cả bọn trẻ ở Florida đều có mặt, nhưng 
tôi nhanh chóng nhận ra răng chúng dự tiệc 
sinh nhật vì đỗ ăn thức uống, vì đặc ân, vì kiêu 
hãnh, chứ không phải vì chúng là bạn thần của 
tôi. Ngay cả những đứa bạn học thân, cũng chỉ 
là thân. Tất cả bọn chúng cũng đều có vú nuôi, 
bị kiểm tra nghiêm ngặt, vì vậy chúng tôi 
không có cơ hội đùa nghịch. Thậm chí ngay 
bây giờ tôi cảm thấy ghen tị khi nghe về 
những băng cướp đường phố hoặc những trại 
cải tạo trẻ vị thành niên. Với tôi dường như 
mây đứa trẻ đó đã có những điều tốt hơn tôi. 

Tôi nghĩ rằng sự mỉa mai nho nhỏ của ông 
bao bọc nhiều vết thương rất lớn. Đóng một 
vai phụ trong đời sông của cha mẹ quả là rất 
khổ sở. Khi John điện thoại vào lần đầu tiên để 
hẹn gặp, người phụ tá của tôi đã ghi chú về 
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một điều răng trước đây ông chưa bao giờ tìm 
kiếm một liệu pháp tâm lý, dù nỗi bất hạnh của 
ông đã kéo dài rất lâu. Tôi thắc mặc có phải sự 
kiện cụ thể nào đó đã thôi thúc ông đến gặp 
tôi. Tôi hỏi: 

- Vậy ông lớn lên trong sự tách biệt quá 
đáng? 

- Hoàn toàn như vậy. Tôi giống như vật 
trang trí cho cha mẹ; như một tâm tranh thêu 
trên tường, như một cái khăn quàng cô rất đẹp, 
không hơn gì một món đồ trang sức. 

Ông nghĩ ngợi một lát. 

- Tuy nhiên tôi tin rằng họ yêu thương tôi 
trong cách của họ. 

- Còn ở trường đại học thì sao? chắc chăn 
là ông có thể trốn tránh họ? 

- Bằng mọi cách đề đến trường đại học ở 
Southern California. 

- Rồi cuộc đời ông thay đối? 

- Được ba tháng ở đó. 

- Ông bị đuôi? 

- Chúa ơi! Chăng có gì ấn tượng, tôi bỏ. 

- Lý do? 
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- Học cực quá. 

- Ông không thích học sao? 

- Tôi không thể học. Chắng có mục đích 
gì. Quá khó đề thu thập tài liệu rồi thi cử. 

- Đạt được bằng cấp không phải là mục 
đích sao? 

- Tôi cho là vậy. Tôi có đi xin việc đâu mà 
cần băng cấp. 

- Ở tuổi 18, ông có lên kế hoạch nào cho 
tương lai? 

- Ý thức thì không, vô thức thì có. 

- Học về cái gì để vui thích? Thí dụ phấn 
khởi về mặt trí tuệ? 

- Tôi chắng thấy vui thích hay phân khởi 
øì trong việc học. 

Tôi bắt đầu thấy khó chịu. 

- Chăng có gì làm ông thích thú? 

- Tôi làm rất nhiều, nhưng chắng có cái gì 
quá một tháng. Sau khi bỏ học tôi thử hàng 
loạt công việc như đại lý mua bán nhà đất, 
ngân hàng, bán hàng ... chả được gì. 

- Cha mẹ ông cảm thấy thế nào về chuyện 
này? 
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- Tôi không chắc là họ biết, họ chăng quan 
tâm. Ông biết không, năm 21 tuôi tôi lãnh tiền 
ủy thác hàng năm là một triệu đô, đủ cho tôi 
sông “lây lất”. Tôi thuê một căn nhà tại Malibu 
và ném mình vào những thứ tôi mê mẫn và ám 
ảnh tôi từ năm 15 tuổi. 

- Thứ gì? 

- Gái, đàn bà. Hình dáng phụ nữ, da thịt 
phụ nữ. Ông ta cười mỉm: 

- Tôi nói rồi, tôi bị ám ảnh từ năm I5 tuổi. 

- Vậy là ông có những mối quan hệ, những 
cuộc tình lãng mạn ... 

- Hoàn toàn đúng vậy. Một đêm, một mối 
tình thoáng qua. Tôi chưa bao giờ trả tiền cho 
gái điểm, nhưng tốn rất nhiêu tiền cho bạn gái. 
Những bữa ăn tối sang trọng, đồ trang sức rẻ 
tiền cho những cô nàng tuyệt vời — ít nhất là 
một chiếc xe sang trọng đưa về nhà. 

- Bao nhiêu cô? 

- Hàng trăm. 

- Những mối quan hệ nghiêm túc kéo dải 
bao lầu? 

- Thời gian tập trung tư tưởng thường 
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xuyên của tôi không quá một tháng. 

- Còn vợ ông...? 

- Lauren. Dĩ nhiên là một trong những cô 
nàng tuyệt vời đó, hoặc khác nữa. Lễ ra tôi 
không cưới cô ấy. 

- Ông lập gia đình bao lâu rồi? 

- Hai mươi sáu năm. 

- Có vẻ như ông đã vượt quá thời gian tập 
trung tư tưởng do đã bỏ quá nhiều. 

- Không đúng lăm. Chúng tôi đã cưới nhau 
lâu rồi, đúng là như vậy, nhưng cả hai chúng 
tôi cũng mau chóng hết hứng thú. Với chúng 
tôi đầy còn hơn cuộc hôn nhân kinh doanh. 

Tầm trí tôi run lên. 

- Để nhử ... 

- Không bao giờ! Ông cho tôi là cái gì? 
Không. Việc kinh doanh của Lauren và tôi rất 
giàu có. Hai nguồn tài nguyên kết hợp lại thì 
chúng tôi có thể mua bất cứ thứ gì chúng tôi 
muốn. Bắt cứ thứ gì. 

- Cho tôi một ví dụ. 

Hư Äb»¿ Madagascar.(2) 

- Ông đã mua Madagascar? Ông ta phá ra 
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CưỜiI. 

- Không thật vậy. Đúng ra tiền bạc của 
chúng tôi đi đến những việc tốt. Ba mẹ tôi tài 
trợ cho một quỹ từ thiện. Nó thiết lập những 
chương trình dạy tại nhà cho trẻ em nghèo từ 4 
đến 5 tuổi trong các gia đình bất hòa, xây dựng 
các phòng khám bệnh AIDS tại mười bảy nơi 
khác nhau, còn nhiều phòng sắp được xây 
dựng thêm - đại loại là những việc như vậy. 
Lauren và tôi đóng góp rất nhiều vào đó. Lợi 
nhuận sinh lợi nhuận. 

- Nhưng ông đâu có tích cực tham gia điều 
hành nó? Một giọng cười khác, lần này pha 
chút đau đón. 

- Tôi không thể điều hành nổi một quây 
nước ngọt. 

- Chà, làm việc đó, rồi thì tìm kiếm những 
dự án mới. Ông nhún vai. 

- Quá nhiều công việc, quá nhiều rắc rối. 

- Lauren có cảm giác giông vậy không? 

- Cô ấy có riêng một công ty quan hệ cộng 
đồng. Nó chiếm hết toàn bộ thời gian của cô 
ây, nhưng Chúa mới biết cô ấy không cần thu 
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nhập. 

Tôi quyết định khiêu khích ông. Dửng 
dưng sa thải mọi đam mê, mọi mục đích, có vẻ 
như là một triệu chứng của một linh hồn bất 
ổn. 

- Lúc ở nhà ông nên làm bất cứ chuyện gì 
mình thích, luyện tập nhưng phải có một giấc 
ngủ ngăn thường xuyên nếu mọi thứ quá căng 
thắng. 

Ông ta liếc tôi, giật nấy lên: 

- Ông nói đúng hết trừ một thứ; giấc ngủ 
ngăn. 

- Thì mỗi đêm ngủ mười tiếng là đủ rồi? 

Tấm gỗ đẹp để trang trí nảy bị rạn vỡ ra, 
thân hình mềm nhữn và đôi mắt nhìn sâu thắm 
như bị ám ảnh, ông nói: 

- Gần đây tôi không ngủ được. Chưa bao 
giờ như vậy, không có một loại thuốc nào đủ 
mạnh để tôi có thể ngủ hơn một, hai tiếng. 

- Tuy nhiên ông đang có một cuộc sông lý 
tưởng: tiền bạc dư thừa, đẹp trai, nhiều đàn bà, 
một người vợ hiểu biết, nhà cửa lộng lẫy. 
Vâng, có lẽ ba mẹ ông không chăm sóc ông, 
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nhưng họ cung cấp đầy đủ cho ông, và ông nói 
là họ yêu thương ông. Tác động nào quá mạnh 
khiến ông không thể ngủ được? 

Ông ta cô găng kìm giọng ra vẻ bình tĩnh 
nhưng không thẻ. 

- Sự khiếp SỢ, bác sĩ WelIs à. Sự khiếp SỢ 
dai dắng, tuyệt vọng. 

Tôi cảm thấy dựng tóc gáy. 

- Khiếp sợ điều gì? 

- Cái chết. Tôi chạy và chạy và chạy khỏi 
nỗi sợ, nhưng lúc nào nó cũng bắt kịp tôi. Phụ 
nữ chỉ là trò tiêu khiển. Bất cứ một công việc 
nảo mà tôi làm cũng đều là tiêu khiến thôi. 
Không có cái gì có thê xóa đi nỗi khiếp sợ này. 
Thật khó đi ra ngoài, khó mà đến đây, bởi vì 
tôi chắc là tôi sẽ gặp tai nạn. Tôi không thể lái 
xe. Hệ thống báo động ở nhà tôi còn hơn nhà 
của trùm Mafia. Chúng tôi hiếm khi đi du lịch, 
máy bay là những cái bẫy chết người. Một 
tiếng động lớn bất ngờ là tôi liền chui xuống 
gầm bản. Tôi như là một cựu chiến binh bị ám 
ảnh bởi chiến tranh Việt Nam, chỉ có điều là 
chưa bao giờ tôi đi lính. Ý tưởng cầm súng 
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thật là lỗ lăng. Giê-su, tôi sợ cắt một con gà 
tây! Tuần rồi tôi nghe tiếng xe hơi nỗ sớm, tôi 
hoảng hốt ngất xỉiu. Tôi nhất quyết đó là điên, 
tốt hơn tôi phải làm gì đó, vì vậy tôi điện thoại 
cho ông. 

Ông ta ngồi tựa ra sau, mặt tái nhợt, run 
rấây. Tôi thường thấy khó hiểu không biết 
nguyên nhân của căn bệnh nằm ở kiếp hiện tại 
hay những sự kiện trong kiếp quá khứ. 

Ở đây, tiêu sử của John cho thấy dường 
như không có gút mắc: chỉ có điều gì đó đã 
xảy ra trong một kiếp quá khứ hoặc là hàng 
loạt kiếp quá khứ có thể giải thích nỗi ám ảnh 
của ông. Tôi thảo luận với ông về vấn đề này. 
Ông nói: 

- Tôi sẽ thử. Không có gì tệ hơn những 
điều tôi đã trải qua. 

Cuộc thử nghiệm đầu tiên của chúng tôi 
không có kết quả. Điều này như thê John quá 
miễn cưỡng điều tra về quá khứ. Rốt cuộc thì 
ông cũng đạt đến một khoảng thời gian có ý 
nghĩa, và nó đã thúc giục ông lao vào. John kê, 
mắt nhắm nhưng thân thể ông rất căng thăng: 
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- Cách đây nhiều thế kỷ tôi là một chiến 
binh anh dũng, một hoàng để giỏi chiến đấu. 
Quân đội tôi đóng quân ở bên ngoài một thành 
trì được phòng thủ vững chắc, tường thành 
không thể bị chọc thủng, trong khi đó nhiều 
binh lính đã ngã bệnh ly, còn quá Ít người đủ 
sức cho một cuộc tấn công. Tuy nhiên nếu 
chúng tôi không cô chiếm thành thì họ sẽ biết 
chúng tôi đang bị suy yếu, và chúng tôi sẽ bị 
tàn sát ngay chiến trận. Tôi sắp xếp một cuộc 
gặp gỡ với tên quan giữ thành, nhưng trước 
cuộc gặp thì binh lính của tôi dựng lều và đặt 
áo giáp để che đậy cái mức khốn khổ của 
chúng tôi. Những gì hắn nhìn thấy trước mắt 
và từ chiến trường khi hắn nhìn chúng tôi, tôi 
nói với hắn đó chỉ là một phần rất nhỏ của 
quân đội tôi. Không quá năm dặm, một lực 
lượng ba ngàn binh tính nhuệ đang chờ tín 
hiệu của tôi để tân công. Họ đã thiếu thôn phụ 
nữ rất lâu; chuyện hãm hiếp, giết chóc vợ con 
các người là điều không thê tránh khỏi, hắn 
nên biết rõ điều đó khi tường thành sụp đố. 
Binh lính sẽ chết và trẻ con sẽ bị nướng chín. 
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Binh lính của tôi cũng đã có tiếng rất tàn 
bạo trên chiến trận nên hăn tin những gì tôi 
nói. Hắn hỏi liệu tôi muốn gì ở hắn. Lập lại 
hòa bình. Hãy để chúng tôi vào thành một thời 
gian, chỉ để nghỉ ngơi và chăm sóc ngựa, rồi 
chúng tôi sẽ đi. Có rất nhiều trận chiến khác 
quan trọng hơn mà chúng tôi cần chiến thắng. 

Tên quan đồng ý mở cửa thành. Ngay lập 
tức binh lính của tôi tân công. Họ giết hết đàn 
ông khỏe mạnh, hãm hiếp phụ nữ, còn tôi 
cưỡng đoạt con gái hắn, bởi vì chúng tôi đã 
thèm khát phụ nữ quá lâu. Sau đó chúng tôi 
đốt thành, chốt cửa thành rồi lên đường. Ngọn 
lửa lan ra đám cây gần đó, nhưng binh lính 
không hề bị thương. Còn mọi người ở trong 
thành đều bị chết cháy. Tên tuổi tôi trở nên 
đồng nghĩa với tàn bạo và hủy diệt. Khắp cả 
vùng trời người ta đều sợ hãi tỘI. Nhiều tên 
quôc vương giàu có công nạp tiền của để tôi 
đừng tân công họ. Tôi có thể mua bất cứ thứ gì 
tôi muốn, có bất cứ thứ gì tôi muốn. 

Sau khi tôi đưa ông trở về hiện tại và khi 
ông kiểm nghiệm lại cảm giác giảu có và 
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quyên lực, tôi hỏi ông: 

- Mua bất cứ thứ gì bao gồm cả 
Madagascar? 

Ông nhìn thấy mối tương quan giữa kiếp 
quá khứ và hiện tại mà câu nói đùa của tôi 
không hề làm ông cười. Ông bị choáng váng 
bởi mức độ tàn bạo của ông, khiếp sợ mọi thứ 
trong cuộc đời, mọi thứ trong tư cách, khả 
năng hãm hiếp và giết hại. 

Tôi nói: 

- Tôi nghĩ rằng ông đang trả giá cho việc 
đó. 

- Trong kiếp khác? 

- Đúng vậy. Trong kiếp đó ông vẫn bình 
an vô sự. Chắc hắn là ông đã sợ có người trả 
thủ, nhưng không có ai hết. 

Ông gật đầu đông ý, tôi nói tiếp: 

- Nỗi sợ mà ông cảm thấy khi ông xem xét 
lại thì không tương xứng với nỗi sợ mà ông 
đang trải qua trong kiếp này. 

Ông hít một hơi rồi thở dài. 

- Vậy thì cho tôi trở về lại đi. 

Đó là thời gian của cơn đại hỏa hoạn. John 


Một linh hồn, nhiều thể xóc - Brion L. Weiss 





là một thương gia giàu có. Ông không hề quan 
tâm đến vợ và hai đứa con; một môi quan hệ 
tự nguyện trong vô số mối quan hệ. Cô nàng 
rời bỏ ông và đem theo hai đứa con, cô thà ra 
đi mà không có một đồng dính túi còn hơn là ở 
lại với ông. Alice, đứa con gái 6 tuổi quay lại 
thăm ông và xin tiền. Lúc đó ông đang say xin 
ngủ trên giường. Ngay khi cô nhìn thấy ngọn 
lửa bùng phát, cô quýnh quáng không thê lôi 
ông dậy. Nếu cô bé có làm gì thì cũng không 
thể cứu vãn được tình thế cho cả hai cha con. 
Ngọn lửa thiêu rụi tất cả, nuốt chửng những 
căn nhà gỗ ở London và mọi thứ khác; sự sông 
hay vật vô tri, mọi thứ họ chứa đựng, và tạo ra 
đều không thể thoát khỏi. 

Khi hồi tưởng lại John thở hồn hến: 

- Cảm giác đầu tiên của tôi là không thể 
thở được. Khói dày đặc, không thể nhìn thấy 
gì hết. Tôi có thể nghe tiếng Alice hét lớn khi 
tóc của nó bị cháy, nhưng tiếng thét lập tức 
ngưng lại. Tôi cho là nó đã chết, quá thương 
tâm. Cái chết cũng đến với tôi, nhưng không 
vội vã. Dường như ngọn lửa thích bò theo cách 
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của nó tiễn đến thân thể tôi hơn là cuộn lẫy cả 
thân hình. Đầu tiên là đôi chân bị cháy trước 
rồi đến nửa người, và chỉ sau một lúc lâu thì 
tới đầu. Như thể là tôi bị hình phạt đóng đinh 
vì tội lỗi nghiện ngập rượu chè, quan hệ bừa 
bãi — tôi công nhận là tội lỗi ghê tởm, nhưng 
tôi không thây mình đến nỗi phải chịu hình 
phạt tử hình ghê rợn như vậy. 

Trong sự kiểm nghiệm lại cuộc đời John 
nhận ra răng ông đã phạm nhiều tội lỗi cần 
phải bị trừng phạt nặng nê thích đáng, nhưng 
trong kiếp quá khứ mà thôi. Ông cũng hiểu ra 
vì sao ông lại có nỗi sợ khủng khiếp như vậy. 
Không có gì khiếp đảm hơn cơn đau cực độ 
xảy ra ở London. Thậm chí ông nghĩ rằng nếu 
điều đó có thể xảy ra lân nữa, chắc chắn ông 
không thê chịu đựng nỗi. Thay vì phải bị đau 
khổ hơn nữa, nhưng lòng từ thiện và lòng 
thương cảm trong ông lại được thôi thúc mạnh 
hơn bởi cảnh tượng tàn bạo ông đã gây ra, rồi 
hình phạt thiêu cháy mà ông phải chịu. Ông 
cảm thấy niềm vui thích to lớn hơn trong việc 
cha mẹ ông đã thành lập quỹ từ thiện, rốt cuộc 
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thì ông hướng sự giàu có vào những dự án mà 
ông đã biết tự giám sát chính mình; phù hợp 
với hoàn cảnh, một dự án trợ cấp cho nhiều bộ 
phận hỗ trợ hỏa hoạn. Ông bỏ thói tiêu khiến 
với phụ nữ, có hàn găn với Lauren (như tôi đã 
nói, tiếp tục một công việc không bao ĐIỜ kết 
thúc), tham gia vào các khóa học kinh tế và 
quản lý, mong có ngày ông có thê điều hành 
được quỹ từ thiện. Bây giờ ông có thể ngủ 
được, và với một nguồn năng lực đến với ông 
làm ngạc nhiên hơn cả nó đã từng đến với tôi. 
Lòng thương cảm là nguôn sinh lực. 

Tôi vẫn tiếp tục gặp ông nhiều tháng sau 
đó, không phải đưa ông về lại quá khứ mà để 
thảo luận về sự trầm cảm kéo dài. Ông kế cho 
tôi nghe rằng dù ông có hy sinh bản thân mình 
vào các việc từ thiện nhiều đến mức nào, ông 
cũng không cảm thấy đủ. Tôi có thể bảo đảm 
với ông là ông đang đi đúng hướng, mà điều 
đó sẽ đến vào nhiều kiếp khác khi ông có thê 
thực hành đây đủ những gì ông đã học hỏi. 

Vào gần cuối đợt trị liệu, ông đồng ý. để tôi 
đưa ông đi đến một khoảng tương lai gần. Vì 
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lợi ích của những, lần trở về trước, ông tất 
thích ý tưởng đi đến tương lai. Ông trở thành 
một đối tượng bị thôi miên xuất sắc và trải 
nghiệm với những hình ảnh quá khứ sống 
động. Có lẽ ông sẽ làm điều tương tự trong 
tương la. 

Trước khi John đến, tôi suy tư về năng lực 
của định mệnh và ý chí tự nguyện. Trong 
khoảng thời quá khứ, định mệnh đã tạo ông 
thành người cầm quân; sự thống trị theo cùng 
một cách đối với người nước ngoài và kẻ thù 
rất to lớn. Tuy nhiên ông đã chọn sử dụng sức 
mạnh và sự giàu có cho việc nâng cao địa vị 
của bản thân, cho việc kiểm soát người khác, 
cho việc lợi ích của một số ít người hơn là 
phân lớn mọi người. Ông phải trả giá cho 
quyết định của mình trong nhiều kiếp sau đó 
tại London, và vào thế kỷ 21 tại Florida. Giả 
sử ông chọn con đường khác —- sử dụng vị trí 
của mình cho lợi ích cộng đồng, biểu hiện lòng 
thương cảm và tỉnh yêu - thì ông sẽ có hàng 
loạt kiếp sông khác, sẽ không cần tìm đến tôi, 
đau khổ và sợ hãi. Ý chí tự nguyện đôi khi đưa 
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chúng ta đến với sự xấu xa, không phải tốt 
đẹp; đến với ích kỷ, không phải vị tha; đến với 
tính hẹp hòi, không phải từ tâm; đến với sự 
ghét bỏ, không phải lòng yêu thương. Chúng 
ta phải hiểu răng ý chí tự nguyện sẽ gặp nguy 
hiểm nếu bị sử dụng sai. 

Khả năng ởi sâu vào trạng thái thôi miên 
của John làm tôi tin rằng ông sẽ đưa về những 
thông tin chính xác từ cuộc du hành đến tương 
lai, hình thành nên những điều ông thật sự đã 
trải nghiệm thay vì những điều ông tượng 
tưởng hoặc mong muốn tương lai sẽ được như 
vậy. Ông có khả năng gạt sang một bên sự 
nhận thức, trí tuệ để trực tiếp trải nghiệm với 
tương lai không bị méo mó. 

Một lần nữa, đến một cấp độ sâu John di 
chuyên đến phía trước trong khoảng thời gian 
vân giữ một sự nhận thức ngoài cơ thể. Ông 
nhanh chóng được hai linh hồn thông thái đưa 
đến một ngã ba đường hướng đến nhiều kiếp 
tương lai. Bằng ngoại cảm ông nghe được hai 
nhà thông thái nói rằng một trong những con 
đường khác nhau, con đường bên trải là con 
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đường mà ông sẽ đi nếu ông không chọn lấy 
lòng thương cảm, lòng từ thiện, và đức tính 
rộng lượng trong kiếp hiện tại. Con đường bên 
phải là phân thưởng vì sự chọn lựa khôn ngoan 
của ông. 

Tôi đưa ông theo con đường bên trái để 
ông có thể nhìn thấy định mệnh mà ông nên 
tránh tạo ra trong suốt kiếp hiện tại. 

- Tôi đang đứng trên một chiếc cầu khi, 
chung quanh đây sương mù. Nhưng khi tôi đi 
qua phía khác tôi có thể nhìn rõ hơn. Tôi là 
phụ nữ Mỹ tên là Diana. Đó là khoảng một 
trăm, có lẽ hai trăm năm sau — không hơn nữa 
- tôi đang bông trên tay đứa con gái nhỏ của 
tôi ra khỏi phòng thí nghiệm. Tôi thật bất hạnh 
khi kết hôn với một người lái tàu đệm khí, anh 
ta đã hết yêu tôi từ lâu, và đang quan hệ thoải 
mái với nhiều phụ nữ khác. Đứa bé này không 
phải con anh ta. Tôi chưa bao giờ mang thaI. 
Đứa trẻ là kết quả của y học sinh sản vô tính 
tiên tiễn. Con bé chính xác sẽ giống tôi một 
chút, mặc dù tôi hy vọng nó sẽ có cuộc sống 
hạnh phúc hơn tôi. Sinh sản vô tính thật hoàn 
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hảo bởi vì khả năng sinh sản của con người và 
tỷ lệ sinh đẻ đã giảm sút đáng báo động do độc 
tố hóa học trong thực phẩm, nguồn nước và 
không khí. Hầu hết mọi người chọn cách thụ 
tinh trong ông nghiệm, và tôi hài lòng với việc 
tôi làm. Ít ra nó không phải là con của chồng 
tÔI. 

Tôi không đi du lịch nhiều nhưng chồng 
tôi thì có. Anh ta đi khắp nơi trên thế giới cùng 
chiếc tàu đệm khí, nó có thê đi nhanh hơn vận 
tốc của âm thanh. Khi còn nói chuyện với tôi 
anh ta kế răng nhiều cánh đồng và rừng bị biến 
mất. Tai họa do công nghệ đã khiến nhiều 
vùng mất sự sông. Con người sống ở các nước 
lớn thường gây chiến với nhau, nhiều hơn là ô 
nhiễm toàn câu. 

Cuộc sông mà Diana mô tả không khác gì 
SO VỚI CUỘC sông hiện tại. Con người vẫn còn 
đau khổ vì những vấn đề, những bệnh tật 
giống nhau. Khoa học và công nghệ càng tiễn 
bộ thi bệnh tật càng nhiều, nhưng sự đam mê 
và kiêu hãnh của con người không hề thay đối. 
Thế giới sẽ là một nơi nguy hiểm hơn. Thực 
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phẩm tổng hợp giúp giảm bớt sự đói, nhưng ô 
nhiễm làm nguy hại đến nguồn hải sản và 
nước uống. Tôi đem cô đi xa hơn trong kiếp 
đó thì cô bắt đầu khóc. 

- Tôi nghĩ rằng con gái tôi sẽ mang đến 
niềm vui cho tôi, nhưng nó trở nên lạnh lùng 
và tàn nhẫn như chôồng tôi. Tôi sống hơn một 
trăm tuổi, tuy nhiên mỗi ngày là một gánh 
nặng, một nỗi buồn. Chết là giải thoát. Tôi 
chết trong cô đơn cũng như đã sống cô đơn 
suốt quãng đời. 

Tôi đưa John trở lại ngã ba đường. Vẫn 
còn trong tình trạng thôi miên sâu, ông. hiểu 
ngay ra rằng người vợ ở London đau khô biết 
dường nào khi ông, một thương gia giàu có, bỏ 
rơi. Chính xác đó là tâm trạng khi ông trở 
thành Diana và bị chồng bỏ rơi. Tuy vậy, John 
biết là Diana chỉ là hình ảnh trong một kiếp mà 
có lẽ ông sẽ không theo đuổi. Ông chọn con 
đường bên phải, và bây giờ tôi đưa ông đi dọc 
theo đó. 

- Tôi là chủ tịch của một trường đại học 
danh tiếng đã có mặt ở Mỹ trước khi ranh giới 
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quốc gia biến mất. Tôi rất giàu có, nhưng tôi 
sống rất đạm bạc với vợ và ba đứa con trong 
một ngôi nhà ở khu nội trú. Tiền của tôi được 
dành cho học bồng, thu hút những người tài 
ĐIỎI nhất trong lãnh vực nghệ thuật, khoa học 
của trường. Tôi thích làm việc với họ: những 
trí tuệ trẻ trung chứa đây ấp ý tưởng mới mẻ, 
tiễn bộ. Họ và tôi cùng với các giảng viên g1ỏI 
hướng dẫn họ tìm tòi nhiêu cách sáng tạo tính 
đồng nhất giữa con người trên trái đất băng 
việc khích lệ giá trị quan trọng vào sự giống 
nhau, mà không có sự khác biệt giữa con 
người. Tôi là người nỗi tiếng, nhưng điều này 
không thể so sánh với niêm hân hoan mà tôi 
đạt được trong cuộc sông. 

Chuyến du hành đến tương lai lần này rất 
ngăn; ông hoàn toàn thích thú trong thời gian 
đến đó. Tôi hướng dẫn ông vượt qua hai con 
đường này đến một đoạn tương lai xa hơn. 
Ông nhăn răng cười vui vẻ, vẫn trong trạng 
thái bị thôi miên. 

- Ông định đưa tôi đi đâu vậy? Tôi có thể 
tự di chuyển tới bất cứ nơi nào mà tôi thích. 
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Con người không cần thân thể nữa, tuy nhiên 
họ vẫn có chúng nếu họ thích. Đối với thể thao 
thì rất là vui, và, chắc chăn với cả tình dục. 

Chúng tôi có thể đi đến bất cứ nơi nảo và 
biến thành bất cứ người nào bằng cách sử dụng 
năng lực tưởng tượng và ý nghĩ. Chúng tôi 
giao tiếp qua ý thức và cũng xuyên qua hào 
quang ánh sáng. 

Niềm thỏa mãn của ông cũng làm tôi hài 
lòng. Tôi nói: 

- Theo cách ông miêu tả thì tương lai này 
rất xa, có lẽ vài ngàn năm tới. 

- Không phải đâu. Không quá xa như ông 
nghĩ đâu, dù tôi không biết là năm nảo. Trái 
đất có một màu xanh, tươi tốt xum xuê. 

Một lần nữa, chuyện này phản ảnh lại 
nhiều bài tường thuật mà tôi đã nghe. Ông nói 
tiếp: 

- Tôi không không thể thấy nhiều người, 
có lẽ vì phần đông họ không muốn nhập vào 
thân thể, họ vui vì được tổn tại với ý thức và 
ánh sáng. Thế giới là một nơi tràn đầy bình 
yên, vượt quá sức tưởng tượng, không có dẫu 
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hiệu của chiến tranh, bạo động, đau khổ, hay 
tang thương. Tôi chăm chú nhìn hành tính này 
để tìm xúc cảm tiêu cực nhưng nó không hè 
tồn tại. Không hề có một chứng cứ nào của 
giận dữ, thù ghét hoặc sợ hãi. Chỉ có bình yên. 

Ông đã có thể ở thêm vài giờ trong tương 
lai mà ông đang trải nghiệm tại văn phòng tôi, 
nhưng đồng hồ báo răng buôi bình minh đã bắt 
đâu vào thế kỷ 21, và còn một bệnh nhân khác 
đang chờ, vì vậy tôi phải đưa ông trở về. Lần 
sau khi ông đến, ông không muốn quay trở lại 
điểm tương lai xa xôi đó. 

- Nó quá tuyệt vời. Tôi phải sống trong 
hiện tại, và ngay bây giờ điều đó cũng đầy 
tuyệt diệu. 

John hiểu rằng ông đã học được nhiều bài 
học có giá trị qua nhiều kiếp và vẫn Còn có rất 
nhiều bải để học nữa. Ông nhận ra rằng những 
lựa chọn gần đây sẽ có một ảnh hưởng sâu sắc 
đến nhiều kiếp sau của ông, tuy nhiên sự ảnh 
hưởng đó nằm trong tương lai mà ông phải tạo 
ra những lựa chọn quan trọng, công băng, khác 
biệt để đạt đến sự vinh quang mà ông đã nhìn 
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thấy trong những cuộc du hành đến kiếp tương 
lai. 

- Tuy vậy nếu tôi lựa chọn một mình thì sẽ 
không sản sinh ra kiếp tương lai đó mà là 
quyết định được góp nhặt của tất cả loài người 
để đưa chúng ta đến đó. 

Có lẽ vậy. Và có lẽ thời gian đó, như John 
đã thấy 

“Không quá xa như ông nghĩ đâu”. 


(1). Đèn tạo ra tia cực tím có tác dụng như 
ánh năng để làm da rám năng, một tiêu chuẩn 
đẹp và sang của người Âu, Mỹ. 

(2). Là 1 hòn đảo thuộc Án Độ Dương, l 
trong 4 hòn đảo lớn nhất thế giới, nằm ở phía 
Đông Nam ngoài khơi bờ biên Châu Phi. 
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Chương TT 
Quớn tưởng vò thiên định 


“Hàng ngày tôi tự tạo cho chính mình điều 
mà tôi đang tồn tại”, Robert Thurman, một học 
giả Phật giáo xuất sắc tại trường đại học 
Columbia đã nói như vậy. Với tôi đó là một tư 
tưởng đầy nghị lực. Tôi yêu thích hàm ý của 
khái niệm về quá trình và dòng chảy. 

Mỗi ngày bạn sẽ mới lạ hơn. Tư tưởng, ý 
định và hành động, sự nhận thức và có ý thức 
thường xuyên tiến hóa, và với mỗi sự thay đôi 
hình dạng khác nhau bạn sẽ nôi bật theo cách 
khác nhau. Bạn không còn là một con người 
của 5 năm về trước hoặc thậm chí 5 phút 
trước, và kế cả những người yêu, bạn bè, hoặc 
người quen của bạn. Kết quả là điều mà chúng 
ta thường phản ứng lại người già, và họ cũng 
phản ứng lại chúng ta. Ví dụ như lúc nhỏ 
chúng ta đã từng bị những học sinh học ở lớp 
cao hơn bắt nạt, sau này khi gặp lại hắn, thậm 
chí có thể là hắn đã tìm được tinh thần yên ồn 
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và bây giờ là một người đàn ông có cung cách 
hòa nhã, thì chúng ta vẫn cứ cho hắn là kẻ bắt 
nạt. 

Vì vậy, sự tiễn hóa không tốt đẹp hơn nếu 
bạn không ý thức về điều đó. Làm sao mà bạn 
có thê chín chăn hơn nếu bạn không nhìn thấy 
tiễn trình của công việc? Làm sao mà bạn có 
thể học hỏi cuộc đời nếu bạn không ngừng lại 
để trải nghiệm nó? Làm sao bạn có thê hiện 
thân trong những điều xảy đến với bạn về mặt 
vật chất và tâm lý nêu bạn không cho thân thể 
và tâm trí của bạn có thời gian để tiêu hóa nó? 
Làm sao bạn có thê thay đổi như bạn bè và 
người thân yêu của bạn đã thay đôi? 

Phương pháp để đánh giá bản thân và 
người khác là thông qua sự thư giản tinh thân, 
đó là phương pháp quán tưởng và thiền định. 
Thời gian bắt đầu là ngay bây giờ. Mặc dù hai 
cách này có họ hàng rất gần nhưng vẫn có một 
sự khác biệt. Quán tưởng là cách tập trung vào 
một đối tượng hay mục đích cụ thể, ví dụ như 
suy nghĩ về lòng từ bi, hoặc nghĩ đến vẻ đẹp 
của một cánh bướm. Thiền định đòi hỏi giữ 
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tâm được trông rỗng trong một tình trạng trì 
niệm hoặc có ý thức, thoải mái thu nhận bất kê 
cảm giác, ý tưởng, tưởng tượng, hoặc hình ảnh 
nhập vào tâm trí và để sự liên hệ những ý 
tưởng trong tâm trí tuôn chảy đến mọi khía 
cạnh của đối tượng hay tư duy — để nhận biết 
hình dạng, hình thái, màu sắc, bản chất của nó. 
Đó là một nghệ thuật quan sát mà không suy 
tư, không bình luận. Quán tưởng rất dễ thực 
hành với tâm trí người phương Tây. Họ quen 
tập trung tư tưởng vào một vật thể hiện hữu, 
nghĩ về nó, phân tích nó. Thiền định thì khó 
hơn trong khái niệm của người phương Đông, 
rất khó thấu triệt và đòi hỏi phải thực hành rất 
nhiều. Sẽ phải tốn một thời gian khá lầu, vài 
tháng hay vài năm mới có thể tập trung cả trí 
tuệ ngồi thiền, và có lẽ, không chắc là bạn sẽ 
hoàn toàn thông thạo về thiền định trong một 
kiếp này. Tuy nhiên điều đó không có nghĩa là 
bạn đừng nên tập thiền ngay bây giờ, hãy nhớ 
rằng: Trong kiếp này cũng như trong nhiều 
kiếp khác, bạn sẽ tiếp tục tiễn triển về mặt ý 
thức đề bước đến con đường bất diệt. Bản thân 
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của sự cỗ _găng sẽ mang đến cho nó phần 
thưởng xuất sắc, rồi bạn sẽ sớm hiểu được 
mình đang mong chờ thời gian yên lắng một 
mình, điều mà thiền định đòi hỏi. 

Có lẽ bạn sẽ thích bắt đầu với sự quán 
tưởng, và đối tượng để tập trung vào là chính 
bản thân bạn. Bạn sẽ khám phá ra bây giờ bạn 
là ai, bạn sẽ nghĩ đến mình trong một lúc. Hãy 
để bất cứ một ý niệm nào bước vào tâm thức 
của bạn, ý niệm về chính bạn dù tốt hay xấu. 
Hình ảnh phán xét và tiêu cực hay là cảm xúc 
nảo mà bạn muốn xóa bỏ vì không còn sửa đổi 
hay giá trị? Án tượng lành mạnh và tích cực 
hay là cảm xúc nảo mà bây giờ bạn muốn 
thêm vào? Những kinh nghiệm nào của cuộc 
đời mà bạn đã hình thành một cách sâu sắc 
nhất? Từ kiếp hiện tại bạn đã trải qua thì bạn 
sẽ thay đối hình ảnh nào nếu bạn bước qua một 
kiếp sống khác? Mục đích không phải là 
“thích” chính bản thân bạn, hoặc đưa ra bất cứ 
hình thức nào của sự phán xét. Chính bạn đang 
cô găng nhìn vào điều thật sự nằm dưới lớp 
ngụy trang của một con người mà bạn thể hiện 
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cho cả thế giới nhìn thấy hàng ngày. 

Hãy chiếu cố đến những người quan trọng 
trong cuộc đời bạn. Có phải trong lòng bạn 
hình ảnh của họ đã tàn phai? Có phải những 
kinh nghiệm sông đã dạy bạn nhìn họ một 
cách khác biệt? Họ đã thay đối như thế nào 
như chính bạn thay đối? Làm sao để sự thay 
đối này giúp bạn chỉnh sửa mối quan hệ đối 
với họ tích cực hơn trong cách yêu thương và 
thấu hiểu? Làm sao để dễ dàng hơn trong việc 
thay đối? 

Chúng ta là những cỗ máy đang hoạt động, 
di chuyển trên một tốc độ khác nhau theo 
những con đường tâm linh của chúng ta. 
Nhưng hàng ngày chúng ta nên dừng lại để 
đưa tư duy sáng tạo đi vào những khái niệm 
cốt lõi, điều này có thê làm cho chúng ta thành 
những con người mong muốn hướng tới đẳng 
Ciác Ngộ: Tình yêu thương, niềm vui, sự vên 
lành, và bậc Chánh Giác. 

Quán tưởng và thiên định không hề dễ 
dàng, vì bạn càng đi sâu vào nội tâm thì cảm 
xúc sâu thắm sẽ là sự cảm thông của bạn, và đi 
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sâu đòi hỏi phải đào xới xuyên qua những lớp 
bảo vệ. Chúng ta quá cứng ngắt trong suy nghĩ 
và phân tích về sự cô găng làm trong sạch 
hoặc trống rỗng tâm trí là bất chấp sự rèn 
luyện của chúng ta. Tuy nhiên sự phân tích là 
đối đầu với quán tưởng và thiền định, và 
chúng ta phải vứt bỏ nó như lúc chúng ta bắt 
đầu khám phá ra nó. Quả thật là không đủ để 
nói với chính mình răng “Tôi đang tống khứ 
mọi thứ khỏi tâm trí tôi ngoại trừ khái niệm 
của lòng từ bi”, hoặc đi xa hơn, “Tôi đang tống 
khứ khỏi tâm trí tôi bất cứ mọi suy nghĩ và 
ngay lúc này tôi nhận biết được cái không và 
cái có.” Trong cả hai trường hợp bạn sẽ thấy 
mình bị rối trí vì thế giới bên ngoài. Có lẽ bạn 
có khả năng suy tư về lòng từ bi trong một lúc, 
nhưng tôi cam đoan với bạn răng bạn sẽ sớm 
nhớ lại khoảng thời gian mà bạn cư xử không 
tốt hoặc người khác đối xử không tốt với bạn, 
và từ đó có lẽ sẽ có một ý nghĩ nảy sinh: “Trời 
ơi! hôm nay sinh nhật mẹ tôi mà tôi quên điện 
thoại cho bà”, hoặc vài khái niệm khác đây 
bạn quay nhanh lại với những vấn đề thường 
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ngày. Nếu bạn không cố gắng hoàn toàn làm 
trồng rông tâm trí, chắc chắn bạn sẽ phát hiện 
ra nó hầu như bị lấp đầy với những thứ TÔI ren 
tâm thường: Cái mũi bị ngứa, có con ruôi cứ 
bay quanh phòng, hoặc sự suy nghĩ mà nếu 
bạn giữ lại quá lâu, bạn sẽ nhớ sự trở lại của 
SeiInfeld.(1) 


k*% 


Phần thảo luận này hầu hết là về thiền 
định, nhưng phân nhiều của vẫn đề theo sau thì 
cũng phù hợp với quán tưởng. 

Thiển định trấn tĩnh được những câu 
chuyện phiếm thường lấp đây tâm trí ta, và kết 
quả yên tĩnh cho phép ta quan sát mà không 
phán xét, đề đạt đến một cấp độ cao hơn của 
tính độc lập, rồi cuối cùng trở nên có ý thức về 
một tình trạng nhận thức cao hơn. 

Một bài tập đơn giản có thê chứng minh 
việc giữ tâm trí trồng rỗng khó như thế nào, 
trồng rỗng suy nghĩ, cảm xúc, công việc hàng 
loạt, thân thể không thoải mái, những lo lăng 


Một linh hồn, nhiều thể xóc - Brion L. Weiss 





hàng ngày, hoặc việc nhà, việc kinh doanh. 

Bạn hãy thử nhắm mắt lại trong một hai 
phút. Giữ hơi thở sâu, thở ra hết mọi lo lăng 
căng thăng bạn mang theo bên thân thể. Thử 
cô giữ tâm binh lặng và không suy nghĩ đến 
điều gì cả, thậm chí những buổi hoàng hôn 
tuyệt đẹp, hay những cơn sóng biển hiền hòa. 
Đối tượng nảy sẽ làm trần tĩnh bên não trái của 
bạn, phần não hay suy nghĩ và phân tích. 

Có lẽ bạn sẽ có vài giây phút thư giản và 
hài lòng, nhưng rôi bạn có thể nghĩ răng sao 
mà bạn lại ngớ ngân cầm một quyền sách mở 
ra trong khi mắt lại nhằm kín. Và rồi có lẽ bản 
tường thuật thì như thế này: Bạn có thích một 
thời hạn cuối cùng không? Hoặc là bạn có 
quên làm thạch bạc hà cho món đùi cừu mà 
bạn định đãi bạn bè tối nay? Những vấn đề 
căng thăng của thế giới ngày nay dường như 
không ngớt xâm nhập vào đời sống hàng ngày 
của chúng ta, và trong môi trường có vẻ giả 
tạo này — trong cảnh cô đơn tại căn phòng tối 
đen tĩnh mịch — chúng như đang đẫm túi bụi 
vào mặt mũi mình. Dưới lớp ngăn chặn sự 
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căng thắng này, thân thê vật chất dường như 
hoạt động ở một cấp độ cảnh giác cao hơn — 
cái gọi là chiến đâu hoặc hành động phản 
kháng — gây ra vô số tâm lý phản ứng. Thậm 
chí bạn có thể cảm thấy sợ hãi, nghĩ rằng sự 
vên lặng này theo cách nào đó còn kinh hãi 
hơn. Như vậy bạn có thể ngôi yên được bao 
lâu? Năm phút? Có vẻ là một bước khởi đầu 
tốt đẹp, bạn hãy nói chuyện với chính mình, dù 
bạn biết rằng không thê. Có lẽ bạn có khả năng 
cho mình một thời gian khác hoặc ngày mai, 
như thê thiên định là cái gì đó phải chịu đựng. 
Có lẽ bạn sẽ nói chuyện với chính mình 
vào ngày hôm sau, còn hơn là ngôi thiền mà 
bạn phải trầm tư mặc tưởng. Rất nguy hiểm 
nêu bạn bắt đầu như vậy. Như tôi đã nêu ra, 
bạn sẽ tập trung vào lòng từ ái. Quán tưởng sẽ 
bảo đảm đưa tâm trí bạn đến một sự hiểu biết 
sâu sắc về lòng từ trong đợt thực hành hôm 
nay, đó là chủ đề của quán tưởng, rồi dân dần 
đưa bản thân bạn đến đời sông chung quanh 
bạn. Rồi sự cảm thông sẽ dẫn đến tự tại, niêm 
hân hoan, tự hoàn thiện, và những mối quan hệ 
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tốt hơn: Đó là hạnh phúc. 

Đề suy ngẫm một ý niệm hay một khái 
niệm thì phải tập trung trên ý nghĩa của nó, 
điều này dễ hơn xóa trồng tâm trí và sự quan 
sát, đây là bản chất của thiền định. Khi bạn tập 
trung, những cấp độ khác nhau của ý nghĩa sẽ 
nổi bật. Cũng như vậy, sự liên kết tinh thần 
của bạn với đối tượng hay khái niệm cốt lõi sẽ 
đưa bạn đến những con đường xa hơn của sự 
sáng suốt và hiểu biết. Được thôi, nếu bạn cho 
là khoảng thời gian quán tưởng càng lâu thì 
bạn càng giữ được sự tập trung. 

Hình ảnh nào mà cụm từ lòng từ ái gợi 
lên? Có lẽ là một người, mẹ bạn? bà ngoại? 
Hoặc hành động nào mà bạn làm theo cách tự 
phát hay hành động mà bạn là người nhận 
lãnh? Có lẽ là một cảm giác, một sự âm áp tràn 
khắp thân thê bạn và mang đến giọt nước mắt 
hạnh phúc? Bạn đã từng xác định hình tượng 
hoặc cảm xúc, bạn sẽ thấu triệt sự định nghĩa 
phô biến hơn của cụm từ này. Lòng từ ái là 
một hành động của trí tuệ, và tập trung trên trí 
tuệ đó có thể là một phần thưởng to lớn đáng 
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kê. 

Toàn bộ hệ thống giá trị của bạn sẽ thay 
đối tốt hơn nếu trong bạn đã có sẵn nền tảng 
của lòng từ ái. Bạn sẽ phát hiện ra răng những 
nỗi sợ hãi và lo lăng được giảm bớt, thậm chí 
sẽ bị loại trừ. Quá trình suy luận sẽ đưa bạn ởi 
từ một định nghĩa căn bản đến sự thấu triệt bản 
chất tâm linh. (Bạn thấy đó, cuối cùng thì bạn 
cũng đang suy ngẫm về bản thân mình.) Khi 
bạn thâu hiểu được bản chất tâm linh là gì, thì 
cảm giác nội tâm yên ổn, lòng kiên nhẫn, trạng 
thái cân băng, và sự hài hòa sẽ tự xuất hiện 
trong cuộc sông hàng ngày của bạn. 

Lợi ích vật chất cũng được tích lũy. Giảm 
bớt nỗi sợ hãi, lo lắng và giữ lại nội tâm yên 
lành thì thân thể sẽ khỏe mạnh hơn. Hệ thống 
miễn dịch sẽ nâng cao. Tôi đã thấy nhiều bệnh 
nhân bị bệnh mãn tính cũng được giảm đau 
đớn khi tâm trí họ giữ được sự yên tĩnh. Nhiều 
người ghi nhận được những nguồn sinh lực khi 
Sự sáng suốt và hiểu biết nỗi bật. Tâm trí và 
thân thê có liên quan mật thiết với nhau cho 
nên việc chữa trị cũng liên quan lẫn nhau. 
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Đôi khi bạn tập trung vào một khái niệm 
có thể bạn sẽ khám phá ra rằng có nhiều vấn 
để xuất hiện khác với những điều bạn đã học 
hoặc lịch sử mà bạn đã nghiên cứu. Đây là 
điều mong đợi vì chúng ta đều hấp thụ những 
niềm tin và những giá trị trong gia đình, 
trường học, văn hóa và tôn giáo. Và giờ đây 
bạn nhìn mọi vấn đề trong cái nhìn mới mà 
không hề bị tốn thương. Giữ cho tâm trí sáng 
suốt là cần thiết. Nếu bạn có thể làm cho tâm 
trí phù hợp với những ý tưởng khác biệt và 
những khả năng mới mẻ, thì quá trình học hỏi 
luôn luôn phát triển. Có lẽ những điều mà bạn 
học từ lúc nhỏ không phù hợp với những điều 
hiện nay bạn đang trải nghiệm. Làm sao bạn 
biết được ngoại trừ tâm trí bạn đang hoạt động 
và có ý thức. Làm sao bạn có thê nhận rõ ý 
nghĩa tính xác thực đây đủ hoặc sâu sắc hơn, 
ngoại trừ bạn đề tâm trí mình nhận chức năng 
theo cách an nhiên tự tại, không phán xét, cho 
đến khi bạn đã kiểm tra về mặt trí tuệ trên mỗi 
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lựa chọn cho riêng bạn? Hãy cố đừng bỏ sót 
hay loại bỏ những ý tưởng hoặc quét sạch điều 
mà bạn đã trải nghiệm bởi vì những điều này 
khác biệt với những gì bạn đã được dẫn dắt đi 
đến niềm tin. Có thể những điều lạ lẫm đó lại 
là sự thật. 

Hãy thong thả khi bạn quán tưởng. Bằng 
cách định nghĩa, quán tưởng có nghĩa là một 
sự tập trung trí tuệ không vội vã. Tâm trí phải 
phản ánh những lời đáp trả, và có lẽ còn thêm 
vào nhiêu phản ánh và lời đáp trả khác đối với 
lần đầu - rồi nhiều lần sau đó. Bạn có thể tìm 
lại ký ức lướt nhanh vào ý thức giống như 
những vì sao trong buổi sớm hôm trên bầu 
trời. Bạn có thê thu thập đúng bản chất của sự 
sáng suốt bất chợt với nhiều tác dụng lành 
mạnh kèm theo. 

Mỗi lần quán tưởng, bạn nên suy ngẫm 
một vẫn đề để bảo đảm răng bạn cung cấp sự 
uyên thâm và khoảng thời gian kéo dài hợp lý 
cho sự trải nghiệm của bạn. Mặc dù vậy, 
không chắc rằng một buôi thực hành sẽ mang 
đến cho bạn cốt lõi của vẫn đề hay khái niệm 
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mà bạn đã suy ngẫm. Bạn nên quay lại vấn đề 
hoặc khái niệm cho đến khi bạn thông thạo 
vấn đề, thấu triệt được cốt lõi, và nhận ra sự 
thay đổi trong con người bạn mà nó đã đúc ra. 
Đó là lúc mà bạn vui vẻ, hài lòng với vẻ đẹp 
và sức mạnh của bản chất thực trong bạn được 
tự do bởi những tác dụng lành mạnh của sự 
hiểu biết. 

Khi bạn tin rằng bạn đã khám phá ra cái 
cốt lõi đó, bạn cũng không nên dừng lại việc 
quán tưởng. Hãy bắt đầu. một sự quán tưởng 
mới về một khái niệm giống nhau trong ngày 
kế tiếp. Hãy nhắm mắt và hư giản nhẹ nhàng 
vài phút. Tưởng tượng răng. bạn thở ra hết 
những căng thăng và đau buôn, hít vào năng 
lực khỏe mạnh và trong lành. Thư giản mọi cơ 
bắp và để cái cốt lõi hiện lên trong sự nhận 
thức của bạn. Khoảng chừng mười phút tiếp 
theo suy xét lại mọi cấp độ của ý nghĩa mà tư 
tưởng hoặc đối tượng nắm giữ cho bạn. Lòng 
từ bi là một khái niệm trí tuệ sâu sắc, nhưng 
cũng có sự uyên thâm trong vẻ đẹp của một 
con bướm. Hãy suy xét ân ý này. Làm thế nào 
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cuộc đời bạn sẽ thay đổi theo sự hiểu biết 
mới? Những môi quan hệ? Những giả trị? 
Hãy ung dung suy xét. Ở đoạn cuối không hè 
có sự vội vã hay kiểm tra. Hãy thưởng thức sự 
uyên thâm và những chỉ dẫn. Hãy nhắc nhở 
bản thân mình luôn ghi nhớ mọi thứ đã trải 
nghiệm. 

Nếu tâm trí bạn lang thang mất tập trung, 
đừng tự trách móc. Tư tưởng ởi lang thang là 
chuyện bình thường, và những gì mà bạn cần 
là nhẹ nhàng quay lại vấn đề đó. Sau vải lần 
thực tập bạn sẽ chú ý đến việc tâm trí bạn bị 
lạc lỗi, nhưng vẫn còn mối liên quan với tư 
tưởng chính; trong tâm thân học người ta gọi 
là tự do hợp tác. Bạn càng thực hành nhiều thì 
việc giữ tập trung sẽ dễ dàng hơn và sự hiểu 
biết của bạn sẽ uyên thâm sâu sắc hơn. Vì vậy 
hãy để sự khó chịu, thất vọng bay đi. Nhưng 
bạn đừng tự ép mình ngôi quán tưởng khi thế 
giới bên ngoài còn quá nhiều thứ đối với bạn. 
Hãy thử lại vào ngày mai. Thú vị là yếu tố rất 
cần thiết cho việc quán tưởng và thiền định. 
Mục đích là trở nên tự do chứ không phải bị 
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trói buộc bản thân mình vào tiến trình thực 
hành. 

Sau khi thực hành bạn hãy mở mắt và tâm 
trí hãy quay về với ý thức hàng ngày, có lẽ bạn 
muốn lưu giữ kinh nghiệm vào nhật ký hay 
vào một cuộn băng. Đây là cách làm vững 
chắc tư tưởng và giúp ký ức của bạn cho 
những hiểu biết sau này. 

Nhiều người phát hiện niềm thú vị lúc 
quay lại những ý niệm ban đầu sau vải tuần 
hay vài tháng khi họ đã thông thạo, và họ so 
sánh lần thực hành TiầYy VỚI lần trước. Không 
hề có một nguyên tắc nào về mặt này. Hãy tin 
vào trí tuệ nhạy bén của bạn. Như thánh PIerre 
Teilhard de Chardin(2) đã nói: “Bạn không 
phải là con người trần tục đã trải qua kinh 
nghiệm tâm linh; bạn là một con người tâm 
linh đã trải qua kinh nghiệm trần tục.” Khi bạn 
thấu hiểu bạn sẽ thấy ý nghĩa trong mọi thứ, và 
sự trong sáng của linh hồn. 
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Nếu như quán tưởng đạt được phần thưởng 
xứng đáng thì thiền định là phương tiện để con 
người trần tục có khả năng đi sâu vào cõi tâm 
linh. Ở đây bạn không bị trói buộc bởi một ý 
niệm đơn lẻ hoặc bị hạn chế bởi sự tập trung. 
Hơn hết, bạn đang trò chuyện với tâm trí, thân 
thể và linh hồn của bạn, “Bạn tự do đi đến bất 
cứ nơi nào bạn thích trong sự tìm tòi về sự tiễn 
bộ của tâm linh. Bạn không bị ràng buộc bởi 
không gian và thời gian, bạn có thê du hành về 
quá khứ hoặc tương lai, đến những vùng đất đã 
được biết hoặc chưa từng được biết, đến 
những nơi nhỏ xíu như trái tim con người hoặc 
vùng trời thênh thang như vũ trụ.” 

Tin tôi đi, không có cuộc du hành nào thú 
vị hơn. 

Tôi đã từng viết sách về thiền định, tuy 
nhiên tôi chưa thể đạt đến trí tuệ và nội tâm 
vên tĩnh như những nhà Yoga và các tu sĩ 
Châu Á diễn tả. Họ là những người đã dành cả 
đời tu tập thiền định. Với tôi và với bạn điểm 
chính không phải là đạt đến mức độ thiền định 
hoàn hảo, mà để chúng ta có gắng thực hành 
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thiền càng nhiêu càng tốt, để sử dụng như một 
công cụ trong sự tiễn hóa, để đưa chúng ta 
hướng đến tâm linh, và để giúp chúng ta về 
mặt chữa trị bệnh tật. 

Trước khi tôi gặp Catherine(3), tôi dạy y 
học theo con đường chính thống, và tôi hướng 
dẫn điều trị bệnh tâm thân theo những cuốn 
sách truyền thống. Sau khi trải qua những kinh 
nghiệm với cô ta, tôi bắt đầu khám phá và 
chọn ra phép trị liệu khác; đó là khoảng thời 
gian tìm kiếm mà tôi đã học hỏi được những 
giá trị của thiên định. 

Giống như thôi miên mà tôi đã sử dụng để 
đưa bệnh nhân trở về những kiếp quá khứ của 
họ, thiền định phát triển khả năng mở mang 
tâm trí đi đến phần sâu nhất, hầu hết những 
ảnh hưởng của thân thê và linh hồn được giấu 
kín, bất kế là chúng ở quá khứ, tương lai, hay 
hiện tại. Thật nghịch lý, vì không suy nghĩ, vì 
tâm trí trong sạch, chúng ta lại tự do hồi tưởng. 
Ký ức của quá khứ, hiện tại và tương lai giúp 
ta xác định nguyên nhân của nỗi khô đau, và 
ngay khi chúng hé mở ra, ta dễ nhận thấy nỗi 
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sợ hãi đến từ một nơi khác và bây giờ không 
còn là mối đe dọa nữa. Tôi đã có nhiều hồi ức 
trong kiếp quá khứ khi đi sâu vào thiền định và 
do đó tôi đã hiểu thấu được bản chất trong 
cách cư xử, trong sự bảo vệ, và trong nỗi sợ 
hãi của tôi. Có lẽ tôi sẽ không đạt được sự hiểu 
biết như ngày nay nếu tôi không thực hành 
thiền. 

Chúng ta có thể sử dụng thiền để giải 
quyết những xung đột cá nhân và những mối 
quan hệ khó khăn, hoặc giúp tâm hồn được 
lành mạnh. Nhưng rồi cuối cùng, mục đích 
chính của thiền định là đạt được nội tâm vên 
tĩnh và sự cân bằng thông qua tâm linh. 


kk% 


Các vị tu sĩ có thể ngồi thiền hàng giờ. 
Bạn chỉ nên bắt đầu khoảng hai mươi phút. 
Hãy ngồi thoải mái hoặc năm nếu bạn thích, 
tuy vậy sẽ rất dễ ngủ quên. Nhắm mắt, thở 
chằm chậm, đều đặn và sâu; xác định rõ bất cứ 
nơi nào bị căng thắng trong cơ thê bạn (với tôi 
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thì ở cố và vai); nhắn nhủ với thân thể bạn 
rằng: Mọi thứ đều yên ổn, mọi thứ đều an 
lành. Hãy thư giản. 

Hãy để những tư tưởng tán loạn và mối lo 
ngại hàng ngày bay nhẹ nhàng ra khỏi tâm trí 
bạn. Ngăn chặn mọi tiếng ồn ào của công việc, 
gia đình, bốn phận, và trách nhiệm, những 
chuyện thường xuyên tân công bạn — từng cái 
một, nếu cần thiết. Quan sát chúng biến mất 
bằng trí tuệ. Hãy sống trong giây phút này, 
giây phút quý giá duy nhất của ân huệ, của ánh 
sáng, của sự tự tại. 

Vì hiện tại là nơi duy nhất mà chúng ta có 
thể tìm thấy hạnh phúc, niềm hân hoan, vên 
lành, và tự tại, do đó thực hành về mặt tâm 
linh nhấn mạnh đến việc niệm trì trong giây 
phút hiện tại. Tâm trí con người là một kiệt tác 
của tạo hóa. Niệm trì là ý thức của những ý 
niệm, cảm xúc, tình cảm, và nhận thức đang 
chiếm ngự đrong ta ngay bây giờ và chỉ bây 
giờ thôi. Bằng cách làm sáng tỏ nỗi đau buồn 
trong quá khứ và nỗi lo lăng về tương lai, tu 
tập thiền định sẽ mở cánh cửa cho chúng ta đi 
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đến nội tâm yên tĩnh và sáng suốt. 

Băng cách đưa chúng ta đi từ ý thức hàng 
ngày vào sức niệm trì của giây phút hiện tại — 
chỉ giây phút hiện tại, chính xác tức thì — và 
cũng như vậy, đưa vào giá trị tinh thần, mà giá 
trị này sẽ nâng cao tâm hồn chúng ta, thiền 
định giải thoát cho chúng ta đi đến bất cứ nơi 
đâu. Theo cách đó, chúng ta có thể đạt được sự 
sáng tỏ về nỗi chấn thương ở hiện tại, trong 
quá khứ hay một kiếp sông ở tương lai, hoặc 
sự phủ nhận vô ý thức về bản chất vẫn đề nan 
giải của chúng ta. Đó là giá trị của thuật chữa 
bệnh trong thiên định; sự vô thức trở thành có 
ý thức. Có thể rất đơn giản để hiểu rõ chân lý 
của vẻ đẹp trong giây phút đó và mọi băn 
khoăn đã chứa đựng từ lâu. Đó được gọi là sự 
sáng suốt, và đó là cách mà chúng ta đạt đến 
chân lý tối thượng. 

Đây là một hình ảnh minh họa của niệm 
trì. 

Tôi đang hướng dẫn một bệnh nhân tên là 
Linda, cô là giáo viên, cô có thói quen luôn vội 
vàng vì sợ trễ giờ lên lớp, nhưng thiền định đã 
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dạy cô làm chậm lại. 

Stephan Rechtschaffen, giám đốc của viện 
Omega tại Rhinebeck, New York, kế lại một 
cảm giác khi ông đang ở văn phòng thảo luận 
về một vấn đề kinh doanh với một đồng 
nghiệp. Đó là một ngày xuân nắng đẹp, và từ 
cửa số ông có thể nhìn thấy một vị khách của 
viện, một tu sĩ Phật giáo Việt Nam, triết gia 
Thích Nhất Hạnh đang đi qua bãi cỏ. Stephan 
nói rằng: “Với mỗi bước chân, ông như đang 
hôn lên mặt đất. Ông hoàn toàn hiện hữu, 
nhưng rõ ràng là ông chỉ mải mê cất bước. Tôi 
có thể cảm nhận răng ông đang thưởng thức 
mỗi giây phút, cảm nhận được xúc cảm của cỏ 
dưới lòng bàn chân, cảm nhận được thần thể 
ông dường như hòa nhịp trong mỗi bước đi.” 

Tu sĩ Thích Nhất Hạnh đang sống trong 
giây phút mà Linda đang học hỏi thực hành. 
Ông viết rằng: “Trong chúng ta luôn có một 
dòng sông của cảm xúc, trong đó mỗi giọt 
nước là một cảm xúc khác nhau, và mỗi cảm 
xúc dựa trên tất cả cảm xúc khác vì sự tôn tại 
của chính nó. Để quan sát nó, chúng ta chỉ 
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ngôi trên bờ sông và nhận ra mỗi cảm xúc như 
nó đang nổi trên mặt nước, trôi đi và biến 
mắt.”(4) 

Khi chúng ta ngồi thiền, chúng ta đang 
ngôi trên bờ sông đó. 


k*% 


Thiên định có thể giúp chúng ta thu gom 
lại năng lực chữa trị ở trong chúng ta, không 
chỉ là chữa trị băng năng lực tự nhiên trong 
con người mà còn là chữa trị bằng thể chất. 
Nhiều hơn nữa, các thầy thuốc nhận biết rằng 
chúng ta có thể chống lại bệnh tật, thậm chí 
những căn bệnh rất nguy hiểm, với những loại 
thuốc được khám phá mới đây: Năng lực chữa 
bệnh năm trong bản chất tâm linh của chúng 
ta. (Đó là sự khám phá gần đây tại phương 
Tây, trong khi các bác sĩ phương Đông đã biết 
về nó từ nhiều thế kỷ qua.) Có lẽ đây là loại 
thuốc thật sự điều trị cả thân thê và trí óc, ở đó 
chúng ta truyên sinh lực cho toàn bộ cơ quan — 
trí não, tâm hồn cũng như thể xác. 
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Trong một cuốn sách có tựa là The 
Blology Of Hope And The Healing Power 
Of The Human Sprmrt (Dutton, 1989), 
Norman Cousins mô tả chỉ tiết về những tình 
cảm có ảnh hưởng như thế nào trên hệ thống 
miễn dịch; các nhà nghiên cứu tại Harvard đã 
khám phá ra thiên định có thê kéo dải tuôi thọ; 
trong khi các bác sĩ tại nước Anh lại tìm thấy 
ăn kiêng, tập thể dục, và thực hành phương 
pháp giảm căng thăng, những điều này trong 
thiền định là rất quan trọng, chắc chắn sẽ làm 
đảo ngược lại bệnh động mạch vành. Chỉ ăn 
kiêng và tập thể dục thì không có tác dụng. 

Sức mạnh khấn nguyện trong việc chữa 
lành bệnh cũng được chứng minh — không 
chỉ là một người cầu nguyện riêng lẻ, gia 
đình hoặc bạn bè mà còn những người cầu 
nguyện xa lạ nữa. Ví dụ như trong năm 1982, 
393 bệnh nhân của khoa chăm sóc bệnh động 
mạch vành tại bệnh viện San Francico ngẫu 
nhiên được chọn để nhận hay không nhận lời 
khẩn nguyện. Cả bệnh nhân, bác sĩ và y tá 
cũng không ai biết được nhóm nào được chọn 
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và nhóm nào không được. Bệnh nhân nào nhận 
lời khẩn nguyện thì bớt bệnh hắn. Một nghiên 
cứu tại Đại học Duke và Trung Tâm Y Học 
Durham Veteran Affairs cho thấy bệnh nhân 
tim mạch được sức cầu nguyện của bảy nhóm 
tôn giáo khác nhau từ nhiều nơi trên thế giới, 
đã khỏe hơn so với những bệnh nhân chỉ được 
điều trị theo phương pháp y khoa truyền thống. 
Một nghiên cứu với bệnh AIDS chứng minh 
rằng khi những người từ nơi xa xôi câu nguyện 
cho bệnh nhân AIDS thì họ cảm thấy bớt đau 
đớn hơn và bớt thất vọng hơn. 

Tôi dạy cho bệnh nhân phương pháp thiền 
định để làm giảm chứng mất ngủ, giúp họ điều 
chỉnh được trọng lượng, ngưng hút thuốc, 
giảm căng thăng, chống lại bệnh nhiễm trùng, 
và bệnh mãn tính, làm giảm huyết áp cao. 
Phương pháp này đạt hiệu quả là do chất hóa 
học và vật lý của cơ thể có ảnh hưởng bởi 
năng lượng thể chất và tinh thân; thiền định 
đều đặn là dụng cụ vô giá cho việc phục hồi và 
gìn giữ sức khỏe. 

Thiền định có thể mở ra những khả năng 





Một linh hồn, nhiều thể xóc - Brion L. Weiss 


trải nghiệm tâm linh, vì tâm thức là một trong 
nhiều cánh công đi vào cõi bất diệt. Cánh công 
nảy không bao giờ mở rộng, và không có dấu 
hiệu nào thông báo cho chúng ta đâu là con 
đường dẫn đến đó. Không có mật mã hay lời 
nói thần kỳ nào để mở nó; Đó là quá trình nội 
tâm chuyên biến và được chuyền biến. Đặt để 
theo nhiều cách khác nhau, tâm trí là một lỗi 
đi, rồi thông qua thiền định bạn sẽ có đúng 
thời điểm sở hữu một bản đồ mà qua đó bạn sẽ 
tìm thấy con đường dọc theo lỗi đi để vào 
trạng thái sâu hơn, siêu việt hơn. 

Thiền định sẽ đưa bạn đến một sự nhận 
thức được tăng cao của bản chất tâm linh, và 
đưa vào một trạng thái nhập định sâu lắng. Sự 
ngời sáng, mãn nguyện, và trạng thái khỏe 
mạnh sẽ xuất hiện khi chúng ta chạm đến cõi 
sâu lăng nhất của chúng ta. Thiền định cho 
phép một cảm xúc hạnh phúc lan truyền qua 
bạn, khi bạn đang quán tưởng một khái niệm 
hay một đôi tượng đã cho bạn sự thú vị. Nó có 
thể đưa bạn trở về một kiếp quá khứ hoặc đi 
đến một kiếp tương lai; các bài học của mỗi 
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kiếp sống sẽ sáng tỏ với bạn khi bạn tiếp thu 
chúng. 

Khi bạn đạt đến sự nhận thức, bạn sẽ thấy 
bản thân mình tràn ngập lòng thương cảm và 
tình yêu thương mà không hề mong chờ được 
đáp trả. Bạn sẽ cảm thấy tính đồng nhất với 
từng người khác và con người, với thiên nhiên, 
VỚI bầu trời và biển cả — và với tất cả những gì 
đang tồn tại. Bất kế bạn đã ở bao lâu trong 
trạng thái biến đồi, bạn sẽ trải nghiệm đỉnh cao 
tối thượng, một cảm giác độc nhất trong mỗi 
cái riêng lẻ mà chung cho nhiều thần thức, 
những thần thức đang tiễn xa hơn theo cuộc 
hành trình tiến hóa của họ. Trong số vài bệnh 
nhân của tôi đã kế răng trong lúc thiền định họ 
tách khỏi thể xác vật chất và bay bồng trên 
thân thê họ, quan sát thân thê từ một cảnh giới 
khác, giống như nhiều người trong tình trạng 
gần kề cái chết khi sống lại đã kể chuyện xuất 
hồn của họ. Bạn có thê chia sẻ kinh nghiệm đó 
hoặc những chuyến phiêu lưu mà chưa ai biết. 
Một điều chắc chắn là bạn sẽ khám phá ra bản 
ngã thiết yêu và năng lực tuyệt đối của bạn. 
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(1). Chương trình hài nổi tiếng trên kênh 
truyền hình của Mỹ. 

(2). Ngài là người đã hòa đồng với 
Chúa, và đạt đến một chân lýỹ mà con 
người không hiểu nỗi. 

(3). Bạn đọc có thể tham khảo trong 
cuốn Tiền Kiếp và Luân Hồi có thật 
không? 

(4). Trích từ Time Shifting, Doubleday, 
1996. (chú thích của tác giả) 
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Chương 12 
Dovid: Tâm linh 


Lúc nhỏ tôi thường theo cha tôi đi đến điện 
thờ vào sáng Chủ Nhật, quan sát những ông 
lão đu đưa, lắc qua lắc lại(1) khi họ đọc kinh 
cầu nguyện. Cha tôi bảo tôi rằng nghi thức này 
lập đi lập lại cả ngày lẫn đêm, sáng trưa chiêu 
tối. Tôi không hiểu ngôn ngữ của lời cầu 
nguyện, tiếng Hê-brơ(2), căn bản là tôi không 
thê hiểu nguyên nhân để họ cầu nguyện. Tôi 
nghĩ là chăng có ý nghĩa gì hết. Tôi cho răng 
dù nhiều năm trôi qua đi nữa lời cầu nguyện 
cũng không thể có ý nghĩa gì, và lúc đó việc 
mà đu đưa, lắc qua lắc lại cũng không thể là 
bài tập thể dục. 

Sau khi điều trị Catherine tôi mới vỡ ra. 
Những ông lão đó đặt để thân thể họ vào một 
tình trạng thay đôi cũng giống như tôi đặt bệnh 
nhân vào tình trạng thôi miên. Tôi không nghĩ 
nội dung của lời cầu nguyện quan trọng, mà 
nghi thức cầu nguyện mới là quan trọng — 
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giống như nhiều nghi thức tôn giáo, bất kế tôn 
giáo nào — đều giúp họ có nhiều năng lực tâm 
linh hơn. Dù người này là đạo Do Thái, đạo 
Thiên Chúa, hay đạo Hồi, đối tượng chỉ là 
một: được đến gần hơn với đấng Tối 
Thượng, và bằng cách câu nguyện, sẽ trở 
nên gân hơn với chính bản chất tâm linh trong 
sáng. 

Với tôi, có tâm linh nghĩa là có lòng 
thương cảm, yêu thương, chăm sóc. Nó có 
nghĩa là giang rộng đôi tay ra cho mọi người 
với cả tắm lòng từ ái mà không mong được 
đền đáp. Nó có nghĩa là thừa nhận điều gì đó 
lớn lao hơn chính bản thân, một sức mạnh tồn 
tại trong một cõi xa lạ mà chúng ta phải cô 
găng khám phá. Nó có nghĩa là biết được còn 
nhiều bài học cao hơn để học hỏi, và sau khi 
chúng ta đã học xong những bài học đó, chúng 
ta biết rằng vẫn có nhiều bải học cao hơn nữa. 
Khả năng tạo ra tâm linh là trong từng người 
chúng ta, và chúng ta phải khai thác nó. 

Tôi đã từng thấy nhiều người có đạo, phạm 
phải những hành động bạo lực và còn kích 
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động người khác tạo ra chiến tranh. Họ nói 
rằng những người mà không củng tôn giáo với 
họ là kẻ thù của họ, vỉ vậy họ phải tân công và 
giết chết. Những người này không hề học hỏi 
bài học có sẵn mà chỉ biết có một vũ trụ, một 
linh hồn. Theo tôi, khuynh hướng nảy là hoàn 
toàn không có tâm linh, không hề có ý nghĩa 
mà tôn giáo tán thành. Thật ra, điều đó đánh 
dẫu sự khác biệt giữa tôn giáo và tâm linh. Bạn 
không cân có tôn giáo để có tâm linh, có thê 
bạn là một người vô thần mà vẫn có lòng từ ái 
và thương cảm. Bạn có thể làm việc tự nguyện 
mà không phải vì Chúa yêu cầu bạn làm, 
nhưng bởi vì việc làm này khiến bạn cảm thấy 
vui vẻ, và bạn nghĩ đó là cách mà con người 
nên hành động hướng đến với nhau, đó là cách 
để tiến hóa đến cõi cao hơn. 

Khái niệm về Thần Thánh trong tôi là 
tình yêu thương, năng lực trí tuệ năm trong 
từng tế bào của cơ thể chúng ta. Tôi không 
nhìn Người như một tiêu chuẩn sáo rỗng của 
một người đàn ông với hàm râu quai nón, ngồi 
trên đảm mây phán xét loài người. Trong thuật 
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ngữ phân tâm học, đây là sự hiện hình, nhân 
tính hóa của Thần Thánh. Câu hỏi quan trọng 
liên quan đến tâm linh thì không phải là bạn 
đang hướng đến Chúa Trời nào, mà có phải 
thật sự bạn đang hướng đến chính linh hồn 
mình? Có phải bạn đang sống với một đời 
sông tâm linh? Có phải bạn là người tốt trên 
trái đất này, nhận niềm vui nơi bạn đang tồn 
tại, không gây đau khổ, chỉ làm việc tốt cho 
người khác? 

Đây là thực chất cuộc đời, rất cần thiết cho 
chúng ta trên hành trình tiến lên trước, và 
dường như nó không hề rắc rối. Nhưng tất 
nhiều người trong chúng ta vẫn chưa thấu triệt 
những bài học tâm linh này. Chúng ta quá ích 
kỷ, thực dụng, mà thiếu lòng từ ái và sự đồng 
cảm. Ham muốn làm VIỆC tốt được xếp vào sự 
ham muốn hưởng thụ vất chất. Và khi lòng tốt 
và sự ích kỷ vật lộn trong tâm trí, chúng ta trở 
nên bối rối, bất an. 

Đó là tình trạng mà David đang lâm vào, 
như bạn sẽ nhìn thấy. 

Ca đình David thuộc dòng dõi quý tộc 
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New England cũ. Từ Boston bằng mọi cách, 
anh ta đến gặp tôi. Anh ta đã nghe về việc tôi 
đang làm, và CD của tôi đã giúp anh thư giãn 
dù anh chưa có cuộc thử nghiệm nào trở về 
quá khứ. Ngoài ra, anh đã thử phép trị liệu tâm 
lý thông thường nhưng nó không giúp anh 
được nhiều. 

- Tôi đã chuẩn bị ở lại một tuân, chúng ta 
có thể làm được điều gì đó trong khoảng thời 
ø1an này? 

- Chúng ta cứ thử xem. 

Tôi trả lời nhưng lại để ý đến vết cắt hoàn 
hảo trên quần và cái nhãn hiệu Polo trên áo 
anh ta. 

- Tôi sẽ lập cho anh một thời khóa biểu ba 
buổi. Tuy nhiên chúng ta không thê thực hiện 
nếu anh không kể rõ lý do anh đến đây. 

Tôi thật ngạc nhiên vì câu hỏi có vẻ như 
đánh đồ anh ta. Cuối cùng rồi anh ta mới trả 
lời. 

- Tôi không biết chắc. Tôi không ... tôi 
không hạnh phúc. 

- Nghề nghiệp? Cá nhân? 
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- Cả hai ... cũng không phải. 

- Cái nào? 

- Điểm chính là tôi không nên bị mất hạnh 
phúc. 

- Không hạnh phúc thì không phải vấn đề 
“nên”. Đó là tình trạng của tâm trí. 

- Dạ phải. Dĩ nhiên như vậy. Chỉ khi tôi 
nghĩ về cuộc sống riêng mà thường xa hơn 
cuộc sông tôi ao ước thì tôi không thể nhìn 
thây một điểm nào là không vui. 

- Nghề nghiệp của anh? 

- Luật sư. Tôi làm cho công ty của cha tôi, 
và làm rất tốt. Có cô phần đã hai năm, nhưng 
tôi không nói đến việc ưu đãi vì bả con thân 
thuộc. 

Khi con cái làm việc cho cha mẹ vẫn 
thường có sự bất đồng. 

- Anh có thấy khó chịu khi làm việc cho 
cha anh? 

- Không hè. 

Anh ta nhắn mạnh, ngắt câu băng một cái 
vỗ tay nhẹ. 

- Cha để tôi tự lập. Ông nuôi dạy tôi trở 


Một linh hồn, nhiều thể xóc - Brion L. Weiss 





thành một con người của riêng tôi, mẹ tôi cũng 
vậy. Ông không bao giờ phê bình tôi, và hiếm 
khi gặp tôi trong văn phòng. Tôi cho răng tôi 
dành thời gian cho ông vì thân tình nhiều hơn 
trong công việc. 

Khi nhà tâm thần học bắt đầu tìm hiểu 
nguyên nhân vẫn đề của người bệnh, trước tiên 
họ thường tìm hiểu về gia đình. Ở đây có vài 
động cơ vô thức trong công việc mà David 
không nhận ra? Tôi thăm dò xa hơn. 

- Mẹ anh còn sống không? Anh ta mỉm 
CƯỜI. 

- Vẫn còn sông, và hoạt động tích cực. Bà 
đang trên tàu của đoàn nhạc kịch, múa ba lê, 
viện bảo tàng nghệ thuật. Mẹ tôi là một bà chủ 
lớn. 

Anh ta đưa tay lên như đoán trước được 
câu hỏi của tôi. 

- Lúc nhỏ tôi được mẹ chăm sóc rất chu 
đáo, cả anh chị em tôi đều được chăm sóc. 
Chúng tôi rất gắn bó với nhau. 

- Anh nói là anh gặp cha anh rất thân tình? 

- Dĩ nhiên, mẹ tôi cũng vậy. Hôn nhân của 
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họ bền vững đã bốn mươi năm tồi. 

- Anh gặp họ thường xuyên? 

- Có lẽ mỗi tuần một lần. Thường thì một 
tháng ba lần. 

- Anh đã lập gia đình? Một cái vỗ tay nhẹ 
khác. 

- Đúng vậy. Với thiên thân Leslie. 

Có phải anh ta mỉa mai? 

- Cô ta cũng là luật sư? 

- Ô không, nàng là diễn viên. Tôi gặp nàng 
vào năm thứ hai của đại học luật Harvard. Vào 
một dịp đi xem kịch tôi bị choáng váng vì 
Perdita, rồi tôi đi vào sau sân khấu rủ nàng đi 
chơi. Đó là cơ hội may mắn vĩnh viễn khi nàng 
đồng ý, rồi sau đó lại đồng ý khi tôi hỏi cưới 
nàng cách đây 5 năm. 

- Cha mẹ anh chấp nhận? 

- Con cháu gia đình quý tộc ở Boston kết 
hôn với một diễn viên hèn kém? Lúc đầu tôi 
không biết ba mẹ cảm thấy như thế nào? Tôi 
nói rồi, ba mẹ để tôi tự chọn cuộc đời mình. 
Nhưng bây giờ họ rất yêu quý nàng. 

- Có con chưa? 
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- Chưa. Nhưng Š tháng nữa thì khác. Siêu 
âm nói là con trai. Nó ở đây. Có người nối dõi 
rồi! Dòng họ có người tiếp nối rồi! 

Anh ta kế cho tôi nghe bằng một niềm vui 
khôn tả. 

Bây giờ thì anh nhoài người về phía trước, 
và biểu lộ buồn thảm. 

- Bác sĩ Weiss, đó chỉ là một vẫn đề. Tôi 
yêu thương ba mẹ, tôi có một tuôi thơ tuyệt 
vời, có một người vợ đặc biệt, được học hành 
đàng hoàng, cuộc sống đầy đủ sung túc. Chúng 
tôi có đủ tiền đề phòng mọi tai họa, hoặc 
chúng tôi có thể đi đến bất cứ nơi nảo trên 
hành tinh. Tôi thật sự là một người chẳng phải 
lo toan gì hết. Tuy nhiên khi tôi suy nghĩ về 
những điều này, và thậm chí tôi biết rõ chúng 
đang hiện hữu, vẫn có một vấn đề gút mắc cơ 
bản: người đản ông mà tôi vừa miêu tả không 
phải là người sông trong da thịt tôi. 

Điều cuỗi cùng được kèm theo bằng tiếng 
nức nở và cái nhìn hết sức đau khổ khiến tôi 
thật sự nghĩ rằng mình đang đối mặt với một 
người khác. 
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- Anh có thê nói cụ thể hơn? Anh ta cố hết 
sức hôi phục. 

- Giá mà tôi có thể. Nếu tôi cô gắng tìm từ 
ngữ mà tôi cảm thấy ra sao thì nó giống như là 
van xin. Một lời than van nhỏ mọn của một 
người quá yêu bản thân mình. 

- Không quan trọng là nó như thế nào, rõ 
ràng là lời than van không hề nhỏ nhoi. Anh 
đang đau đớn. 

Anh ta nhìn tôi biết ơn và thở nhẹ nhõm. 

- Được rồi. Nó như thế này: tôi không biết 
tại sao tôi được đặt để trên trái đất này. Tôi 
cảm thấy như thể mình đang trượt trong một 
cái ao đóng băng gọi là cuộc đời, và cái đó 
năm sâu dưới nước cả trắm phítG). Tôi biết 
rằng tôi nên bơi trong đó, răng nó sẽ tốt nếu tôi 
trải nghiệm nó, nhưng tôi không biết làm thế 
nào đề phá tảng băng đó. Tôi bối rối về nơi tôi 
đang sông trên thế giới này. Đúng là tôi rất vui 
khi làm việc với cha tôi, nhưng điều đó chỉ là 
một sự xác định của tôi: con của cha tôi. Tôi 
còn hơn nữa. Tôi còn một xác định khác nữa: 
người chông tốt và sắp trở thành người cha tốt. 
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Anh ta cứ nói, lời nói tuôn thành âm thanh 
lớn đến sững sờ trong văn phòng tôi. 

- Chúa ơi! Tôi hoàn toàn vô hình. Cuộc 
sông chỉ vèo qua tôi như cơn gió. 

Tôi biết anh ta cần những lời giải sâu sắc. 
Hơn là sự rên rỉ, lời than van của anh ta liên 
quan đến sự tồn tại, một lời kêu van vì một sự 
xác định rõ mà anh ta không thể khám phá. 

Có lẽ anh ta đang tìm kiếm không đúng 
chô. 


*k% 


David kế rằng khi anh nghe CD của tôi tại 
nhà, anh ta thấy rất thư giãn và chìm vào giấc 
ngủ. Chăng có gì sai cả, đơn giản là người đó 
đi quá sâu. Vì vậy “đợt thực hành” trước của 
anh đã khiến việc đưa anh vào trạng thái thôi 
miên dễ dàng hơn tại văn phòng tôi. Chỉ trong 
vài phút anh đã đi vào trạng thái thật sâu. Anh 
nói chằm chậm như đang cố nhìn kỹ vào cuộc 
đời từ bên ngoài: 

- Đó là thế kỷ 12. Tôi là nữ tu, Sơ Eugenie, 
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đang làm việc trong bệnh viện ở ngoại ô Par1s. 

Anh nhún vaiI. 

- Một nơi đây chết chóc, lạnh lẽo, tối tăm. 
Cuộc sông của tôi quá cực nhọc. Người bệnh 
năm đầy trong phòng, tôi biết còn nhiều người 
đứng ngoài chờ người năm trong đây. chết để 
có chỗ nằm. Thân thể họ bị giộp phông đầy 
nước vàng. Mùi hôi bốc lên kinh khủng. Ngay 
thời tiết lạnh như vậy mà người bệnh nghẻo 
nàn này vẫn bị sốt rất cao. Họ toát mô hôi và 
rên rỉ. Nhìn họ đau đớn khủng khiếp. 

Tôi không hề ngại gì khi làm việc ở đó. 
Một đứa bé gái I1 tuổi, mô côi, đôi mắt lấp 
lánh với cơn sốt, đôi môi khô rang, khuôn mặt 
nhãn nheo như con khi. Chúng tôi biết con bé 
sắp chết mà tôi chăng thể làm gì giúp nó. Tuy 
nhiên tâm trí con bé rất sáng suốt, nó có thể 
làm trò cười, nhiều bệnh nhân khác rất thích 
nó. Tôi yêu quý con bé nhất. Tôi đem nước 
đến và lau trán cho nó - tôi làm việc này với 
mọi người — với sự chăm sóc đặc biệt. 

Vào ngày con bé chết, nó nhìn tôi và nói 
“Sơ đến trong đời con và đem cho con sự yên 
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ồn. Sơ đã cho con hạnh phúc”. Hạnh phúc! 
Ông có thể tưởng tượng được không? Một 
đứa con gái tội nghiệp, trong sự đau đớn cực 
độ về thê xác, nói răng đã hạnh phúc vì có tÔI. 
Tôi không biết rõ lý do, nhưng tôi tăng đôi nỗ 
lực của mình đối với mọi bệnh nhân, hy vọng 
tôi có thể đem cho họ niềm hạnh phúc tương 
tự, hoặc ít ra cũng đem cho họ sự yên lành. Và 
nó có hiệu quả! Tôi biết sự hiện diện của mình 
để dỗ dành họ, và nối kết linh hồn của chúng 
tôi lại với nhau, tuy vậy không có ai nối kết 
mạnh mẽ với tôi bằng cô bé mồ côi đó. 

Khi nói khuôn mặt anh phản ánh nội tâm 
an lành và giọng nói rất nhẹ nhàng, kính sợ, 
huyền diệu. 

- Rốt cuộc rồi tôi cũng không chông HIỜI 
bệnh tật. Cơn đau nhức buốt, tuy thân thê tôi 
khốn khổ nhưng tâm trí và linh hôn tôi rất sáng 
suốt. Tôi biết răng tôi đã sống rất hữu ích cho 
mọi người, và đó là kế hoạch mà Thượng đề 
dành cho tôi. Khi tôi chết linh hồn bay cao 
hướng đến Thượng để, người đã cứu rỗi tôi. 
Tôi được bao phủ trong ánh sáng vàng rực, 
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cảm thấy có sức sống mới trong ân huệ của 
Người. Nhiều thiên thần đến dẫn tôi đi, chảo 
đón tôi băng những tràng pháo tay và những 
bài hát trên thiên đường. Sông trên trái đất, tôi 
đã đánh liều mạng sông để giúp người khác 
mà không hê có ý nghĩ lợi ích vật chất. Đây là 
phân thưởng của tôi trên thiên đàng, có giá trị 
nhiều hơn kho báu của vua chúa, quý giá hơn 
những viên ngọc bích. 

Họ giúp tôi kiến thức, và đôi lại tôi cho họ 
tình yêu thương vô tận. Qua họ tôi hiểu rằng 
giúp đỡ người khác là điều thiện cao quý nhất, 
và ông có thê tưởng tượng ra niềm vui của tôi 
khi họ nói rằng tôi đã đạt được điều đó. Chiều 
dài của cuộc đời không quan trọng. Con số của 
ngày giờ nám tháng sông trên trái đất là vô 
nghĩa. Quan trọng là chất lượng sống trong 
những năm tháng đó, chất lượng được đo 
lường trong hành động nhân từ và trí tuệ đạt 
được. “Vải người làm việc tốt một ngày còn 
hơn người khác làm trong một trăm năm”. Đây 
là lời nhắn của họ. “Mỗi linh hồn, mỗi con 
người đều quý giá. Với sự giúp đỡ của mỗi 
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một người, mỗi một cuộc sống được cứu g1úp, 
đó là giá trị không thê đo đếm được”. Mỗi linh 
hồn mà tôi chăm sóc trong bệnh viện, thuộc 
vào những thể xác đã chết trước tôi, gởi lời 
cầu chúc vả tình yêu đến cho tôi, hòa lẫn vào 
niềm vui của tôi. 

David ngừng lại một chút rồi tiếp: 

- Một sinh vật tuyệt đẹp đáng ngạc nhiên 
khác với các thiên thân, dường như được làm 
từ ánh sáng, tuy vậy nó có hình thái con người 
rõ ràng, mặc một cái áo choàng màu tím, mang 
giày vàng. Giọng nói của nó - không thể phân 
biệt là nam hay nữ — có một quyên lực của trí 
tuệ siêu phàm. 

Khi tôi đưa anh trở về hiện tại, anh vẫn 
trong tình trạng quyền lực của cảnh tượng, vẫn 
còn tràn đây kính sợ và tâm được khai sáng,(4) 
anh nói với tÔi: 

- Chúng ta có thể gọi đó là Sinh Vật 
Nguồn. Vì những bài học mà các thiên thân 
dạy tôi là họ đã học từ sinh vật đó. “Nếu bạn 
cần sự giúp đỡ, bạn có thê cầu khẩn thông qua 
thiền định và cầu nguyện, bạn cân lúc nào thì 
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nó sẽ hiện thân lúc đó”, Nguồn này chỉ dẫn tôi 
trực tiếp. 'Mở rộng lòng nhân ái, tìm điều cao 
đẹp hơn mà không có động cơ ích kỷ, không 
có bất cứ bóng dáng nào của tiêu cực hay gây 
hại, có thê cầu khẩn một năng lực hiện thân 
đây quyên năng để hoản thành mục đích. Đây 
là quyền của chúng ta như những thực thể tâm 
linh. Đây là bản chất của tâm linh. Đây là lời 
cầu khẩn phước lành". 

Anh lắc đầu, băn khoăn và nói: 

- Trong đời tôi chưa bao giờ có ý nghĩ như 
vậy. Tôi là người ngoại đạo. Không hê tin có 
Chúa và không có ý tưởng mập mờ nảo trong 
tôi về Nguôn. Ý tưởng mà tôi đã từng là nữ tu 
có vẻ vô lý. 

- Đó chính là một kiếp mà anh đã từng 
sông. Chắc chắn là một kiếp rất quan trọng vì 
anh đến đó rất nhanh và nó lại rất sông động. 

Anh đồng ý. 

- Nó không thể là ảo tưởng. Nó quá tách 
biệt với mọi thứ mà tôi tưởng tượng trong quá 
khứ. 

- Vì vậy mà anh nghĩ là thật? Anh nắm tay 
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lại. 

- Tôi không thể đi xa quá. Nhưng tôi có 
thể nói với ông như vậy, bác sĩ Weiss. Đó là 
sự trải nghiệm cảm động kinh ngạc nhất mà tôi 
có thể nhớ. 

- Có lẽ Sơ Eugemie là một con người trong 
da thịt anh. Có lẽ bà ta là một David mà anh 
đang tìm kiếm. 

Anh nghĩ ngợi giây lát. 

- Chúng ta sẽ gặp lại, phải không? 

Buổi điều trị đã xong. Anh đứng dậy và vỗ 
nhẹ tay. 

- Cái gì sẽ đến? 

Hai ngày sau anh trở lại và nói với tôi rằng 
cái kiếp sống đó cứ ám ảnh từ lúc anh ta rời 
khỏi văn phòng tôi. Anh có cảm giác mình đã 
trải qua một buôi lễ hiển linh. Bây giờ anh tò 
mò về cái tiếp, và gần như ném mình xuống 
ghế. 

Vài phút sau anh quay trở về khoảng thời 
gian 140 năm trước trong cuộc nội chiến của 
Mỹ. Kiếp này anh ở ngoài cảnh tượng dù anh 
nhìn thấy nó rõ ràng. Anh là một thanh niên 
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trong phe Liên Minh, lính bộ binh, suốt ngày 
đi tuần tra hoặc chiến đẫu. Anh kể: 

- Hết trận đánh này tới trận đánh khác. 
Mỗi trận đánh càng tệ hơn. Tôi sợ kết bạn vì 
tôi chắc rằng họ sẽ chết hoặc bị thương. Điều 
đó xảy ra cho mọi người: bị cắt xẻo hoặc bị 
giết. Chúng tôi chiến đâu với những người 
không phải là kẻ thù, mà là anh em với chúng 
tôi. Lý do duy nhất mà chúng tôi băn họ là họ 
không băn trước. Tôi cố gắng hết khả năng 
cứu đồng đội mình, giúp họ tìm nơi trú ngụ, 
thức ăn, nước uống. Tôi cũng giúp kẻ thù như 
vậy nếu có thể. 

Anh cụp mắt xuống như thể cố tránh nhìn 
vào đó. 

- Thật là vô nghĩa và đau buôn. Không thể 
nói là vinh quang từ chiến bại. Anh em giết 
anh em hoài. Liên quan đến cái gì? Một 
khoảng đất? Một con suối? Một tư tưởng? 

Bỗng nhiên anh có vẻ buôn và già đi. 

- Tôi cũng không sống sót sau chiến tranh. 
Tôi bỏ chỗ núp sau thân cây và để bị giết bằng 
cách đi bộ vào trận chiến. Tôi không có động 
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lực nào để chiến đâu hoặc còn bụng dạ nào đề 
giết chóc nữa. Đó là một loại tự sát. 

Anh cam chịu thở dài. 

- Chiến tranh, bệnh dịch, động đất - tất cả 
là tai họa của thiên nhiên hoặc của con người. 
Tai ương giết chết hàng trăm hoặc hàng trăm 
ngàn - thì cái giá phải trả không thê kể xiết. 

Giọng nói anh trở nên tự tin hơn. 

- Điều gì mà có vẻ không thê tránh khỏi thì 
không hăn là thật. Nó có thể dịu bớt bằng ý 
thức riêng của chúng ta, băng tư tưởng và ý 
định của tập thể. Điều gì mà có vẻ tránh được 
thì đòi hỏi ý chí để ngăn ngửa nó. 

Anh đang nói về việc giữ mạng sông băng 
cách ngăn chặn bạo lực, nhưng anh ám chỉ tai 
họa thiên nhiên có thể được ngăn ngừa do sử 
dụng ý chí của con người? Tôi cũng không 
chắc lăm. Khi David quay trở về hiện tại anh 
cũng không biết rõ. Có lẽ chuyên đi sắp tới sẽ 
giải thích rõ hơn. 

Vào ngày đó trước khi anh ra về, anh có 
một cái nhìn thoáng về cảnh tượng trong kiếp 
quá khứ ở nhiều thế kỷ trước tại Trung Quốc, 
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anh không biết năm nảo. Ngay khi anh đến 
kiếp sống đó, thân thê anh bắt đầu run rấy, và 
tôi hỏi liệu anh có muốn trở về, anh nói nhanh: 

- Ô không, tôi không sợ cũng không bệnh 
hoạn gì. Tôi đang quan sát. Tôi là đứa bé trai 
11 tuổi. Tôi bị run rấy vì đất đang run. Đó là 
cơn động đất. Gia đình tôi rất giàu, họ xây một 
căn nhà rất chắc chăn, nhưng nó cũng không 
chịu nổi sức đây của thiên nhiên. Các bức 
tường đang nút, tôi nghe tiếng thét của cha mẹ, 
của anh chị em tôi. Hoảng loạn, tôi nhảy đến 
giúp họ nhưng quá trễ. Đứa em gái bé bỏng 
của tôi đang hấp hối, tôi ôm nó trong lòng cho 
đến khi nó chết. Tôi chạy qua phòng khác. 
cũng chăng có gì đỡ hơn, các bức tường đồ 
sụp và tôi chết theo cả nhà. 

Hầu như ngay khi David bước vào kiếp 
sông đó, anh liên rời bỏ. Đơn giản là anh đến 
đó vì những bài học đã mời gọi anh. Anh lại 
quan sát nó khi anh trở về hiện tại. 

- Cuộc sống tuy ngắn ngủi nhưng hạnh 
phúc. Những tòa nhà không có độ bền chắc 
không thể chống đỡ sự chấn động. Vào thời 


Một linh hồn, nhiều †hể xóc - Brion L. Weiss 





điểm đó không thê tránh được tai họa, hồi đó 
không thê tránh vì mức độ hiểu biết hay nhận 
thức bị hạn chế. Còn bây giờ chúng ta có kiến 
thức nhưng con người vẫn chết. Thật đáng 
giận. Chúng ta vẫn xây dựng những công trình 
không vững chắc trong những khu vực nguy 
hiểm mà không có kế hoạch hay sự chuẩn bị 
chu đáo. Tôi không nói về các nước thứ ba. 
Tôi đang nói đến nước Mỹ! Không phải thiếu 
tiền làm chúng ta ngưng trệ mà thiếu giá trị đặt 
trên con người. Chúng ta thà hy sinh con 
người hơn là phải tốn tiền. Độ an toàn đơn 
giản có thể tránh được đau đớn, thương tật và 
thậm chí mạng sống. Mỗi cuộc sông đều quan 
trọng, đặc biệt, và như vậy hàng ngàn người 
hy sinh thường là vì sự tham lam. 

Một tiếng thở dài khác. 

- Khi nào chúng ta sẽ học hỏi? 

Tôi không có câu trả lời, nhưng tôi đã nghĩ 
đến điều nảy nhiều năm rồi. Có lẽ tôi. tất cả 
chúng ta sẽ giác ngộ như David. Có lẽ rồi đây, 
chúng ta nhận ra rằng khi một người chết đi, 
đó là phần riêng trong quá trình của sự chết. 
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Mọi đời sống và linh hồn đều có liên quan. 

Khi David quay lại cho đợt trị liệu cuối, 
chúng tôi đến thăm thêm hai kiếp quá khứ. 
Một lần nữa, chủ đề trong những chuyên trở về 
đợt trước tự biểu hiện, và anh có thê kê về nó 
rành mạch: có một giá trỊ tối thượng trong việc 
giúp đỡ người khác vì mỗi cuộc sông, mỗi 
biểu hiện về mặt thể chất trong chuyến du 
hành của linh hồn, là một sự vô giá. 

Kiếp quá khứ đầu tiên trong buổi trị liệu 
này, anh là một bác sĩ vào thời đại hoàng đề 
La Mã. Trong những điều hiện ra với anh có 
một sự bùng nô của bệnh dịch. Anh thấy mình 
đang băng bó chân người bệnh, không phải vì 
họ bị thương mà nhờ băng bó này tránh bọ 
chét lây dịch từ chuột lan bệnh ghê tởm đến 
người. Anh cảnh báo mọi người tránh xa 
chuột, đặc biệt những con chuột chết, bọ chét 
sẽ rời khỏi xác chuột, và cảng cố giữ thân thể 
được sạch sẽ ở nhà càng tốt. Anh đã cứu rất 
nhiều người, nhưng bệnh dịch lan ra nhiều khu 
vực nơi mà anh chưa kịp cảnh báo hoặc là họ 
không nghe theo lời khuyên của anh. Thật kỳ 
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diệu, bản thân anh không bị bệnh dịch tấn 
công, nhưng anh sống để chiến đâu với bệnh 
tật như là một người thầy thuốc được tôn trọng 
và sùng kính. 

Kiếp kế tiếp được liên kết mạnh mẽ với cả 
hai kiếp tại La Mã và Pháp khi anh là một nữ 
tu chăm sóc nạn nhân bệnh đậu mùa. Hơn một 
lần anh đã ở tại thời Trung Cổ, vào một thời 
kỳ xa xưa nào đó, và lần nữa bệnh dịch lan 
tràn khắp nơi, ảnh hưởng hầu hết Châu Âu. 
Anh làm việc điên cuồng, chăm sóc số bệnh 
nhân quá nhiều trong thành phố nơi anh sống, 
có thể là ở London, anh không chắc lắm, tuy 
nhiên nỗ lực của anh không đủ chống lại cơn 
đại dịch. Hơn phân nửa cư dân thành phố chết, 
và luôn cả người nhà của anh. Kiệt sức vì 
chống đỡ, anh trở nên tuyệt vọng và đau đớn, 
lòng tràn ngập tội lỗi, ân hận vì thất bại nhiều 
lần. Anh có thể nhìn thấy xa hơn trong kiếp 
đó. Anh kế rằng anh còn sống thêm mười năm 
nữa, nhưng chưa bao giờ anh thật sự tha thứ 
cho mình. Tôi hỏi: 

- Tại sao anh lại quá gắt gao với bản thân 
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mình? Trong cuộc sống luôn có nhiều vẫn đề 
anh không thê thực hiện được. 

Từ trong tiềm thức, linh hỗn bay bồng trên 
thân thể của kiếp sống thời Trung Cổ, anh nói: 

- Bởi vì tôi quên việc băng bó. Họ có thể 
tránh đám bọ chét. 

Tôi hết sức ngạc nhiên. Anh đã mang 
những ký ức trong một kiếp xa xưa vào kiếp 
sông thời Trung Cô! Đó là một tín hiệu nối kết 
lại những kiếp quá khứ của anh mới gần gũi 
làm sao, và tất cả kiếp quá khứ ở lại trong 
chúng ta như thế nào khi chúng ta tiễn hóa. 
Vài người trong thời Trung Cổ có kiến thức về 
La Mã, biết về những con bọ chét lây dịch từ 
chuột lan ra thành bệnh, nhưng anh cảm thấy 
lẽ ra mình thu thập điều mà anh đã biết ở thành 
Rome tôi ít ra cũng ngăn chặn nhiều cái chết, 
có lẽ cũng cứu được gia đình minh. 

Anh lại nói, vẫn trong thân thê thời Trung 
Cô. 

- Tôi sẽ giữ lời hứa với ông. Trong tất cả 
những lần đầu thai tới tôi sẽ bảo vệ và cứu 
giúp nhiều người theo sự cố găng hết sức của 


Một linh hồn, nhiều thể xóc - Brion L. Weiss 





tôi. Tôi biết không có cái chết, răng chúng ta 
bất tử, nhưng tôi sẽ làm tất cả mọi điều để 
giảm cơn đau cho nạn nhân và những người 
sông sót, sẽ làm mọi điều để những bài học 
của linh hôn tiễn hóa không bị cản trở. 

Tôi nghĩ anh đã giữ đúng lời trong mọi 
kiếp chỉ trừ kiếp này. Cái gì có thể thay đối ký 
ức giờ đây đang thôi thúc? Có thể anh tìm thấy 
cốt lõi thật sự của mình là người chữa bệnh? 

Cả hai chúng tôi đều yên lặng. Tôi hơi 
thoáng băn khoăn liệu sự hiện diện của David 
có phải là một báo hiệu của nạn dịch khác — 
điều đó có vẻ là mô hình của anh — và rồi bỏ 
qua tư tưởng này vì nó quá kỳ cục. Thời gian 
vẫn còn đủ trong buôi điều trị này để có thể 
khám phá. nhiều kiếp khác. Tôi hỏi David 
muốn đi về quá khứ hay tương lai. Nỗi buồn 
biến mắt, anh reo lên: 

- Ô, tương lai! 

Anh đưa tôi nhẹ nhàng đi đến một kiếp 
hơn một trăm năm sau. Trong kiếp đó cái con 
người da trắng lịch lãm theo đạo Tin Lành 
ngôi trước mặt tôi là một giáo sĩ đạo Do Thái! 
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- Tên tôi là Ephraim. Tôi đang đi dự hội 
nghị với Thiên Chúa giáo, Tin Lành, Hindu, 
Phật giáo, Hỏi giáo, các bộ trưởng, và các thầy 
thuốc. Chúng tôi gặp gỡ thường xuyên, hai ba 
lần một tuần, để tu thiền và cầu nguyện, tạo ra 
một năng lực hài hòa để chống thù ghét và căn 
bệnh bạo lực thường thấy ở những con người 
ngu xuân trên thế giới. Con số người tham gia 
rất khiêm tốn, không quá năm mươi, nhưng 
sức mạnh của chúng tôi vô song. Mục đích của 
chúng tôi là làm dung hòa năng lượng tai họa 
của trái đất đã bị tháo tuôn ra một cách thiểu 
hiểu biết bởi những con người không quan tâm 
hoặc không biết về những định luật của tâm 
linh. Năng lượng này tạo ra động đất, bão tố, 
lũ lụt, bệnh dịch. Chúng tôi đã từng nghĩ rằng 
đây là những sự kiện ngẫu nhiên. Bây giờ thì 
chúng tôi tin là chúng được sản sinh ra — hoặc 
ít nhất là bị ảnh hưởng - bởi những tư tưởng và 
ý định của loài người. Chúng tôi có thể ngăn 
chặn chúng! Nhóm chúng tôi đi khắp nơi để 
dạy mọi người phương pháp cầu nguyện rõ 
ràng và thiên định xác thực mà chúng tôi sử 
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dụng. Chúng tôi có hàng ngàn đệ tử. Tháng 
sau là hội nghị toàn cầu lần thứ mười lăm gồm 
hơn hai mươi lăm ngàn tín đồ đã tin theo 
chúng tôi. Họ sẽ đem lời dạy của chúng tôi về 
đất nước họ trên khắp toàn cầu. Hội nghị này 
vượt ra khỏi ranh giới tâm sinh lý để đạt được 
nên hòa bình, hòa hợp, và cảm thông cho tất cả 
con người và sinh vật sống trên thế giới và cho 
cả chính bản thân của hành tinh này. 

Đôi mắt anh lấp lánh. 

- Nó có hiệu quả! Chúng tôi có thể đo 
lường ảnh hưởng tích cực trên khí hậu trái đất. 
Đây là lần đầu trong nhiều thế kỷ mà trái đất 
đang hưởng thụ khí hậu mát mẻ. Mùa hè và 
mùa đông đã bớt khắc nghiệt hơn. Tỷ lệ bệnh 
ung thư đã giảm hãn. 

Trong một lần trở về quá khứ David đã nói 
bóng gió về khả năng tư tưởng ảnh hưởng lên 
hiện tượng thiên nhiên. Lần này đến tương lai, 
anh đã thông suốt khái niệm đó và xem việc 
giảng dạy là công việc trong cuộc đời mình. 
Anh thô lộ với một giọng nói đây kính sợ: 

- Pôi đã học được cách dạy người khác 
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phương pháp câu khẩn những sinh linh có tầm 
nhận thức cao hơn, bằng cách giao tiếp với 
một trái tim trong sáng và từ ái, bằng cách tìm 
kiếm điều tốt đẹp cao hơn trong tâm linh, 
chúng tôi có thể năn nỉ họ trợ giúp. Họ đã sẵn 
lòng giúp đỡ. Thế giới bây giờ là một nơi tốt 
đẹp hơn rất nhiều so với một trăm năm trước. 
Hình ảnh tuyệt vời mà David mang về làm 
tôi suy ngẫm. Cho dù kết quả trong công việc 
của Ephraim sẽ được nhận ra, một tương lai 
thật sự trên trái đất vẫn chưa rõ ràng. Có nhiều 
tương lai mở ra cho chúng ta, vài nơi bạo 
động, vài nơi hòa bình, và cũng có nhiều con 
đường đi đến đó. Chắc chăn nhiều yếu tố khác 
vượt ngoài hội nghị và những lời dạy của anh 
sẽ xác định tương lai nào sẽ trở thành hiện 
thực. Tuy nhiên, cảm giác của riêng tôi thì cho 
rằng những bậc thầy sẽ đóng vai trò quyết 
định, và chúng ta sẽ khôn ngoan lắng nghe họ 
như David. Tôi đã học hỏi được qua nhiều 
cuộc hành trình đi đến tương lai sẽ cách đây 
hàng thế ký, dân số trên thế giới sẽ giảm sút 
đáng kể. Làm sao điều này bị ảnh hưởng, bất 
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kế là do chiến tranh, bệnh tật, độc tố, những 
mưu mô sai lầm, sự thay đổi trục trái đất, giảm 
tỷ lệ sinh đẻ, lựa chọn có ý thức, hoặc trong 
nhiều cách chưa được biết, vẫn còn chưa xác 
định. Tôi không biết nhiệm vụ của Ephraim 
cuối cùng rồi sẽ thành công hay không. Liệu 
sự thúc đây bạo lực, tư lợi, tham lam, và thù 
hận có quá nhiều quyên năng hơn không. 

Bây giờ David đang quan sát cuộc sống 
của Ephraim từ một viễn cảnh cao hơn, xa rời 
hơn. Dường như anh biết tôi đang nghĩ gì. 

- Dân số sắp tới sẽ giảm sút do những sự 
kiện đau buồn theo cách tác động bất ngờ, 
hoặc có thể tự nhiên nó sẽ từ từ và nhẹ nhàng 
hơn, đều được quyết định bởi tư tưởng và hành 
động của con người. Tất cả chúng ta tự chọn 
cuộc sống sắp đến. Tôi có sự lựa chọn tốt và 
hữu ích, người khác cũng lựa chọn đúng đắn. 
Nhưng tôi băn khoăn liệu có đủ người trong 
chúng ta đều có sự lựa chọn tốt. 

Tôi ao ước giá mà tôi có thời gian cùng 
với David khám phá nhiều vấn đề xa hơn, 
nhưng anh phải về nhà vì vợ anh mang thai và 
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vì công việc kinh doanh. Tôi dặn anh giữ liên 
lạc với tôi, và cho tôi biết ba lần điều trị có 
hiệu quả như thế nảo. Tuy nhiên tôi lo ngại 
anh sẽ bị cám dỗ lại bởi môi trường sống đầy 
đủ sung túc. 

Điều đó không xảy ra. Kiến thức về những 
kiếp sống quá khứ và tương lai đã giúp anh 
xác định vai trò của mình trong hiện tại. Anh 
rời công việc ở công ty của cha mình và trở lại 
Harvard học về luật môi trường. Anh cảm thấy 
mình phải chống lại những tác động tai hại 
trong hành nghề kinh doanh — nhiều loại mà 
công ty cũ của anh đã bênh vực — để anh có 
thể sửa đổi tương lai tốt đẹp hơn. Anh đặc biệt 
quan tâm đến vấn đề cảnh báo toàn câu, sự tích 
lũy bất cần độc tố trường thọ do quá trình sản 
xuất công nghệ. Hậu quả của sự thiếu hiệu biết 
về vẫn đề tuyệt chủng toàn bộ động vật và 
thực vật là rất đáng lo ngại. Vì vắng mặt 
chúng, sự cân bằng thiên nhiên sẽ bị ảnh 
hưởng. Cuối cùng thì David cũng trải nghiệm 
về ý nghĩa và mục đích trong cuộc đời; anh đã 
bình phục. Anh đã hết rối trí, và anh đã được 
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sắp đặt với số phận của mình. 

Như câu chuyện của David đã đưa ra, tâm 
linh không chiếm ngự đơn độc trong tâm trí, 
đúng hơn là, toàn bộ trong một con người, 
trong những chủ đích và hành động của một 
cuộc đời sống tốt đẹp. Bạn không thê chỉ nghĩ 
răng “Kế từ giờ trở đi tôi sẽ có tâm linh”. Bạn 
phải cảm thấy nó như kết quả của hành động. 
Chúng ta sông trong một cộng đồng của linh 
hồn, và chúng ta phải biểu hiện những việc 
làm tốt đẹp trong cộng đồng đó. Cuộc sống 
xem xét nội tâm tự nó vẫn không đủ. Khi 
chúng ta bắt kịp những linh hôn trợ giúp theo 
con đường tâm linh của họ, chúng ta đạt đến 
một mức độ cao hơn của sự tiễn hóa. Những 
kiếp quá khứ và tương lai của David chứng 
minh lòng tận tụy vị tha này đối với việc 
phụng sự yêu thương giữa những người bạn 
của anh. Anh càng cho đi nhiều thì anh càng 
nhận được nhiều. Như cuộc sống của anh, đời 
sông hướng đến tâm linh sẽ mang chúng ta lại 
gần với với bản chất thánh thiện của chính 
chúng ta. 
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(1). Nghi thức làm lễ cầu kinh 

(2). Tiếng Hebrew, ngôn ngữ được dùng 
nhiều ở Israel. 

(3). I phít (feet) = 12 Inches, I Inch = 
2,54em. 

(4). Có thể dùng từ “giác ngộ” trong Phật 
giáo để diễn tả trạng thái này. 
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Chương 13 
Jennifer vò Cristieœn: 
Tình yêu thương 


Kiểm soát cơn giận, sức khỏe, sự đồng 
cảm, lòng thương cảm, kiên nhẫn và cảm 
thông, bất bạo lực, những môi quan hệ, sỐ 
phận và tự nguyện, tâm linh: tất cả đều là 
những bước tiến đến sự bất diệt. Tất cả đều 
phải thấu triệt ngay bây giờ hoặc trong tương 
lai trên cuộc hành trình đến một linh hôn. Tất 
cả đều là những khía cạnh của đức tính cao 
thượng, đó là tình yêu thương. 

Tình yêu thương là bài học tối thượng. 
Làm sao bạn có thê giữ lại cơn giận khi bạn 
yêu thương? Làm sao mà bạn không thương 
cảm và đồng cảm? Làm sao mà bạn không 
chọn những mỗi quan hệ đúng đắn? Làm sao 
mà bạn lại đánh đập người khác? Phá hoại môi 
trường? Gây gỗ với hàng xóm? Không có chỗ 
nảo trong trái tim bạn cho những quan điểm 
khác, những phương pháp khác biệt, những lỗi 
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sông khác biệt? 

Bạn không thê. 

Khi bệnh nhân của tôi trải nghiệm qua 
những chuyến trở về quá khứ và đi đến tương 
lai, họ đã thông thạo nỗi sợ, và niềm đau. Tình 
yêu thương là điều mà họ thấu triệt. Nhiều 
người nhận được lời nhắn nhủ từ những người 
có vai trò quan trọng trong cuộc đời của họ. 
Nhưng người khác thì nghe được từ một phía 
khác — cha mẹ, vợ chồng, hoặc con cái, những 
người thân yêu đã chết. Lời nhăn răng “Con 
khỏe, con thương mẹ lắm. Mẹ đừng quá đau 
buôn vì con. Phạm vi năm ở phía xa không tối 
tăm mà lại sáng sủa, bởi vì con ở đâu thì tình 
yêu thương cũng ở đó, và tình yêu là ánh 
sáng.” 

Lời nhăn nhủ này có lẽ là một nguyện 
vọng đã được thực hiện, hoặc là những ảo 
tưởng để làm dịu nỗi đau mất mát. Nhưng tôi 
không nghĩ vậy. Tôi đã nghe chuyện này rất 
nhiều lần từ nhiều người. Tình yêu là điều 
chúng ta đem theo từ cuộc sống này đến cuộc 
sông khác, dù trong vải kiếp sống chúng ta 
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không nhận thức được điều đó và đã có vài lần 
sử dụng sai mục đích. Cuối cùng thì tình yêu 
là điều giúp chúng ta tiến hóa. 

Ví dụ trường hợp của Jennifer, cô vừa sinh 
đứa con thứ ba, đầu tiên ôm đứa bé trong tay, 
cô nhận ra đứa bé ngay - năng lực, sự biểu 
hiện trong đôi mắt, môi quan hệ tức khắc. Cô 
nói “Lại là bà nữa rồi, chúng ta lại sống cùng 
với nhau nữa.” Đứa bé là bà ngoại của một 
phụ nữ trong một kiếp quá khứ. Họ cứ cãi cọ 
gay gắt suốt cả cuộc đời đó, cả khoảng thời 
gian yêu thương nhau, dù tình yêu không hề 
biểu lộ. Cô biết bây giờ là cơ hội để đền bù 
những tổn hại trong quá khứ. 

Có nhiều loại tình yêu: tình yêu nam nữ 
lãng mạn, tình yêu giữa cha mẹ và con cái, 
tình yêu thiên nhiên, âm nhạc, thi ca, mọi vẫn 
đề trên trái đất và trên thiên đường. 

Tình yêu cho đi và nhận lại băng linh hồn. 
Đó là sự hiểu biết về tất cả những điều bí ẩn. 
Với tôi tình yêu là một tôn giáo tôi cao. Nếu 
chúng ta có thể yêu thương theo cách riêng, 
nếu chúng ta có thể từ bỏ mọi nghi lễ, mà nghi 
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lễ đó tuyên bố rằng “Của tôi là con đường 
chân lý còn tất cả cái khác đều là giả tạo”. Nếu 
chúng ta chính thức từ bỏ bạo lực, hiềm khích, 
và đau thương thì chúng ta gán vào tên của 
một thượng đề cụ thể — thượng để của “tôi” — 
khi mà, bằng định nghĩa thượng đề là vũ trụ, là 
tình yêu, chúng ta không phải chờ đợi qua vô 
số kiếp đề đi đến thiên đường. 

Cristina ăn mặc theo kiêu mà phụ nữ Mỹ 
dường như không thê ganh đua: Váy dài xuống 
gót chân, áo choàng đủ màu đỏ xanh tím vàng. 
Tóc dài đen nhánh cột ra phía sau bằng một 
dây nơ cũng đủ màu. Lần đầu gặp cô tôi phát 
hoảng vì cách ăn mặc của cô, nhưng sau nhiều 
lần tôi nhận ra rằng màu sắc như là một sự bù 
trừ vào tình cảm và tư tưởng tăm tối của cô. 
Cô là một phụ nữ đâu tranh đề giữ lại một chút 
cá tính mà gia đình cô nỗ lực dập tắt nó. Ấn 
dưới đôi mắt là những mảng u ám, và đôi tay 
run rây. Thật là mỏng manh, tôi nghĩ vậy. Cô 
than phiền về bệnh suyễn, và nó luôn xuất hiện 
khi cô bị căng thắng. Nhưng thật ra tâm lý mới 
là vấn đề khiến cô đến gặp tôi. 
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Dáng người đây đặn nhưng không mập, cô 
lộ ra một vẻ biểu hiện mơ hồ của sức mạnh 
trong bản năng giới tính rõ ràng. Ngay từ đầu 
cô đã xen lẫn giữa đối diện trực tiếp với tôi, 
hầu như không thân thiện, và tránh nhìn vào 
mắt tôi với dáng vẻ e lệ kiểu Latin, chứng tỏ 
cô đã lớn lên từ một nền giáo dục quý tộc 
nghiêm túc. Tôi đoán cô chừng hai mươi tắm 
tuổi, nhưng hóa ra cô đã ở vào cuối tuổi ba 
mươi. Ngón tay áp út bên trái có đeo một chiếc 
nhẫn hồng ngọc, màu sắc của nó cũng hợp với 
quân áo lòe loẹt của cô. Tôi thắc mắc không 
biết đó có phải để trang trí hoặc là lời tuyên bố 
về hôn nhân. Đề ý đến cái nhìn của tôi, cô nói: 

- Đã ly dị, có hai đứa con. Tôi đeo nhẫn vì 
nó đẹp và vì nó xua đuổi những người cầu 
hôn. 

Tiếng Anh của cô quả là thanh lịch, hoàn 
hảo, tuy nhiên tôi khám phá có pha chút giọng 
ngoại quốc. Tôi nói, tuyên bố chứ không phải 
hỏi: 

- Cô không phải là người ở MiamI. 

- Ô không, tôi ở São Paulo, Brazil. 
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- À, cô chuyền đến đây lúc nào? 

- Cách đây ba năm. Sau khi ly dị tôi đi 
cùng với cha tôi. 

- Bây giờ cô đang sông với cha cô? 

- Ô không, ông sông với mẹ tôi tại Bal 
Harbour. Nhà tôi cách đó vài dặm. 

- Các con ở với cô? 

- Dạ. Hai đứa con gái. Rosana bảy tuổi, 
Regina năm tuổi. Chúng rất đáng yêu. 

- À, cô nói là đi theo cha cô... 

- Làm việc với cha tôi trong kinh doanh. 

- Kinh doanh gì? 

- Ông không biết thật sao? Sau khi ly dị tôi 
lây lại tên mình, và tôi cho là ông có nhận ra 
nó. 

Tôi thật ngớ ngân. Đáng lẽ tôi phải liên kết 
ngay. Cha cô là chủ của một công ty chuyên 
về thời trang cao cấp. Hai năm trước nó mở 
rộng chi nhánh theo một hướng dành cho giới 
trẻ, quần áo thể thao giá rẻ. Vợ tôi có nói răng 
nếu tôi ở tuổi thanh thiếu niên thì sẽ có một 
món nào đó mặc được. Tôi hỏi có phải 
Cristina chuyển về đây trùng khớp với việc 
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kinh doanh mới của cha cô. Cô nói: 

- Do trùng khớp, tôi không có quyết định, 
cũng không có kế hoạch. 

Đôi mắt cô ánh lên giận dữ. 

- Tôi không thua gì một con hầu. 

- Điều này làm cô bực mình? 

- Bực mình? Nỗi điên thì có! 

Cô chồm người về phía tôi và nói với nỗi 
đam mê, khiến cô run rây. 

- Chúa ơi! Nếu cha tôi để cho tôi được 
tham gia! Ông sản xuất quần áo cho phụ nữ 
nhưng không tin phụ nữ có quyên biểu thị 
quan điểm của mình về việc họ ăn mặc trông 
như thế nào. Thị hiếu của tôi tốt gập hai lần 
ông. Tôi cũng thông minh hơn ông gâp hai lân. 
Quân áo của ông chỉ là mốt nhất thời, giống 
như mọi thứ nhất thời, nó trở thành cô hủ. Rồi 
người ta cũng chán không mua nữa. Quân áo 
của tôi có thể vượt thời gian. 

Tôi cho là Cristina có thể hoàn thành tốt 
bất cứ cái gì cô tự làm. Tôi hỏi cô: 

- Ông không nghe lời cô? 

- Ông tách tôi ra giỗng như động cơ xe 
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hơi. Tôi không thử nữa. Cãi lại ông giống như 
chiến đâu với quân đội của tòa án dị giáo. 

- Còn mẹ cô thì sao? Bà không giúp gì cho 
cô? 

- Bà còn không tự giúp được mình. Mẹ tôi 
chỉ là một vật trang trí, giỗng như cái bình hoa. 
Bà câm miệng vì bà biết ông có thê bỏ rơi bà 
bất cứ lúc nảo. 

- Nhưng ông đâu có làm vậy. 

- Chắc chắn ngàn lần ông không dám. Ông 
có nhiều bà ở nơi khác, căn hộ riêng, khách 
sạn riêng, tùy vào cảm giác của ông đối với 
họ. Tôn giáo của ông không cho phép ly dị. 
Tôi bất chấp và ly dị cách đây bốn năm. Lúc 
đó ông gần như giết tôi. Chỉ khi ông cần tôi 
nên mới cho tôi đến Mỹ. 

- Mẹ cô có biết về những phụ nữ khác? 

- Nếu bà không biết thì bà thật là khờ 
khao. Cristina ngừng một lát. 

- Nhưng rôi bà đúng là một người khờ. 

Tôi không bình luận về nỗi cay đắng của 


cô. 
- Cô là con một? 
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- Con gái một, tôi có hai anh traI. 

- Họ cũng làm chung? 

- “Làm việc” là từ bị dùng saI. Họ vào văn 
phòng rồi đi ra ngoài ăn trưa. 

- Nhưng họ được đề bạt và kính trọng. Họ 
cũng được nghe lời. 

Đây là một lời đoán dễ dàng. 

- Cha tôi thì quá biết họ, làm gì mà ông 
nghe lời họ. Nhưng ông nói đúng về đề bạt và 
kính trọng. Ông biết không, tôi là phụ nữ và 
cũng không xứng đáng. 

Đó là lời than phiền quen thuộc của phụ nữ 
Latin, bị đàn áp bởi nền văn hóa không hề tiến 
bộ trong thế kỷ 21. 

Cô quả là một ngôi sao của gia đình, tuy 
nhiên cô bị ngăn chặn bởi đám mây của truyền 
thống và tư tưởng bảo thủ. 

- Tại sao cô không bỏ đi, bắt đầu một cuộc 
sông độc lập? 

Như thê tôi buộc cô tội giết người. Mặt tái 
nhợt, cô đây chiếc ghế đứng dậy, nhưng rồi 
ngã xuống. Cô bắt đầu khóc, nước mắt đầm 
đìa, dường như tôi đã đưa ra một câu hỏi hiển 
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nhiên. 

- Tôi không biết. 

Cô kêu gào, mọi sự tế nhị tan biến, bỗng 
nhiên mất tự chủ. 

- Làm ơn, xin làm ơn. Tôi cần ông giúp! 

Sự thay đổi tâm tính quá bất ngờ đến nỗi 
vượt ngoài một lời lâm bẩm. Tôi cảm thấy 
kính sợ. 

- Dĩ nhiên tôi sẽ giúp, hãy kê cho tôi nghe 
vấn đề khó khăn, cảng chỉ tiết càng tốt. 

Cô nhìn tôi qua làn nước mắt và khó thở. 

- Ông cân biết một một điều là tôi yêu 
thương cha tôi. Chuyện mà tôi kể với ông 
không quan trọng, mà quan trọng là sự thật 
nằm bên dưới. 

Tôi nghĩ yêu và ghét. Gần như sự mâu 
thuẫn tình cảm độc nhất lạ đời. 

- Khi ông qua Mỹ ông bỏ lại gia đình tôi, 
tôi cảm thấy thoải mái. Hai anh trai tôi cũng 
theo ông, việc ra đi của họ có vẻ như tôi đã trút 
bỏ được mọi hạn chế, mọi áp lực đè lên tôi bởi 
tên bạo chúa Braz1l của ngôi trường cũ. 

Cô cười hồi tiếc. 
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- Đàn ông là một ngàn, đàn bà là con số 
không. Cha chưa bao giờ đánh tôi, chưa bao 
giờ thô lỗ. Ngược lại ông cho tôi mọi thứ tôi 
muốn, và đó là vần đề. Tôi chưa bao giờ kiếm 
được tiền để mua chúng — đúng hơn là tôi 
kiếm được chúng băng cách vâng lời. Khi còn 
nhỏ tôi đã biết là tôi khôn ngoan hơn anh trai 
tôi. Lúc tôi 21 tuổi tôi biết tôi khôn hơn cha 
tôi. Tôi làm việc cho ông một thời gian ở 
Brazil, giúp công ty phát triển, rõ ràng là giúp, 
vì không hề nhận được cô phần. Nhưng điều 
đó chăng tốt gì cho tôi. Tôi bị đuổi, bị đây 
sang một bên, không phải chỉ do ông mà còn 
cả anh trai tôi, vì họ ghen tỊ với sự thông minh 
của tôi, và mẹ tôi, bà chỉ là nô lệ của ông thôi. 
Điều đó không đúng, không công băng. Vì vậy 
tôi lấy chồng, người đầu tiên theo đuôi tôi, mà 
tôi không nhận ra hắn cũng chỉ là tên bạo 
chúa... hắn đánh tôi. 

Bây giờ thì những giọt nước mắt đã thôi 
không lăn xuống nữa. Giọng nói cũng đã cân 
băng, tuy nhiên tôi vẫn có thê cảm giác sự xúc 
động khá căng thăng giấu sau lời nói của cô. 
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Tôi không hề nghi ngờ về sự thật trong lời kê 
của cô. Cristina là một phụ nữ thách đấu với 
nền văn hóa lạc hậu trong một đức tin cô hủ, 
và dù cô có mạnh mẽ đi chăng nữa họ vẫn 
đánh bại cô. 

Cô thở sâu rồi nói: 

- Được thôi. Gia đỉnh tôi ở Miamn, cha tôi 
ở Miamni, còn tôi thì ở lại São Paulo với người 
chồng quá tệ và hai đứa con nhỏ đáng yêu. 
Cha tôi chống đối vụ ly dị, nhưng dù sao tôi 
cũng bất chấp. Tôi không có sự lựa chọn, hắn 
cũng đánh cả con tôi. Khi dứt khoát rồi tôi mới 
kế với cha. Ông yên lặng. Nhiều tháng sau 
cũng yên lặng. Hết sức ngạc nhiên khi ông gọi 
tôi: “Đến Miami đi. Làm việc với cha trong 
công ty. Con ở đó có một mình. Cha sẽ lo cho 
con.” Vì vậy tôi đến đây. Tôi nghĩ ông tội 
nghiệp cho tôi —- lòng rộng lượng và thương 
cảm của người đàn ông không bao giờ bộc lộ. 
Chi nhánh làm hàng cho tuổi “teen” là ý tưởng 
của tôi, và tôi thật hãi hùng khi chúng tôi bắt 
đầu làm chung với nhau nữa. Tôi đưa cho ông 
nhiều ý tưởng. Ông ngôn nó giống như kẹo sô 
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cô la. Nhưng mà rất nhanh sau đó tôi nhận ra 
ngay chẳng có điều gì thay đổi, răng ông đang 
lợi dụng tôi, răng các anh tôi kiếm lợi băng Sự 
tài giỏi của tôi — rằng ông là người ích kỷ, tư 
lợi, kẻ hung ác máu lạnh. 

Tôi chỉ ra một điều: 

- Nhưng cô nói là cô yêu thương ông. 

Một ý nghĩ thoáng qua đầu tôi. Có thê ông 
đã từng lạm dụng tình dục với cô lúc nhỏ, 
nhưng tôi vội bỏ ngay. Cô không lộ ra một 
triệu chứng nào. Không, lạm dụng thuộc về 
tâm lý. Đặt để cô dưới sự thống trị của ông, 
ông hành động giống như kiểu hội chứng 
Stockholm, trong linh hồn của cô ở một khía 
cạnh người bị giam giữ phải lòng người bắt 
giữ. Ông hành hạ cô, nhưng cô không có ai để 
cô quay lại, không có ai để cô tin cậy. Đó là 
một dạng tàn bạo ngẫm ngầm nhất. Cô ta 
không còn sự lựa chọn ngoài lòng yêu thương 
ông. 

Dường như cô kiệt sức vì kê chuyện, tôi 
hỏi liệu cô có muốn nghỉ ngơi một lát. Nhưng 
cô thích kế tiếp. 
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- Tôi bắt đầu cuộc sống mới. Tôi và con 
tôi chuyền đến nhà hiện nay, và tôi nói với ông 
là tôi sẽ tự mở riêng một mặt hàng thời trang. 

Hình dung ra cơn giận dữ của ông, tôi hỏi: 

- Cha cô có nỗi giận không? 

- Tệ hơn. Ông cười mũi, và nói răng tôi sẽ 
không bao giờ được tải trợ, răng không ai 
muốn cho phụ nữ mượn tiền, rằng nếu tôi cố 
làm riêng thì ông sẽ không cho tôi và các con 
tôi thừa hưởng tài sản. Ông nói “Mày có đi 
làm điểm tao cũng chăng quan tâm”. Nhưng 
bất chấp tôi cứ tiếp tục tiễn hành. Khoảng một 
năm trước tôi bỏ việc ở công ty của ông, viết 
một dự án tiếp thị riêng, và thuê một văn 
phòng. Tôi nói chuyện với người mua sỉ và lẻ. 

- Mà không có tiền? 

- À, khi sống chung tôi cũng dành dụm 
tiền lương, và tôi được một khoản vay dành 
cho công ty nhỏ ở ngân hàng. Nhưng cũng 
chắng đủ, mấy tháng đầu nảy đang gặp khó 
khăn. Tuy vậy, tôi cũng có vài mối bán. Khách 
hàng của Bloomingdaleˆs(l) tại MiamIi mua 
mặt hàng thời trang công sở của tôi. Cô ta nói 
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rằng tôi đã hoàn thành một cách “kỳ diệu” chỉ 
trong một thời gian ngắn. Tôi đang đi trên con 
đường của tôi. Dĩ nhiên khi cha tôi phát hiện 
ra điều này, ông không nói chuyện với tôi nữa. 
Tôi đã có hy vọng cho cuộc đời mới, nhưng 
nỗi lo lắng thì khủng khiếp. Tôi gặp ác mộng 
thường xuyên, cho nên tôi sợ ngủ. Tôi la măng 
con tôi. Tôi ăn uống trong sự hồi hộp. Tôi đã 
tăng 5 ký, toàn là ăn vặt. Hơi thở tôi rất tệ, 
thỉnh thoảng tôi nghĩ tôi sắp chết. 

- Cô nói cô có hy vọng. Nó đã tan biến rồi 
sao? Cô ôm đầu. 

- Dạ đúng. 

- Cô có biết lý do không? 

Lần nữa cô lại mềm nhữn người ra khóc 
tức tưởi, hồn hến thốt ra câu trả lời qua làn 
nước mắt. 

- Cha kêu tôi quay về. 

Công ty của ông sắp phá sản. Dù với danh 
tiếng của nó và dù sự thật là kho hàng đang 
chứa đây hàng hóa, ông đang gặp rắc rôi lớn 
về tài chính. Mặc dù quân áo ở thị trường cao 
cấp vẫn bán chạy — đó là lãnh vực mạnh của 
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ông, là điểm nhắn mà ông phất lên — còn phần 
hàng giá rẻ đang bị tuột dốc. Cristina đã đúng 
khi cô nhận định khách hàng sẽ mau chán. 
Đơn đặt hàng cho năm tới chỉ còn 40%, một 
sự sa sút thảm hại. 

Sau khi cô giải thích về nguyên nhân, cô 
kể tiếp: 

- Ông đang trên bờ phá sản, ông gọi tôi về 
để cứu ông. 

- Và đó là lý do cô đến gặp tôi? 

- Dạ đúng. Vì tôi không thể quyết định 
phải làm gì, nó đang làm tôi quấn trí. 

Tôi cam đoan với cô: 

- Cô không hẻ quấn trí, chỉ bị kẹt thôi. Tôi 
nói thêm: 

- Đôi khi rất khó quyết định, nó ngăn 
chúng ta không thể quyết định được gì. 

Cô nhìn tôi đầy biết ơn. Dù những gì tôi 
nói chăng có sâu sắc hay có căn cứ nào, tôi chỉ 
đưa ra vẫn đề. 

- Có lẽ sẽ có ích nếu cô xem xét sự lựa 
chọn của cô. 

- Rất tốt. 
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Cô nói với sự điềm tĩnh đã trở lại. Giờ đây 
từ ngữ tuôn rất nhanh. Rồi cô cũng tỉ mỉ sắp 
xếp sự chọn lựa trong tâm trí. 

- Đâu tiên, tôi có thể quay lại giúp cha tôi. 
Điều đó có nghĩa là tôi hy sinh cuộc sống vì 
ông, một loại tự tử vì nguyên nhân gia đình. 
Kế đến, tôi ngưng làm việc và tái hôn. Lần này 
tôi phải chọn cân thận. Lần này có lẽ vì tình 
yêu — và sinh thêm vài đứa con, giống như 
hàng triệu chị em phụ nữ trên khắp thế ĐIỚI. 
Cha mẹ tôi sẽ tán thành, nên văn hóa của tôi sẽ 
cám ơn tôi, và tôi cho rằng tôi có thể tạo hạnh 
phúc cho mình nhưng với một cuộc đời không 
trọn vẹn. 

Cô ngưng lại, rõ ràng đang mường tượng 
rồi lắc đầu buôn bã: 

- Hoặc là tôi sẽ tiếp tục với mặt hàng quân 
áo của tôi. Cô sáng lên: 

- Ông biết không nó có hiệu quả. Bác sĩ 
Weiss, tôi quên kế cho ông nghe chuyện này, 
khi đi đến quyết định kinh doanh, tôi là nhà 
siêu linh. Đừng cười tôi. Đúng vậy đó. Tôi biết 
tôi sẽ thành công. Nó không chỉ trong quyết 
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định cuộc sống mà tôi bị rỗi tung. 

Nhiều nhà kinh doanh thành công đều có 
năng khiếu giống như Cristina. Người ta gọi 
đó là “bản năng tự nhiên" hoặc là “phản ứng 
theo bản năng” hoặc là “làm theo trực giác”, 
nhưng đó là một loại năng lực siêu nhiên. Tôi 
không nghi ngờ gì nếu Cristina sở hữu nó, và 
điều này có vẻ như chỉ ra con đường chân 
chính. 

Tôi hỏi: 

- Vậy cái gì là khía cạnh tiêu cực? Cô thở 
đài: 

- Nhiều thứ. Cạnh tranh với ông trên 
thương trường? 

Gia đình đã trục xuất tôi rồi, kế cả mẹ, nêu 
tôi cứ tiếp tục, họ sẽ không bao giờ tha thứ cho 
tôi. Thật tình, tôi không biết liệu tôi có tha thứ 
cho chính mình. Điều đó giống như tôi phản 
bội lại họ — phản bội cha — nên tôi thấy mình 
cũng đáng bị ông giận và bị trừng phạt. 

- Hiện nay cô đang cạnh tranh với ông? 

- Chính xác. Đó là lý do làm tôi khó ngủ 
và quá lo lắng. 
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Cô nhìn thấy tôi ngạc nhiên. 

- Ô, không phải phần kinh doanh làm tôi 
lo. Việc tôi làm rất kỳ diệu, như khách hàng 
Bloomingdale nói. Tôi đã nói là tôi là nhà siêu 
linh. Đó là chuyện mà cha tôi sẽ bị phá sản, sự 
thành công của tôi rõ ràng là sẽ giết ông. 

- Tôi không hiểu. Rốt cuộc thì tại sao cô 
lại kinh doanh riêng. 

- Vì tôi giận. Vì cha phản tôi, tôi muốn trả 
thù. Vì... Đến đây thì cô dừng lại và bắt đầu 
khóc. 

- Tôi nghĩ mình không thể tiếp tục kinh 
doanh riêng. Khi thành công tôi cho là mình đã 
công kích ông. Thật sự một phần trong tôi 
không muốn thành công. Tôi đã có kế hoạch từ 
bỏ kinh doanh trước khi tôi đến gặp ông. 

Lòng đây thông cảm, tôi nói với cô: 

- Ở đây có rất nhiều yêu tố. Cô bị phản 
bội, nhưng cô sẽ cảm thấy tội lỗi nếu cô đánh 
trả. Cô giận dữ, nhưng cô sợ hậu quả. Cô có 
năng lực siêu linh nhưng cô không biết trước 
được tương lai. Đàn ông chỉ toàn là người hại 
cô nhưng cô vẫn sẵn lòng tái hôn. Cô yêu và 
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chét cha cô cùng một lúc. Tôi nói có đúng 
không? 

Cô cười ha hả. 

- Bác sĩ hãy nói cái nào là cơ hội của tôi? 

- Chúng ta phải nhìn vào tương lai đề thấy 
chúng. Nhưng chúng ta nên trở về quá khứ 
trước. 

Chuyến trở về đâu tiên của cô rất ngăn. Tất 
cả những gì cô kế là cô sống trong nền văn hóa 
Hồi giáo tại Bắc Phi, cô không biết ngày tháng 
cũng không biết gì về chung quanh. Cô là đàn 
ông, một thi sĩ, và cha cô cũng là nhà văn mà 
cô rất ghen tị, vì ông được công nhận sáng 
chói hơn, nỗi bật hơn, và thu nhập cao hơn. 
Trường hợp tương ứng chính xác với kiếp hiện 
tại của cô quá rõ và trực tiếp, cho nên cô nghĩ 
những øì cô nhìn thấy chỉ là sự tưởng tượng 
không hơn không kém. 

Lần thứ hai thì thú vị hơn. 

- Đó là thời Trung Cổ. Thế kỷ thứ 12. Tôi 
là một thanh niên, một tu sĩ rất đẹp trai, sông 
trên núi — trông giống ở trung tâm miền Nam 
nước Pháp. Có rất nhiều hẻm núi và thung 
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lũng, vì vậy việc đi lại rất khó khăn. Tuy nhiên 
nhiều người vẫn đến thăm tôi. Họ cần sự cứu 
giúp về tâm sinh lý. Tôi tin về chuyện đầu thai 
và khuyến khích người khác tin theo, đó là 
nguôn an ủi lớn lao cho họ. Những người bị 
bệnh tật, trẻ em bị bệnh phong, tìm kiếm tôi, 
và khi tôi chạm vào họ, nhiều người đã khỏi 
bệnh một cách thần kỳ. Dĩ nhiên tôi là hình 
ảnh được yêu quý. Không al tài giỏi như tôi. 

Cha tôi bây giờ là một chủ trang trại trong 
kiếp đó, và sông gần tôi. Ông ta có mọi thứ mà 
tôi thì không: tham lam, độc ác, ham mê thu 
lợi, kẻ yêm thế. Ông là người giàu nhất vùng, 
nhưng của cải vật chất của ông không cám dỗ 
được cô thôn nữ hoang dã mà ông thèm muốn, 
tuy vậy ông có thể cho tất cả vì tình yêu của 
nàng. Nàng yêu tôi và sẵn sảng chấp nhận một 
tình yêu tinh thần thuần khiết, vì tôi hoàn toàn 
theo lời nguyện sống độc thân. Nàng nói với 
tôi “vì yêu người nên em nguyện hướng tình 
yêu mình đến Chúa”. 

Một đội quân xâm lược từ Rome đã vượt 
qua được các hẻm núi và bao vây ngôi làng. 
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Họ tấn công. Tôi bị bắt. Người chủ trang trại 
tố cáo tôi với nhà cầm quyên, hắn quả quyết là 
tôi có sử dụng sức mạnh thân bí. Khi họ nghe 
và tin về năng lực chữa bệnh và những câu 
chuyện đầu thai của tôi, họ đem tôi đi đem 
thiêu sống. Quả là một cái chết quá đau đớn, 
lửa và khói đã khiến tôi không thể nhin thấy 
nàng đang khóc, chạy đến gặp tôi, cỗ găng hết 
sức để an ủi tôi. Sau khi tôi chết, nàng g1eo 
mình xuống vách núi tự tử và chết tức khắc. 
Trong lúc chết, tôi có thể nhìn xuống ngôi 
làng để trông thấy chuyện gì đang diễn ra. Sự 
ghen tị của chủ trang trại không bao giờ biến 
mất, điều mà tôi không thể biết được lúc còn 
sông. Ông ta phải thu xếp một cuộc hôn nhân 
không tình yêu, và ngày càng cay đắng hơn, ác 
độc hơn. Trong sự kiểm nghiệm lại cuộc đời 
tôi có thể nhìn thấy mình quay lại trong một 
kiếp sau đó để Ø1úp ông ta, bấy giờ là một 
người thợ rèn sông, với bài học cuộc đời. Tuy 
nhiên tôi cũng chắng giúp ông được nhiêu. 
Ông sẽ quay lại nhiều lần mà không hề tiễn bộ. 
Tôi cảm thấy thất bại, và tôi thất bại vì tận 
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trong tim, tôi ghét ông. Ông giết tôi và, tệ hơn 
nữa, gián tiếp giết người phụ nữ tôi yêu. Tôi 
vui mừng vì ông cay cú, thất bại, và đau khô. 
Tôi biết tư tưởng mình sai trái nhưng tôi 
không thể ngăn được. Đó là sự dối trá để che 
đậy chuyện khác. 

Ngày hôm đó khi Cristina ra vẻ, tôi ghi 
nhớ lại để nhìn thấy liệu bệnh hen của cô có 
đỡ hơn, vì cái chết bị thiêu của vị tu sĩ: khói và 
lửa có liên quan đến bệnh hen. Điều này khá 
phô biến, thở khó khăn thường do nguyên 
nhân trong quá khứ. Thật ra, điều này được cải 
thiện rõ rệt qua đợt trị liệu kế tiếp, và không 
quá suy nhược như ngày nay. 

Tôi ghi chép thêm: “Ghen tỊ là cái móc 
xích người chủ trại và vị tu sĩ lại với nhau 
trong một kiếp khác và có lẽ trong kiếp này. 
Bây giờ cha của CrIistina đã có cơ hội tự cứu 
lây mình vì sự ghen tức và phản bội mà ông đã 
bộc lộ trong kiếp quá khứ. Lẽ ra ông nên ủng 
hộ cô về mặt tâm lý bằng cách công nhận tài 
năng của cô, và nên đề bạt cô như một phần 
thưởng cho cô trong công ty. Ông chắng chọn 
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cách nảo cả. Có lẽ vẫn còn một kiếp khác mà 
ông cần học hỏi thêm bài học của lòng nhân áI, 
vị tha.” 

Trong đợt trị liệu cuối cùng, Cristina thấy 
mình đang ở trong một thị trân nhỏ tại nước 
Anh vào những năm 1800. 

Cô kể răng: 

- Đó là một nơi rất thú vị. Lần đầu tiên 
trong lịch sử, đản ông đi làm, rời nhà rồi đi 
đến văn phòng hoặc nhà máy, trong khi phụ nữ 
được đặt trách nhiệm ở nhà. Đó có nghĩa là 
một mô hình xã hội mới, mối quan hệ khác 
nhau giữa vợ chồng. Nhưng tôi may mắn: tôi 
vẫn còn trẻ, mới hai mươi, chưa kết hôn, có 
một công việc ở nhà máy dệt, vì vậy tôi làm ra 
tiền. Một hôm tôi đến đó, tôi nghĩ ra mọi cách 
để tăng sản phẩm mà đông thời giảm được chi 
phí. Người giám sát của tôi rất ấn tượng và 
thường xuyên nhờ tôi tư vấn. Anh ta rất đẹp 
trai. Rồi một ngày anh nói yêu tôi, và tôi chắc 
răng mình cũng yêu anh. 

Người giám sát của Cristina trong kiếp đó 
lại một lần nữa là cha cô trong kiếp này. Tôi 
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đưa cô đi xa hơn trong kiếp đó, chú ý đến 
những thay đôi rõ rệt qua sự biểu hiện của cô. 
Cô không còn là cô gái vô tư, hạnh phúc nữa, 
mà là một phụ nữ bị vỡ mộng, đầy cay đắng. 
Hóa ra anh ta là kẻ phản bội. 

- Rốt cuộc hăn chăng hề yêu tôi. Hắn giả 
vờ để lấy cắp ý tưởng của tôi làm thành của 
hắn. Hắn được thăng chức. Ông chủ cho rằng 
hắn là thiên tải. Thật quá quắt, tôi thù hắn! 
Một ngày nọ, tôi chạm trán với hắn trước mặt 
ông chủ, năn nỉ hắn thừa nhận đó là ý tưởng 
của tôi. Ngày hôm sau hắn buộc tội tôi ăn cắp 
năm bảng Anh của bạn đồng nghiệp. Tôi quá 
vô tư, hoàn toàn vô tư, nhưng cô gái đó bênh 
vực hắn. Cô ta là người tình của hắn và hăn 
cũng nói yêu cô ta để cô ta đứng về phía hắn. 
Khi nào biết hắn là thăng khốn thì cô ta cũng 
hết đời rồi. Tôi bị bắt ở tù một năm, nhục nhã 
và cô đơn. Trong tù bệnh viêm phổi càng tấn 
công mạnh. Không chết nhưng phổi tôi quá 
yếu, và tôi bị ho suốt cả cuộc đời. (Một tương 
ứng song hành với bệnh hen của cô trong hiện 
tại). Tôi không còn khả năng tìm việc và buộc 
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phải đi ăn xin. Tôi có triển vọng, thật sự triển 
vọng - tất cả bạn đồng nghiệp tại nhà máy đều 
nghĩ như vậy — nhưng tôi đã nhận được điều gì 
tốt đẹp? Điều đã phá hủy cuộc đời tôi. 

Cô bắt đầu khóc nức nở. Tôi hỏi: 

- Cô có từng tha thứ cho hắn? 

- Không bao giờ! Thù hận hắn là sự khích 
động khiến tôi không bao giờ quên. Tôi tự nhủ 
lòng mình “Tôi sẽ nhìn thấy cái chết của hắn 
trước khi tôi chết. Nhưng tôi chắng giữ được 
lời hứa ấy. Tôi chết rất trẻ chưa đến tuôi 40, 
độc thân, không con cái, cô đơn. Có lẽ hắn 
sông đến cả trăm tuổi. Thật không công băng! 
Thật là một kiếp sông vô vị trên cuộc đời. 

Không thật như vậy. Bi kịch của kiếp đó 
và kiếp làm tu sĩ đã chuẩn bị cho kiếp này và 
nhiều kiếp tới nữa. Khi tôi mang cô trở vê, cô 
vẫn còn trong tình trạng biến đôi mà tôi không 
thê định nghĩa chính xác. 

- Kinh Thánh nói răng: “Con cháu nhiều 
đời sẽ chịu hình phạt vì tội lỗi của ông bà cha 
mẹˆ. Nhưng thật vô nghĩa. Chúng ta là con 
cháu của chúng ta, được đầu thai vào làm cháu 
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nỘI, ngoại, chắt, chít qua nhiều đời nhiều kiếp 
của chúng ta. Ngay tại bất cứ điểm nảo, chúng 
ta cũng có thể xóa bỏ mọi tội lỗi, bởi vì chúng 
không tôn tại trong một kiếp nảo mà chúng tồn 
tại trong chính con người của chúng ta. Cha tôi 
đã theo suốt mọi kiếp sông của tôi. Lôi nhận ra 
ông có khi là người cha, rôi chủ trang trại, rồi 
người giám sát. Và trong mỗi kiếp, tôi yêu ông 
rôi thù hận ông. Tội lỗi của ông đã theo ông 
nhiều thế kỷ. 

Cô chồm người lên, đầy hứng thú: 

- Nhưng tội lỗi của tôi cũng vậy. Tôi 
không cân phải thay đối tội lỗi của ông. Chính 
là của tôi. Tôi đã ghét ông cả thiên niên kỷ. 
Thù hận là tội lỗi. Mỗi lần thù ghét là tự triệt 
tiêu đi tình yêu mà tôi dành cho ông ở buổi 
ban đầu. Vậy thì nếu có gì thay đối trong lần 
nảy thì sao? Nếu tôi chuyên thù hận thành tình 
yêu thì sao? 

Sự sáng suốt lạ thường của Cristina dĩ 
nhiên không cần có câu trả lời cho câu hỏi: để 
chọn là người công nhân, người nội trợ, hoặc 
người cạnh tranh trong những tháng kế tiếp. 
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Lúc làm việc với nhau, tôi chỉ vừa bắt đầu tiễn 
trình đi đến tương lai và sử dụng nó theo cách 
có lựa chọn cần thận. Trí tuệ và sức mạnh của 
Cristina khiến cô trở thành một thí sinh xuất 
sắc. Tôi nghĩ như vậy và đề nghị chúng tôi nên 
tiễn hành. 

Cô sẵn sàng đồng ý. Tôi đặn dò cô: 

- Chúng ta chỉ nhìn vào tương lai có khả 
năng liên quan đến sự lựa chọn của cô. Tôi 
muốn tránh những cái nhìn thoáng qua bệnh 
tật, mất mát, chết chóc. Nếu cô thấy mình đi 
đến hướng đó thì hãy nói ngay, tôi sẽ đưa cô 
trở VỀ. 

Tôi bắt đầu bằng cách hỏi xem cô có thấy 
đang ở trong công ty của cha cô. 

- Tôi bị bệnh, bệnh về thê xác. 

Cô kế ngay tức thì, bất kế lời cảnh báo của 
tôi, cô ngăn không cho tôi đưa cô về. 

- Đó là căn bệnh bắt nguồn từ sự thất 
vọng. Công việc vắt kiệt sức tôi. Bệnh hen 
nặng thêm. Tôi không thể thở. Giống như tôi 
đang ở tại Anh hai thế kỷ trước. Tôi đang ở 
trong tù. 
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Cảnh tượng là người nội trợ của cô quả là 
bằng với sự u ám. 

- Con tôi đã lớn và đã chuyền đi. Tôi chỉ 
có một mỉnh. Tôi không bao giờ tái hôn. Đâu 
óc tôi trông rỗng, giông như trí não bị khô căn 
vì lâu ngày không sử dụng. Tôi thấy phát minh 
của mình như thuộc vào kiếp khác không phải 
kiếp này. 

Nhưng khi bắt đầu việc cạnh tranh trong 
kinh doanh, cô nói tiếp: 

- Tôi thành công. Cha tôi phá sản, và tôi là 
nhả triệu phú. Nhưng tôi rất đau khô. Đó là 
mọi cảm giác giận dữ và hận thù. Tôi đã mất 
mát vì chiến thắng. Gia đình và tôi không bao 
giờ gặp nhau, không bao giờ nói chuyện. 
Chúng tôi trong phòng riêng, chia cách bằng 
sự im lặng, dành thời gian cho nhau bằng thủ 
ghét. 

Khi tôi đưa cô về, tôi cử ngỡ cô sẽ buồn 
bã, nhưng ngược lại, cô tỏ ra rất vui. Cô gảo 
lên: 

- Có một chọn lựa thứ tư, một cái tôi 
không nhìn trước: bắt đầu kinh doanh riêng mà 
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không cạnh tranh với cha tôi. 

- Có rủi ro không? 

- Chắc là không. Khả năng thiết kế và tiếp 
thị ứng dụng cho tất cả loại hình kinh doanh. 
Dụng cụ nhà bếp! Đỗ gốm! Tôi là đầu bếp giỏi 
và thợ gồm khá tốt, vậy thì ít nhất tôi cũng có 
khái niệm về chúng, nhưng tôi sẽ nhờ tư vấn 
thêm. Tôi có nhiều cửa hàng rất thân thiết, họ 
có thể tiêu thụ hàng hóa, và tiếng tăm trong 
việc kinh doanh mới thì cũng cân sức với việc 
kinh doanh của bất cứ người nảo. Tôi sẽ nói 
với người đã giúp cho muợn tiền trước kia về 
sự thay đổi trong kế hoạch kinh doanh, không 
có gì phải lo lắng. Tôi sẽ nảy sinh ra một kế 
hoạch tiếp thị mới, một kế hoạch kinh doanh 
mới — tôi có kinh nghiệm về loại hình này. Tôi 
sẽ thiết kế mẫu mã nỗi chảo, ly tách nhiều thứ 
cho buổi tiệc, gồm có đất sét, thép, bạc. Sẽ 
không ai nói tôi giết hại cha tôi nữa. Lý do là ít 
nhất khi tôi thành công ông sẽ hãnh diện về tôi 
và còn yêu thương tôi hơn. 

Lòng nhiệt tình của cô quá mức nên tôi 
không nỡ chỉ ra những nguy hiểm không 
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lường trước. Tôi tin chắc cô sẽ thành công, 
nhưng đạt được tình yêu của cha cô thì tôi phải 
đặt lại dấu hỏi. Đôi khi sự sâu sắc phải thay 
đối trong cả hai người trước khi điều đó trở 
thành hiện thực. 

Cô ra về lòng dạt dào biết ơn, còn tôi thì 
chưa thật hài lòng. Đúng là tôi đã giúp cô giải 
quyết một tình trạng khó xử, nhưng vẫn còn 
nhiều việc phải làm. Tôi nghĩ lại sự sáng suốt 
của cô về việc chuyên đôi tội lỗi, và tự hỏi liệu 
cô có mệt mỏi hơn không. Do đó vài tháng sau 
khi cô điện thoại và xin một cái hẹn, tôi rất 
VUI. 

Cô kể tôi nghe rằng con đường kinh doanh 
của cô không vững lãm. Kế hoạch mới của cô 
không được sự ủng hộ như cô mong đợi. Cô 
phải còn tìm “dạng thiết kế” riêng. Cô phải 
chuyển các con từ trường tư sang học trường 
công. Cô đang lo lăng về tiền bạc, sợ rằng cuối 
cùng phải quay lại với cha cô, giá như chỉ lo 
cho các con. Tuy nhiên cô trình bày vấn đề 
khó khăn với tâm trạng cởi mở mà những lần 
trước đây không hề có, nỗi u ám trong đôi mặt 
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đã biến mất, và hơi thở của cô nhẹ nhàng hơn. 
Tôi chỉ ra điều này vả hỏi cô lý do. 

- Tôi đang yêu. 

Tôi thật sự ngạc nhiên. Khi cô về, tôi hình 
dung ra phải rất lâu cô mới có thê yêu được — 
cô quá hận đàn ông, quá quyết tâm sống một 
mình - tuy nhiên không hê có vết bụi nào 
trong ánh sáng của đôi mắt cô. 

- Kế cho tôi nghe xem. 

- Ricardo rất tuyệt vời. Rất tuyệt vời! Tôi 
gặp anh ấy trong nhóm đọc sách. Chúng tôi 
phát hiện ra là cùng yêu thích Don Quixote, có 
lẽ chúng tôi cùng đánh nhau với cối xay gió. 
Anh là người nhanh nhẹn trong thương mại, 
làm nghề tự do, điều hành cho các công ty 
quốc tế ở đây và tại Mỹ Latin. Anh đã từng ở 
São Paulo và biết cả con đường mà tôi đã 
sông. Anh nói tiếng Tây Ban Nha và Bỏ Đào 
Nha, khi tôi nói với anh ấy về bác sĩ thì anh 
cũng đã biết và đã đọc một cuốn sách của bác 
sĩ băng tiếng Bồ Đào Nha lúc anh ấy lưu lại 
Brazil lần cuối, vì ở đó anh ấy không tìm được 
bản tiếng Anh. Đó là cuốn sách đầu tiên của 
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bác sĩ, anh ấy nghĩ như vậy, một cuốn sách 
viết về bác sĩ và bệnh nhân của ông — tôi quên 
mất tên sách - tuy vậy tôi e là anh ây không tin 
mây. Bác sĩ có phiền không? 

- Dĩ nhiên là không. Tôi rất vui vì cô đang 
hạnh phúc. Nhưng tôi thật sự ngạc nhiên là cô 
đang yêu. 

Cô nhìn tôi quá đỗi nghiêm trang. 

- Tôi cũng ngạc nhiên. Tôi tự hỏi lòng 
mình làm sao mà điều này có thể xảy ra, và 
quá bất ngờ, tôi tin là tôi có câu trả lời. Đó là 
vì những gì chúng ta nói chuyện về thời xa 
xưa. Giây phút mà tôi nhận ra tôi là người tội 
lỗi cũng như cha tôi có những tội lỗi mà tôi rất 
ghét, như nó đã đi qua suốt mọi kiếp quá khứ 
của tôi, rồi sự thù hận đối với cha và đàn ông 
bỗng biến mắt — và Ricardo bước vào đời tôi. 
Tôi biết là quá nhanh, nhưng có thật! 

Cô đặt tay lên bàn và chồm người lên. 

- Đó là điều lạ lùng nhất, bác sĩ Weiss. 
Khi tôi nhìn thật sâu vào anh ấy, tôi thấy phần 
tốt của linh hôn tôi. Anh ấy là tôi và tôi là anh 
ây. Nhưng có vẻ là không thể. 
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Tôi giải thích răng nếu một linh hồn bị vỡ 
ra từ đẳng Tối Thượng, nó có thể cùng một lúc 
đi vào nhiều thê xác, và điều cô cảm thấy thì 
không có gì lạ lùng hoặc bất thường cả. Cơ 
duyên mà cô và Ricardo gặp nhau đã được an 
bài, và giờ đây sự lựa chọn tự nguyện của hai 
người có thể sẽ quyết định chuyện gì sẽ xảy ra 
trong tương lai. 

Cô cười hớn hở và nói: 

- Tôi có một ý kiến về chuyện có thể xảy 
ra. Tôi cũng vậy. 

Vẫn còn vấn đề về chuyện kinh doanh mới 
của cô, không biết sẽ thành công hay thất bại. 
Tôi hỏi cô có muốn tôi đưa cô đến tương lai 
không, và sau khi do dự khá lâu cô đồng ý, 
trong sự phấn khởi hiện có cô không muốn 
thấy điều xấu. Thay vì chỉ đi xa trong vải năm 
tới, cô đi xa đến 1.200 năm! Thông thường ít 
khi người ta biết rõ chính xác năm nào trong 
tương lai mà họ đến, nhưng Cristina thì biết là 
năm 3200. Cô kẻ: 

- Trái đất rất xanh tươi, xanh hơn và phi 
nhiêu hơn bây giờ. Rừng rậm xum xuê, đồng 
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cỏ thì phủ đây hoa. Nhưng thật buồn cười là 
không có thú vật. Tại sao, khi đã có quá nhiều 
thực phẩm? Cũng không có nhiều người. Con 
NBƯỜI 81aO tiếp với nhau băng ngoại cảm, thân 
thể họ nhẹ hơn chúng ta nhiều và đầy ánh 
sáng. Họ sống theo từng nhóm nhỏ, không 
phải đô thị, trong những ngôi nhà xinh xăn làm 
bằng gỗ hoặc bằng đá, họ có vẻ là nông dân. 
Tôi nhìn thấy chất lỏng hoặc ánh sáng lỏng 
đang tưới xuống cây cối; thỉnh thoảng họ tưới 
chất lỏng đó vào thân thể. Những người đó cực 
kỳ trí tuệ. Tôi không thấy bất cứ bệnh tật, giận 
dữ, bạo lực hay chiến tranh. Chắc chắn có một 
đặc tính mờ ảo đi đến mọi thứ, một ánh sáng 
khắp nơi nối kết mọi người và mọi vật trong 
thanh bình. 

- Điều này làm cô cảm thấy thể nào khi 
nhìn vảo thế giới trong cách đó? 

Tôi hỏi khi mang cô về hiện tại. Cô tươi 
CƯỜi: 

- Thanh thản. Dễ chịu. Hân hoan. Tôi 
mong đến sống ở đó. 

- Tôi thắc mắc sao cô lại đến đó thay vì 
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một tương lai gần hơn. 

Cô ngẫm nghĩ câu hỏi: 

- Vị nó quan trọng hơn. Chính bản thân tôi 
có thể sắp xếp những năm đó ngay trong kiếp 
nảy. Việc kinh doanh của tôi sẽ tươi tốt như 
những cây côi ở hai thiên niên kỷ sau. Với tình 
yêu dành cho Ricardo thì làm sao nó có thể 
thất bại được? 

Dĩ nhiên là cô nói đúng. Trong vòng mười 
tám tháng, hàng hóa của cô đã tăng tỷ lệ vào 
các cửa hàng khắp đất nước, và khi hai vợ 
chồng tôi đi qua nước Nøa, chúng tôi thấy mặt 
hàng của cô tại St.Petersburg. Cô cũng đang 
phát triển nhanh việc kinh doanh trên mạng. 
Cô đầu tư một ít lợi nhuận vào việc kinh 
doanh của cha cô và cứu ông khỏi sự khủng 
hoảng bị phá sản. Ricardo và cô kết hôn, và tôi 
hầu như mất liên lạc với cô. Nhưng vào một 
buổi sáng, cô điện thoại đến và tôi có thê nghe 
giọng nói của cô tràn ngập niềm vui. 

- Bác sĩ Weiss ơi, tôi phải kế với ông vì 
nhờ ông mà nó mới xảy đến. Tối qua Ricardo 
và tôi ăn tối tại nhà cha mẹ tôi. Chúng tôi đến 
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thường xuyên vì ông bà thích anh ấy. Khi 
chúng tôi tạm biệt, cha kéo tôi qua một bên và 
ôm tôi. Ôm tôi! Quả là tuyệt diệu. Và rồi lần 
đầu tiên trong đời tôi hoặc đời ông, ông nói 
ông yêu thương tôi. 

Tình yêu là một phẩm chất và năng lực 
tuyệt đối. Dù chúng ta chết đi nó vẫn không 
dừng lại. Nó tiếp tục trên phương diện khác và 
lại quay trở vê đây. Nó là nội bảo của phẩm 
chất linh hồn và thể xác. Nó là cuộc sống và cả 
khi đã chết. Nó là mục đích của chúng ta, và 
tất cả chúng ta bây giờ và mãi mãi sẽ đạt được 
nó. 


(1). Công ty thời trang ở Mỹ. 
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Chương 14 
©cœry: Tương loi 


Trong tất cả cuốn sách của tôi, tôi luôn cô 
găng truyền đạt những tác động đầy kinh 
ngạc của những chuyến du hành trở về quá 
khứ: ảnh hưởng về những cảnh tượng kỳ diệu, 
không chỉ về mặt thê chất mà luôn cả mặt tâm 
lý, ý nghĩa của bí ân hoặc huyền bí hoặc siêu 
việt mà bệnh nhân và tôi đều trải nghiệm. Làm 
sao mà nó lại quá kỳ lạ như vậy, rồi khi chúng 
tôi du hành đến tương lai để không chỉ nhìn 
những gì xảy ra mà còn những gì sẽ xảy ra, cái 
gì sẽ tôn tại. Những chuyến đi như vậy tiếp tục 
lấp đầy trong tôi niềm kính sợ và sự cần trọng. 
Tôi luôn thận trọng đưa bệnh nhân vào những 
cõi mà có thê chỉ là tưởng tượng, nhưng nhờ 
chúng mà có những quyết định trong đời họ, 
theo những gì mà họ nhìn thấy, và tôi nhấn 
mạnh với họ về sự nguy hiểm của trí tưởng 
tượng hoặc ảo tưởng. 

Một sự báo trước khi khái niệm hóa về 
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tương lai là khả năng dự đoán mà tiềm thức 
riêng của một người ao ước tạo ra viễn cảnh 
tương lai. Theo nhà phân tâm học những viễn 
cảnh ấy rất quan trọng bởi vì bất kế điều gì mà 
tiềm thức tạo ra đều có lợi cho nhà trị liệu và 
rất có ý nghĩa với người sáng tạo. Trong ý 
nghĩa này, ký ức về tương lai như là những 
giác mơ. Thường có sự pha lẫn giữa biểu 
tượng và ân dụ, giữa niềm hy vọng và mơ ước 
trong lòng, giữa những ký ức thật sự và những 
trải nghiệm được biết trước. Nói một cách 
khác, chỉ vì người bệnh nhìn thấy tương lai 
nên không có nghĩa nó là tương lai thật. Mặc 
dù vậy, sự gần gũi và sức mạnh của ký ức có 
thể cải thiện sớm cho hiện tại và quá trình 
tương lai của đời sông bệnh nhân. Đối với nhà 
trị liệu những thay đối này thậm chí quan trọng 
hơn khả năng công nhận giá trỊ vật chất. 

Ngoài ra, nhiêu cảnh tượng tương lai gần 
đã được chứng minh là đúng, bạn có thê thấy 
kết quả của nhiều trường hợp trong cuốn sách 
này. Và nếu như chúng ta học hỏi để phân biệt 
chính xác tuyệt đối giữa sự thật và ảo tưởng, 
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cái mà đôi khi không thê xảy ra trong thế hệ 
nảy nhưng có lẽ sẽ xảy ra trong thế hệ kế tiếp. 
Và như chúng ta đã nhìn thấy tương lai, bất kể 
do sử dụng bài tập trị liệu hay không, đều có 
thể cải thiện tương lai đó băng cách tự cải 
thiện chính mình. Sự bất diệt quý giá này mà 
rốt cuộc sẽ là của chúng ta chắc hắn sẽ đến 
nhanh hơn. Chúng ta sẽ trải ngang qua những 
cánh đồng xanh tươi tốt và bầu trời sáng ngời 
để đến với đẳng Tối Cao. 

Tôi tin rằng chúng ta có thể nhìn thấy 
tương lai vì phần nảo đó trong chúng ta đáp lại 
sự kiện mà quá khứ, hiện tại, và tương lai là 
một, xảy ra cùng một lúc, hơi khác so với độ 
đài của năm tháng ngày giờ bằng cách chúng 
ta đo đếm thời gian trên trái đất. Khá rõ nét, 
tương lai là ngay bây giờ, và thậm chí trên 
hành tinh này chúng ta có thê hình thành hiện 
tại bằng hành động của chúng ta. Đó là lý do 
tại sao điều này lại quá quan trọng để chuẩn bị 
không chỉ cho phần đời còn lại mà còn cho cả 
những kiếp sắp tới — cho sự bất diệt. 

Tương lai dường như là một điểm đến khá 
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linh động. Tôn tại một số lớn cho nhiều tương 
lai chắc chắn sẽ xảy ra và tương lai có thê xảy 
ra, qua một phạm vi thống kê rộng lớn. Tương 
lai gần riêng lẻ của chúng ta trong kiếp này sẽ 
tới rất sớm tủy vào một phạm vi lớn, như 
chúng ta đã thấy, dựa trên sự lựa chọn và hành 
động của chúng ta trong hiện tại. Tương lai xa 
— tương lai chung, tương lai của hành tinh này, 
một hành tinh mà có thê tồn tại mãi mãi, hoặc 
có thê bị phá hủy, dù bị phá hủy đi nữa, chúng 
ta cũng không ngừng tiến tới đẳng Tối Cao — 
tùy thuộc vào sự lựa chọn chung của tất cả mọi 
người. Sự lựa chọn đó có thê được nhìn thấy 
từ bây giờ trong cảnh tượng của tương lai vài 
ngản năm sau. Chúng ta càng nhìn gần một 
tương lai đặc biệt, chúng ta càng chỉnh sửa 
đúng hơn theo cách dự đoán. Rất quan trọng 
để nhìn thấy trước một ngàn năm và hơn nữa 
bởi vì trái đất ngày nay đang gặp nguy. hiểm. 
Có lẽ, nêu chúng ta ứng dụng trí tuệ nhiều hơn 
vào sự lựa chọn —- do những gì chúng ta đã 
thấy — bắt đầu từ bây giờ chúng ta có thể điều 
chỉnh hướng đi của tương lai. 
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Khi tôi làm việc với những người tham dự 
hội thảo, tôi đưa họ đi đến một khoảng cách 
tương lai, vào những thời kỳ riêng biệt: một 
trăm năm tới, năm trăm năm, một ngàn năm 
hoặc hơn nữa. Tôi muốm nhìn xem có sự phù 
hợp nào trong những cảnh tượng đó, vì nếu 
chúng thích hợp thì sẽ có một cơ hội tốt, một 
sự thật nằm trong đó. Giá mà thế giới sẽ nhìn 
thấy và có cảm giác nhiều như họ đã dự đoán. 
Kinh nghiệm của tôi vẫn còn non nớt, nhưng 
tôi đã tìm ra những đặc điểm giống nhau, nỗi 
bật như vậy trong 90% của những cảnh tượng 
mà càng lúc tôi càng tin có một cơ hội xuất 
sắc, có nhiêu kiếp sống từ đây, răng có một thế 
giới rực rỡ đang đợi chúng ta. 

Tôi sử dụng phương pháp đi đến tương lai 
riêng lẻ để điều trị. Như tôi đã chú giải, chỉ 
trong thời gian. gần đây tôi mới làm như vậy 
mà cũng rất miễn cưỡng, vì tôi lo lắng về việc 
tự hoàn thành sự tiên đoán trong tinh thần 
người bệnh không được ồn định. Tuy nhiên, 
vài bệnh nhân tự ý đi đến tương lai cũng có lợi 
ích từ điều đó. Tôi bắt đầu sử dụng phương 
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pháp này, đưa bệnh nhân gần đến cái chết mà 
không cho họ thật sự nhìn thấy nó. Nếu chúng 
ta nhìn thấy đoạn cuối của cuộc đời, có lẽ bây 
giờ còn ba hay bốn giai đoạn nữa chúng ta mới 
năm lẫy được, còn nhiều sự lựa chọn nữa mà 
chúng ta sẽ quyết định, khi chúng ta tiễn đến 
kiếp sau. Vài người vượt quá mức độ liệu pháp 
cho phép rồi đi đến cái chết thật sự, nhưng họ 
đủ sức mạnh để điều khiển nó, những người 
không mạnh mẽ không thể điều khiến được. 
Tôi phát hiện ra người ta có những quyết 
định khôn ngoan và nhiều lựa chọn tốt khi họ 
biết trước. Họ nhìn vào ngã ba đường rồi nói: 
“Nếu tôi chọn con đường này, đường này, 
hoặc đường này, thì cái gì sẽ khác nhau?” Như 
bây giờ chúng ta lựa chọn, chúng ta thay đổi 
thường xuyên tương lai mình. Nhưng nói 
chung, ngoài sự vô hạn của tương lai mà 
chúng ta đối diện, vẫn còn một hoặc nhiều 
tương lai sẽ có, và có thể chúng ta có 5% cơ 
hội để đi theo con đường nảy, 10% cơ hội đi 
theo con đường khác, và chỉ 0,0001% cơ hội 
của con đường thứ ba. Đó là hệ thông khả 
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năng có thể xảy ra và khả năng chắc chắn xảy 
ra mà chúng ta thường xuyên chỉnh sửa. Hãy 
nhớ rằng tất cả tương lai riêng lẻ của chúng ta 
là một phần của hình cong vũ trụ. Nếu vô số 
tương lai riêng lẻ này kết hợp với linh hỗn cao 
hơn trong tương lai xa thì chúng ta sẽ đạt đến 
mục đích của chúng ta. 

Cho đến bây giờ, sự lựa chọn là vẫn đề 
quan trọng. Ví dụ như John, người đã nhìn 
thấy ngã ba đường nên đã quyết định một cuộc 
sống từ ái trong hiện tại, do có sự khác biệt 
quá lớn so với con đường hiện thời anh đang 
đi. Evelyn đã nhìn thấy một tương lai nơi mà 
nỗi thù hận ăn sâu trong tâm trí của cô không 
còn tôn tại, và trong kiếp này cô đã có thê bắt 
đầu con đường đi đến đó. Khi chúng ta nhìn 
thấy tương lai, không có nghĩa là chúng ta bắt 
buộc phải đến đó — vì răng nhiều ngã ba năm 
trong rất nhiều trường hợp. Vẫn còn rất nhiều 
sự lựa chọn, và cũng không quá trễ để quyết 
định. 

Trong cả hai trường hợp của John và 
Evelyn, và cả người khác, tôi cũng đã miêu tả 
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đây đủ. Chúng ta đi về quá khứ rồi đến tương 
lai. Trong cách trị liệu cho Gary tôi đưa anh ấy 
đến tương lai mà không trở về quá khứ, vì anh 
đến với tôi trong tình trạng khủng hoảng. Vào 
một đêm trước khi anh điện thoại cho tôi, anh 
năm mơ thấy mình tự bắn vào đầu. Sau khi 
nghe xong câu chuyện của anh, tôi nghĩ giấc 
mơ đó có vẻ như cũng rất thích hợp. Chết có 
nghĩa là kết thúc sự tuyệt vọng. 

Gary là người đàn ông ở tuôi 40 tràn đây 
sinh lực. Tuy nhiên công việc kinh doanh đồ 
cô của anh ta sắp sụp đô. 

Bởi vì sự thành công của Antiques 
Roadshow trên tI vi, anh thừa nhận răng Sự 
hoành hành trong đồ hàng bạc có giá trị cao, 
tranh ảnh, đô trang trí đã có thể lan khắp đất 
nước vì vậy anh phải mở rộng việc kinh doanh 
và thuê thêm kho chứa hàng. Nhưng một là do 
khiếu thắm mỹ của anh quá kém, hai là do anh 
đánh giá quá cao về thị trường, anh lôi cuốn 
thêm vài người mua, đến khi nợ đáo hạn anh 
không có khả năng thanh toán. Đối tác thưa 
anh ra tòa. Anh phải cho nhân viên nghỉ việc. 
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Hai đứa con trai sinh đôi sắp vào đại học anh 
cũng không đủ tiền trả học phí cho chúng. 
Người vợ yêu quý, Constance, chấn đoán bị 
nhiều xơ cứng. Một luật sư để nghị anh nên 
lập hồ sơ phá sản, nhưng với Gary đó là điều 
không thê nghĩ tới. 

Anh kế với tôi trong tâm trạng vội vã, 
khuôn mặt hốc hác mệt mỏi, ảm đạm, đôi mắt 
lấp đầy niềm hối tiếc. 

- Bác sĩ thấy đó, vì sao giấc mơ lại tác 
động mạnh đến vậy. 

- Tại sao ý tưởng phá sản lại không thể 
nghĩ tới? 

Dường như đó là giải pháp hợp lý duy 
nhất. 

- Bởi điều đó chứng minh rằng cha tôi 
đúng. 

- Về chuyện gì? 

- Cha tôi đã nói ngàn lần: “Con trai ơi, con 
chăng bao giờ làm nên trò trông gì”. 

- Ông đã chết? 

- Mười hai năm tồi. 

- Nhưng anh vẫn nhớ lời nói của ông. 
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- Tôi bị ám ảnh. Bác sĩ Welss, cha tôi là 
người đàn ông mạnh mẽ. Mẹ tôi chết lúc tôi ba 
tuổi. Ông một mình nuôi tôi khôn lớn. Ông là 
thợ xây dựng, một người cứng cỏi, không bao 
giờ đi uỗng rượu với bạn bè, không bao giờ 
tìm kiếm người đản bà khác mà không chăm 
sóc tôi, lo lắng cho tôi, để dành tiền cho tôi. 
Chúa ơi! Ông nói tôi là người đầu tiên trong 
gia đình vào đại học. Ông muốn tôi làm luật sư 
hay bác sĩ, hoặc nhà khoa học. Ông hãnh diện 
về tôi. Tôi đã có gắng, rất cô gắng, nhưng cũng 
không thể qua được các môn toán lý hóa, chỉ 
vì đầu óc tôi không lô-gíc. Tôi không thể làm 
luật sư, chỉ có thể là công nhân xây dựng. 

Anh đứng dậy và giang cánh tay ra. 

- Không, nó tạo ra sức mạnh. Hãy nhìn tôi. 

Điều tôi nhìn thấy là một người đàn ông 
bình thường “có tâm vóc trung bình, chiều cao 
trung bình.” Đó không phải là anh ta, con 
người trôn tránh mình vì công việc thể xác, mà 
chính là anh tự nghĩ về mình như vậy. Anh 
tiếp tục: 

- Tôi rất thích nghệ thuật, A1 Cập, Hy Lạp, 
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Ý, thời kỳ Phục Hưng. Trong năm học thứ hai 
tại Tulane tôi quyết định học ngành lịch sử 
nghệ thuật, nhưng chưa hết năm tôi nói chuyện 
VỚI cha tÔI. 

- Rồi chuyện gì xảy ra? 

Đôi môi anh ta cong lên đây trách móc. 

- Cha tôi nói: “Con trai ơi, con chắng bao 
giờ làm nên trò trống gì”. Ông gọi tôi là thăng 
hèn, thứ ẻo lả, người trí thức — chăng còn gì tệ 
hơn. Tôi đã phản bội ông, đã làm tan vỡ niềm 
hy vọng của ông, đã chứng minh ông đã phí cả 
cuộc đời. Ông nói: “Giá mà tôi có con gái”. 
Đối với ông là con gái thì cũng tệ như là người 
trí thức. 

- Ông có từ bỏ anh không? 

- Tệ hơn. Ông vẫn trả tiền ăn học. Ông nói 
tiền ông chăng có chuyện gì khác đề làm, rằng 
ông quá già đề bắt đầu cuộc đời mới. Mỗi mùa 
hè và ngày lễ, tôi về thăm nhà, ông vẫn rất 
thân mật. Thân mật, tôi nghĩ vậy, như thể tôi là 
người lạ. Sau khi tôi bắt đầu kinh doanh, tôi cô 
găng trả lại tiền cho ông, nhưng ông xé nát tâm 
ngân phiếu đầu tiên tôi vừa đưa. Tôi không 
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bao giờ thử lại lần nữa. Ông trả thù tôi bằng 
cách khiến tôi cảm thấy tội lỗi, và ông đã 
thành công. 

- Anh bị sức ép quá lớn. Rất khó giả vờ là 
điều gì đó mà anh không có, thậm chí khó hơn 
để bị coi thường răng anh là ai. Nhưng anh đã 
tự tạo cho mình cuộc sống, trong khi nhiều 
người có cha như anh thì không làm được. 

Cái nhìn tủi thần của anh ta chứng minh 
điều tôi nói là đúng. Anh nói trong cay đăng: 

- Vài thành tựu, đối diện với chúng, tôi là 
kẻ thất bại. 

- Thất bại trong kinh doanh đâu có gì xấu 
xa. Chuyện này luôn xảy ra. Anh sẽ rút ra khỏi 
điều đó. Trong khi anh đang có người vợ yêu 
thương anh. 

- AI nói là nàng yêu tÔI. 

Tôi bị choáng váng vì anh cố nhấn mạnh 
lời nói. 

- Anh không nghĩ như vậy sao? 

- Làm sao nó có thê được? 

Anh trả lời trong trạng thái quá bị quan. 
Anh đang quá tuyệt vọng nên tôi cũng cảm 
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thấy thật vô ích nếu có ý định cho anh thấy 
răng chắc hắn cô đã từng yêu anh khi cô kết 
hôn với anh, và cô cũng yên tâm rằng anh vẫn 
còn yêu cô hoặc ít ra phần nảo trong anh vẫn 
còn hấp dẫn cô. 

- Điểm nào cho thấy rằng cô không yêu 
anh? Anh biểu lộ sự hoang đại. 

- Khi tôi nói với nàng tôi muốn tự sát, 
nàng năn nỉ tôi đừng. 

Tôi choáng váng một chút, rồi cuối cùng 
hỏi lại: 

- Điều đó chứng tỏ là cô ta không yêu anh? 

- Nếu vậy thì nàng đã để tôi tự sát. Anh ta 
cười lạ lùng. 

- Nhưng không thành vẫn đề. Không quan 
trọng là khó khăn như thể nào mà nàng cô 
ngăn tôi, tôi sẽ thực hiện. 

- Khi nào? 

- Ngày mai thì sao? Có thích hợp với ông 
không? Còn tôi thì rất thích hợp. 

Đe dọa tự tử là vẫn đề nghiêm trọng nhất 
mà nhà trị liệu đối mặt. Điều mà Gary đến với 
tôi có nghĩa là ngay chính điểm nhỏ nhất anh 
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đang lẫn lộn với quyết định của mình, rằng 
giấc mơ đã làm anh sợ. Có lẽ anh chỉ cô gây 
sốc cho tôi hoặc chỉ tạo ra bi kịch cho minh. 
Tuy nhiên mức độ khốn khổ biện luận răng 
niêm ao ước vẫn còn đó, và tôi biết mình có 
thể nắm lẫy cơ hội. 

- Vậy tôi sẽ đưa anh vào bệnh viện. 

Anh trợn mắt nhìn tôi, bỗng nhiên đôi mắt 
hoàn toàn mất hết biểu hiện. 

- Không đời nào. 

- Anh đang trong tình thế nguy hiểm chết 
người. 

- Không phải nguy hiểm. Đó là một giải 
pháp. 

- Chằng ai mong anh như vậy. Anh đã nói 
vợ anh cô ngăn anh. Tôi cá với anh là con trai 
anh cũng sẽ cô ngăn. 

- Các con tôi đi xa. 

- Rồi hãy nghĩ về cú sốc của chúng, nỗi 
đau của chúng. 

- Chúng bỏ tôi đi. Chúng nghĩ rằng tôi vô 
dụng, và chúng nó đúng. Tốt hơn là chúng 
không ở với tôi. 
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Lần nữa, sự biện hộ dường như không có 
hiệu quả. Nếu tôi không vực anh dậy khỏi cơn 
mê thì tôi phải đưa anh vào bệnh thôi. Nhưng 
nếu tôi có thể giúp anh ta đến một viễn cảnh 
cao hơn và hình dung ra hậu quả việc tự tử... 

- Tôi thỏa thuận với anh như thế này... 
Anh có vẻ giật mình. 

- Thỏa thuận gì? 

- Nếu anh dành hai buổi điều trị với tôi, để 
tôi có giúp anh, tôi sẽ không đưa anh vào bệnh 
viện. 

- Nhưng nếu tôi vẫn cảm thấy như vậy sau 
đợt trỊ liệu, bác sĩ sẽ không cô ngăn tôi? 

Dĩ nhiên là không phải phân của thỏa 
thuận. 

- Cứ hãy nhìn thấy những gì mà chúng ta 
đạt được. Tôi muốn anh đi đến tương la. 


2£ 
Khi Gary đi sâu vào tình trạng thôi miên, 
tôi hướng dân anh hai con đường xa rời nơi 


của anh trong hiện tại. Một con đường sẽ chỉ 


NT nh 0 -/ TÌ 12175 5 0:00050 TT lí 





cho thấy những ảnh hưởng sau đó của cái chết 
của anh. Con đường kia là con đường của hành 
động tích cực, yêu bản thân, yêu cuộc sống. 

Chúng tôi chọn con đường thứ nhất trước, 
con đường tự tử. Ngay lập tức mắt anh nhòa 
lệ. 

- Tôi đã sai. Constance rất yêu tôi. Tôi 
nhìn thấy nàng quá đau đớn đến nhiều năm sau 
khi tôi chết. Hai đứa con tôi cũng đau đớn 
không kém. Tôi quá ích kỷ chăng màng đến vợ 
con, sau khi tôi bóp cò thì các con phải bỏ học 
để về chăm sóc cho Constance vì nàng bệnh 
rất nặng. 

Anh ngừng lại một chút rồi sửng sốt kê lại: 

- Thật buồn cười, chúng nó đều cảm thấy 
phải chịu trách nhiệm về cái chết của tôi. Cảm 
giác tội lỗi đã tiêu phí thời gian của chúng. 
Chúng đều nghĩ lề ra phải bảo vệ tôi, cứu tôi 
nếu chúng cần củ hơn. Tôi không thể tin được! 
Chính là tay tôi đã bóp cò chứ không phải 
chúng. Còn Constance đã làm những gì nàng 
có thể. Nàng đã van xin tôi. Tôi không tin 
nàng và tự ý làm. 
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- Phản ứng của họ không có gì lạ lùng. 
Trong nhiễu trường hợp người sống sót luôn 
cảm thấy có trách nhiệm. 

Tôi nói trong yên lặng. Nước mắt rơi đầm 
đìa, anh kê lễ: 

- Tôi cảm thấy tiếc nuối về điều đó. Quá, 
quá hối tiếc. Tôi không muốn... 

- Làm tồn thương vợ con? 

- Dạ đúng. Tôi là người đau khổ. 

Tự tử không phải là hành động của lòng vị 
tha. Đó là hành động của cơn giận dữ hoặc 
tuyệt vọng. Tôi đã chỉ ra điểm này cho Gary 
khi tôi đưa anh trở về, nhưng còn nhiều vẫn đề 
quan trọng để anh biết thêm về tương lai. Tôi 
đưa anh đi xa hơn vào đợt điều trị kế tiếp. 

Những ngón tay anh nắm chặt vào thành 
chế đến khi những đốt ngón tay trắng bệch Ta. 

- Có người đàn ông đang đứng, tay cầm 
súng chĩa vào đầu. Tôi có thể nhìn thấy ngón 
tay hắn siết cò. 

- Người đàn ông là anh? 

- Đúng vậy! 

- Với cây súng chĩa vào đâu, như là giấc 
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mơ anh đã kế cho tôi nghe khi đến đây lần 
đầu. 

Thân thê anh thư giãn. 

- Một giấc mơ. Đúng vậy. Đúng là giấc 
mơ. 

- Đó có nghĩa là anh muốn tự sát? 

- Đúng. Tôi đáng chết. Tôi đang có một 
mối tình. 

- Vậy là anh đã lập gia đình? 

- Dĩ nhiên. Tôi làm việc cho cha vợ tôi. 

- Một mối tình không phải là lý do để tự 
sát. 

- Ông không hiểu. Nếu vợ tôi phát hiện, cô 
ta sẽ méc với cha cô, rồi tôi sẽ mất hết: công 
việc, gia đình, vị trí, bạn bè, lòng tự trọng. Tôi 
không chỊu đựng nôi sự nhục nhã. 

- Mỗi tình đó bí mật mà. Tại sao vợ anh 
biết được? 

- Vì người tình của tôi đã viết cho vợ tôi 
một bức thư kể hết mọi chuyện. Ông biết 
không tôi bỏ cô ta nên cô nồi điên. Bức thư là 
sự trả thù. 

- Nhưng mối quan hệ đã chấm dứt rồi. Anh 
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kết thúc nó. Tại sao không thừa nhận rồi xin 
lỗi vợ anh trước khi cô ấy nhận được lá thư? 
Lúc cô ấy tha thứ cho anh, cô sẽ không kế cho 
cha cô biết. 

- Không có cơ hội đâu. Cô ta không yêu 
tôi như yêu cha mình. Thật tình tôi chăng hề 
nghĩ là cô ta yêu tôi. 

- Vì vậy cô ta sẽ hài lòng nếu anh tự sát? 

- Có một buổi lễ. Cô ta mời cha và bạn bè. 

Nỗi cay đắng quả là sâu sắc giống như 
trong hiện tại của anh. 

- Có giỗng như giấc mơ không? 

Câu hỏi làm anh giật mình. Anh nghĩ ngợi 
một lát rồi do dự nói: 

- Ông cho là một caệ mơ tái diễn? Không, 
tôi không nghĩ vậy. Chỉ là.. 

Anh lắc đâu. 

- Không. 

- Anh thật sự nghĩ mình tự sát? 

Anh nhíu mày. Một sự yên lặng khác trùm 
lên. Cuỗi cùng thì... 

- Tôi không biết. Tôi không thể nhìn thấy. 
Ôi, Chúa ơi! Tôi không biết phải làm gì. 
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Anh nhớ giấc mơ tương lai trong kiếp hiện 
tại khi anh quay lại với nó. 

- Có phải tôi đã có cảm giác cũ, nỗi nhục 
nhã và tuyệt vọng, lập lại nhiều lần? 

- Phải chăng là cảm giác như vậy? 

- Có vẻ như tôi luôn luôn muốn tự sát. 
Không có nghĩa là cuộc đời tôi, mà đó là mô 
hình sẽ xảy ra. 

- Cho đến khi anh sẵn sàng học hỏi. Giỗng 
như thảm kịch Hy Lạp. Nếu bây giờ anh tự sát, 
số phận anh sẽ bị sắp xếp phải đối diện với 
tình huống này mãi mãi. Điều mà anh không 
thể nhận ra là người đàn ông trong mơ và 
trong tương lai với cây súng chĩa vào đầu 
không thật sự là anh, chỉ là một phần trong 
anh, phần tự ghét mình, phần muốn tự sát. 

Anh rùng mình như thê bất ngờ bị ớn lạnh. 

- Nếu tôi đi con đường khác sẽ như thế 
nào? 

- À, một câu hỏi hay. Ở đó anh sẽ có khả 
năng học hỏi. 

Lần này mất thời gian hơn bình thường để 
đưa anh vào trạng thái thôi miên, có lẽ vì anh 
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cũng quá sợ hãi con đường thứ hai, con đường 
sẽ đưa đến nỗi tuyệt vọng. Nhưng rồi anh cũng 
tìm thấy mình trong một tương lai gân, rốt 
cuộc không hề lựa chọn sự tự sát. 

- Tôi cho phá sản. Nhưng tôi thắng kiện. 
Thật ra không có chứng cứ gì hết. 

- Còn Constance? 

- Hoàn toàn thông cảm. Các con tôi cũng 
vậy. Luôn cả bạn bè. Tôi nghĩ họ cảm thấy tất 
cả chúng tôi đều phạm sai lâm, rồi họ tha thứ 
cho tôi. Thật tình, họ không cảm thấy tôi cần 
sự tha thứ. Tôi là chồng, là cha, và là bạn, 
không thê tuyệt đôi, không phải là Chúa. 

- Làm sao anh đương đâu với vấn đề tải 
chính? 

- Tôi bán nhà lớn mua lại nhà nhỏ. Tôi có 
thê thanh toán những món nợ chưa trả, không 
nói đến viện phí. 

- Các con? 

- Ở lại trường. Khi về nhà chúng phải ở 
chung một phòng, nhưng chúng không phàn 
nàn. 

- Công việc của anh bây giờ ra sao? Anh 
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CƯỜi: 

- Tiền xu quý hiểm. Chúng là một trong 
những thú vui của tôi, và giờ đây chúng là 
năng khiếu của tôi. 

- Làm tốt chứ? 

- Thật huy hoàng, cảm ơn ông. Tôi thuê lại 
vài người đã làm cho tôi trước đây. Họ rất vui 
vẻ quay lại làm với tôi bỏ luôn việc đang làm. 
Tôi đoán họ không nghĩ tôi là ông chủ tồi hay 
kẻ thất bại. Tôi cho họ biết sự thật khi họ thôi 
việc. Một người trong số họ nói răng anh ta rất 
khâm phục lòng thương cảm và tính thật thà 
của tôi. Dĩ nhiên, việc kinh doanh đồ cô cũng 
bắt đầu tốt đẹp, ai mà biết được? 

Tôi đưa anh đi xa hơn đến cuối đời. 

- Đó là cháu nội. Constance chết cách đây 
vài năm, nhưng tôi đã an ủi cô trong những 
ngày cuối cùng. Chúng tôi vẫn yêu nhau cho 
đến hơi thở cuối. 

Anh thở dài. 

- Nói chung, đó là một cuộc đời tốt đẹp. 

Tôi biết khi anh có sự thay đổi về trái tim 
và tư tưởng, cuộc đời tiếp theo của anh sẽ tốt 
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đẹp hơn. Trong đó Gary là một nhà khoa học, 
nghiên cứu sinh lý học thực vật, đặc biệt, tạo 
những loại giống có đây đủ dinh dưỡng để góp 
phân giúp những người theo thuyết ăn chay 
tăng cường sức khỏe như một sự lựa chọn thay 
thế ăn thịt động vật, ở một cấp độ ý thức cao 
hơn. Không hè có viễn cảnh gì về kinh doanh, 
không ngoại tình, không có đau khổ bất 
hạnh, không hề có bóng dáng của tư tưởng tự 
sát. 

Không có câu hỏi về con đường anh đã 
chọn khi tôi mang anh trở lại thực tại. Anh 
nhận ra mình sẽ tránh con đường đầu tiên vì 
anh sẽ khôn ngoan hơn trong lựa chọn ở hiện 
tại. Thật ra, theo cách đó cuộc sống của Gary 
sẽ phát triển xa hơn, chính xác như anh đã thấy 
trước trên con đường anh đã chọn. Gia đình 
vẫn tiếp tục ủng hộ và yêu thương anh. Anh 
thăng kiện. Anh bắt đầu kinh doanh lại, một 
phòng tranh cho họa sĩ (cảnh tượng về tương 
lai của một người hiếm khi đúng chính xác 
100%), và có thuốc mới điều trị cho 
Constance, tuy vậy cả hai sẵn sàng chịu đựng 
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bệnh tật của cô. Cách đây vài ngày, anh gọi 
cho tôi và kế về con trai anh đã bỏ trường đại 
học và trở thành nhạc sĩ rock. 

- Anh nghĩ thế nào về chuyện đó? 

- Tôi không ưa. 

- Anh đã nói gì với nó? 

- Tôi nói: “Bất kể con quyết định như thế 
nào thì con cũng sẽ làm được.” 
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Lời kế 


Trong lúc tôi tin có một ngã ba đường 
trong tất cả cuộc đời chúng ta và cuộc du hành 
đến tương lai sẽ giúp chúng ta quyết định nên 
đi trên con đường nào. Tôi cũng tin rằng có 
một ngã ba đường trong cuộc đời của thế giới 
mà nếu chúng ta càng nhìn thấy và càng thấu 
hiểu thì sẽ có nhiều cơ hội tốt đẹp hơn đề 
chúng ta bảo vệ trái đất tránh khỏi sự hủy hoại. 

Đó là nguyên nhân tôi thường sử dụng 
những buối hội thảo như một phương tiện tiên 
tri. Một lần nữa lại không có cách nào đề thâm 
định những gì tôi đã khám phá. Tuy nhiên tôi 
tin chắc răng vào đúng lúc tôi sẽ phát triển 
những phương pháp tốt hơn để tinh lọc các câu 
chuyện do những người mạo hiểm đi đến 
tương lai đã thấy và kê lại. Tôi biết rõ có một 
sự đồng lòng về tương lai của những người 
cùng tham dự hội thảo, cho đến giờ con số đã 
trên 2.000 người. Và tôi sẽ đề nghị, có thể hơi 
do dự và ngập ngừng một chút, những buổi hội 
thảo ở nước ngoài. Tôi sẽ tiếp tục khám phá. 
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Trong những nhóm du hành của tôi, như tôi 
thường ghi chép, tôi thử chọn ra ba người 
dừng lại trên cuộc hành trình đến tương lai: 
một trăm năm, năm trăm năm, một ngàn năm 
cách đây. Điều này không chắc chắn. Con 
người luôn luôn tự do để khám phá bất cứ một 
cõi nào trong bất cứ thời gian nào. Tuy nhiên 
như một lời khuyên nhủ, họ và tôi đều tìm thấy 
lợi ích. 

Chúng tôi đã tìm thấy gì? 

Trong một trăm năm hoặc hai trắm năm 
nữa thế giới sẽ gần giống như bây giờ. Chắc 
hắn có thảm họa, có đau thương, có bệnh tật 
do thiên nhiên và con người gây ra, nhưng 
không ở một mức độ toàn cầu. Có nhiều độc tô 
hơn, đông đúc hơn, ô nhiễm hơn, và lời cảnh 
báo cho thế giới nhiều hơn. Có ít bệnh độc hại 
hơn mà phương pháp lại tốt hơn cho sự tăng 
trưởng mùa màng, thực phẩm, v.v .... Nhưng 
theo cách diễn giải dông dải gần như nguyên 
vẹn ý nghĩa trong bài hát của Stephen 
Sondheim “Chúng tôi vẫn ở đây”. 

Sau giai đoạn này — có thê gần như ba trăm 
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năm hoặc cách xa như sáu trăm năm - bắt đầu 
có một Thời Kỳ Đen Tối thứ hai. Trong những 
buổi thảo luận, người ta dường như được báo 
trước những sự kiện đáng ngại khít khao với 
niên đại sớm hơn. Có lẽ, vì tương lai không 
phù hợp và sự u ám sẵn sàng tiễn nhanh hơn 
do những ý niệm và hành động tiêu cực của 
nhiều người. Nhưng vẫn còn thời gian làm đảo 
ngược lại thông qua những nỗ lực tích lũy của 
chúng ta. Giữa thời kỳ này khó hơn rất nhiều 
để định nghĩa chính xác. Tôi không biết cái gì 
tạo ra sự đen tối đó, như vậy cần phải có sự 
tinh tế, nhưng chúng tôi nhìn thấy dân số giảm 
sút rất lớn. Nguyên nhân có lẽ là do tỷ lệ sinh 
đẻ bị giảm vì chất độc hại trong môi trường, đã 
có thừa chứng cứ khoa học về tỷ lệ thúc đây 
tinh trùng bị sa sút. Tuy nhiên vi khuẩn, chất 
độc, thiên thạch, sao băng, hoặc tai họa chưa 
được thấy trước cũng phải chịu trách nhiệm. 
Vài người trong chúng tôi sẽ không đầu 
thai lại vào trong thời gian đó. Ý thức của 
chúng tôi có lẽ thay đối vừa đủ để chúng tôi 
được quan sát từ một nơi khác, từ một cảnh 
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giới khác. Hăn là chúng tôi không phải ở đây 
nữa. Theo cách riêng lẻ, tương lai của chúng 
tôi có thể tiến bộ hơn tương lai của hành tinh 
nảy. Vài người đầu thai vào các cõi khác hoặc 
các thể giới khác. Trong cuốn sách trước tôi 
viết về sự quan tâm đối với thế giới, một thế 
giới đang di chuyên từ một ngôi trường có một 
phòng học, nơi đó từ lớp một đến lớp mười hai 
ngôi học chung, đi đến hai ngôi trường khác 
nhau, tiêu học và trung học. Nhưng trung học 
thì hiện nay chưa có ở đây và sẽ không có cho 
đến khi chúng ta ngưng lại quá trình làm ô 
nhiễm, phá hủy và chết chóc. Vài người chắc 
chắn đã lên tới trung học và người khác đã lên 
đại học, nhưng họ ở vào một cõi khác và số 
lượng người đang đến ngày càng lớn hơn. Họ 
đạt đến mức độ mà họ không phải đầu thai trở 
lại trên trái đất này nữa, và có lẽ học sinh trung 
học đang giúp chúng ta từ một khoảng cách 
xa. Những người trong trường đại học được 
tập trung trong khóa tốt nghiệp, nơi mà họ 
hình thành một nhóm và trở thành một phần 
của đẳng Toàn Năng. 
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Và rồi vùng đất yên lành, màu mỡ, bình dị 
mà Hugh đã nhìn thấy ngay trước khi tôi bắt 
đâu thực hiện nhóm du hành vào tương lai, và 
từ đó có nhiễu người cũng mô tả lại giỗng như 
vậy. Chỉ vài người tham dự có nói đến những 
đám mây mà Hugh đã đi qua trước khi đến 
miền đất tươi sáng. Có lẽ vì bây giờ chúng ta 
đang ở trong đám mây đen, và những người 
tham dự, trong khoảng giữa đám mây đó, 
không có khả năng nhận ra sự tồn tại của họ 
như Hugh đã biết. Nhưng tất cả mọi người đó 
có thể nhìn thấy ánh sáng rực rỡ, cảm thấy an 
lành, và đều áp dụng sự biến đổi. Nếu cảnh 
tượng họ tích lũy đây đủ năng lực và nhiều 
người khác cùng tham gia để chuẩn bị cho 
nhiều kiếp sắp tới, hơn là ghét nhau, giết hại 
nhau, g1eo độc hại cho môi trường và cho linh 
hồn của họ, thì vùng trời lý tưởng đó sẽ trở 
thành hiện thực. Họ sẽ đến một nơi trên thế 
giới này rất giống một cõi khác, nơi đó sẽ dễ 
dàng giảm khoảng cách cho họ hơn. 

Vì tôi phải chết cũng như bất diệt nên hiện 
nay tôi quan tâm về thực tại và thời gian khác 
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nhau sắp đến. Chúng ta không hề bị bắt buộc 
phải đi vào tương lai đó thậm chí dù cách cư 
xử của chúng ta có vẻ bị hạn chế quyền lựa 
chọn. Tuy nhiên tôi là người lạc quan. Tôi cho 
răng còn kịp lúc để những ý thức chung của 
con người đạt được sự mong muốn cho một 
thế giới bình dị hơn, yên lành hơn. Để làm 
được điều đó, mỗi người trong chúng ta phải 
nhớ rằng định mệnh của chúng ta sẽ bất diệt. 
Than ôi, quá nhiều người trong chúng ta không 
biết điều này hoặc trong thời báo tin tức hàng 
ngày quên đi điều này. 

Tôi hy vọng cuốn sách này sẽ là một lời 
nhắc nhở. 
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Lời cảm ơn của tác giỏ 


Tôi xin chân thành cảm ơn Richard Marek, 
đã đóng góp kiến thức và ủng hộ cuốn sách 
này. Anh thật sự là một người bạn tốt. 

Nhân viên của Free Press từ trước đến nay 
luôn luôn tuyệt vời. Fred Hills, nhà biên tập 
hoàn hảo, đã luôn có những lời khuyên vô giá 
từ khi tôi mới bước vào Simon & Schuster. 

Tôi cũng chân thành cảm ơn CarIsa Hays, 
Elizabeth Keenan, Suzanne Donahue, Kirsa 
Rein, và nhiều người khác nữa. 

Tôi mãi mãi nhớ ơn jJoni Evans tại 
William MorIs Aøency. 

Và với gia đình tôi, những người bạn tâm 
giao, người đã hành trình cùng tôi trong kiếp 
nảy cũng như nhiều kiếp khác. Và niềm vui 
lớn của tôi là sẽ đi cùng với họ cho đến bất 
diệt. 
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Lời người dịch 


Tôi có duyên may được người em từ Mỹ 
gởi tặng tác phẩm này. Không chỉ riêng tôi mà 
cô em gái, và nhiêu người bạn Mỹ đều tâm đắc 
với những câu chuyện được trình bày trong đó. 
Hai nguyên nhân đã khiến tôi cố gắng dịch 
sang tiếng Việt. Thứ nhất là sự động viên của 
gia đình, đặc biệt là đứa cháu trai. Thứ hai là 
khi đọc xong quyền sách thì những người thân 
của tôi mới thấm thía hai chữ định mệnh. 

Dù đã từng hiểu rõ về luật nhân quả, chúng 
tôi vẫn luôn đau đớn với những nghịch cảnh 
xảy ra trong cuộc đời, rồi băn khoăn tự hỏi tại 
sao chúng tôi không thê vượt qua. Nhưng giờ 
đây chúng tôi đã cảm thấy nhẹ lòng hơn và 
nhìn ra sự an bài trong số phận. Rồi từ đó 
chúng tôi biết thế nào là phải sống theo luật 
nhân quả, vì luật nhân quả không phải chỉ là 
đề hiểu. 

Trong quả trình dịch thuật, tác phẩm này 
đã khiến tôi luôn ngậm ngủi cho kiếp sống 
con người, và có nhiều câu chuyện làm tôi 
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chạnh lòng rơi nước mắt. Tôi không tin chắc 
mình đủ khả năng đem những cảm xúc riêng 
tư đi vào lòng bạn đọc. Tuy nhiên tôi vẫn hy 
vọng Ít nhiều bạn đọc có thể cảm thấy nhẹ 
lòng như chúng tôi khi biết rằng tại sao những 
nỗi đau, những tôn thương mất mát lại xuất 
hiện trong cuộc đời mình. Từ đó, bạn có thể 
đón nhận cuộc đời mà không quá bi al, bạn sẽ 
lạc quan hơn vì dẫu sao mình vẫn còn may 
mắn là biết tin và sông theo luật nhân quả, bạn 
sẽ biết cách tạo dựng một tương lai tươi sáng 
hơn như tác giả đã trình bảy rất rõ trong tác 
phẩm. 

Qua bản dịch này, tôi chân thành gởi lời tr 
ân đến những người thân yêu, những người 
bạn, những người quen đã từng giúp đỡ tôi, dù 
chỉ một lần trên con đường ngắn ngủi, hoặc chỉ 
một lời an ủi khi tôi gặp khó khăn. Xin trân 
trọng tri ân với những người thân đã giúp tôi 
hoàn thành tác phẩm này. 

Sài Gòn — lập Đông, 2007 
Vương Thị Minh Tâm 
Kính bút 
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